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ஸ்ரீகுருப்யோநம: 
நூல்‌ அறிமுகம்‌. 
பிரும்ம ர வைத்யநாத தீக்ஷிதர்‌ என்ற மகான்‌ தஞ்சை 

மாவட்டத்தைச்‌ சார்ந்த கண்டிரமாணிக்கத்தைச்‌ சார்ந்தவர்‌. 
சுமார்‌ முன்னூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ அந்தணர்‌ மரபின்‌ 
வழிகாட்டியான சாஸ்திரப்‌ பேரறிஞர்‌. அவர்‌ அன்றுவரை 
்‌ இடைத்த தர்ம சாஸ்திர நூல்களிலிருந்து கடைந்தெடுத்துத்‌ 
தொகுத்து நூலாகத்‌ தந்துள்ளது ஸ்ம்ருதிமுக்தாபலம்‌. 
வர்ணாச்ரம தர்மகாண்டம்‌ ஆந்ஹிக காண்டம்‌, ஆசெளச 
காண்டம்‌, ஸ்ராத்த காண்டம்‌. திதி நிர்ணய காண்டம்‌. 
பிராயச்சித்த காண்டம்‌ என்ற அதன்‌ ஆறு பகுதிகளில்‌ 
வர்ணாசிரம தர்ம காண்டம்‌ வேத தர்ம சாஸ்திர பரிபாலன 
ஸயையினரால்‌ இதற்கு முன்‌ வெளியிடப்பட்டுள்ளது. 
ஆநீஹிக காண்டம்‌ இரு பகுதிகளாக ஒவியா ககன்‌. 
அதன்‌ முதற்பகுதி இது. 
நல்லொழுக்கத்தையும்‌ சமுதாய நவ்னெறிலறையும்‌ 

குறிக்கோளாகக்‌ கொண்டு வாழ்வின்‌ ஒவ்வொரு 
நொடியிலும்‌ அதனைப்‌ பின்‌ பற்றித்‌ தவறு நேராது 
பாதுகாப்பதாலேயே மனித சமுதாயம்‌ பெருமை பெறும்‌. 
தனி ஒவ்வொரு மனிதனின்‌ சீர்கேடும்‌ சமுதாயத்தைப்‌ 
பாதிக்கும்‌. சமுதாயத்தின்‌ பொதுச்‌ சீர்கேடும்‌ தனி 
' மனிதனின்‌ வாழ்வைப்‌ பாதிக்கும்‌. தூய்மையும்‌ 
நேர்மையும்‌ சீர்மையும்‌ ஒவ்வொரு கணத்திலும்‌ 
ஒவ்வொருவராலும்‌ உள்ளும்‌ வெளியும்‌ பாதுகாக்கத்‌ 
தக்கவை. இம்மூன்றையும்‌ சர்கெடச்‌ செய்பவை நம்முடன்‌ 
இணை பிரியாமல்‌ சேர்ந்தே தோன்றியுள்ளன. அவற்றைக்‌ 
கண்டறிந்து விலக்கி மறுபடியும்‌ தூய்மையைப்‌. 
பாதுகாப்பதே நம்‌ பணிகளில்‌ பேரிடம்‌ பெறுகிறது. 


தூய்மையும்‌ - தூய்மையின்மையும்‌ - (செளசமும்‌ 
ஆசெளசமும்‌) பிறருக்கு ஊறுவிளைவிக்காமல்‌ தன்னளவில்‌ 
- தூய்மையைப்‌ பெறுவது செளசம்‌. இந்த செளசமே ஆந்ஹிக 
காண்டத்தின்‌ உட்பொருள்‌. தூய்மையின்மைக்குக்‌ 
காரணம்‌ பெரும்பாலும்‌ அழுக்கு என்ற மலம்‌, 
விழித்தெழுந்த பிறகும்‌ படுக்கையில்‌ நாட்டம்‌. 
்‌ கொட்டாவி, கண்செறுகல்‌, உடல்‌ விரைப்பு - முறிப்பு 
தொடர, மனம்‌ தெளியாமல்‌ தமோ குணத்தின்‌ ஆட்சி 
நீங்காமையை உணர்த்துகிறது. இது ஒரு அழுக்கு. 
விழித்ததும்‌ சுறுசுறுப்பேற்று எழுந்து படுக்கையை அகற்றி 
காலாற வெளிநடப்பது தூய்மைக்கான முதற்படி. 
முற்பகலிலும்‌ இரவிலும்‌ நம்முள்‌ தேங்கியுள்ள மல 
ஜலக்கழிப்பு அடுத்த செளச முறை. தன்னலமிகுதியால்‌ 
சுற்றுச்‌ சூழலை இதனால்‌ பாதிக்காதிருப்பதும்‌ 
பாதிப்பிற்கான மாற்று தேடி சூழலின்‌ தூய்மையைப்‌ 
பாதிக்காதிருப்பதும்‌ இதனுள்‌ அடங்குகிறது. நாள்‌ முழுதும்‌ 
தரித்த்தால்‌ ஆடையில்‌ சேர்ந்த மாசை நீக்கி, நீர்‌ நிலையின்‌ 
தூய்மை கெடாது நீராடி வெளி உடலை மாசற்ற தாக்கிக்‌ 
கொள்வது எனத்‌ தொடங்கிய செளசம்‌ இரவு படுக்கும்வரை 
ஒவ்வொரு கணமும்‌ தொடர்கிறது. இது தனி மனித 
வாழ்க்கையில்‌. . 

மனிதன்‌, தனித்து வாழ்வதில்லை. .அவனுக்கென 
குடும்பம்‌, வீடு, அடுத்து வாழ்கிற மக்களின்‌ குடியிருப்பு, 
ஊர்‌ எனச்‌ சுற்றுச்‌ சூழல்‌ விரிய, ஊரோடு ஒத்து வாழ 
நேர்வதும்‌ சூழலின்‌ தூய்மையும்‌ தேவை. ஒழுக்கத்தில்‌ 
கட்டுப்பட்ட தனி மனிதன்‌ அதே கட்டுப்பாடுள்ள 
குடும்பத்திலும்‌ சூழலிலும்‌ ஊரிலும்‌ நாட்டிலும்‌ அதே 
தூய்மை பாதுகாக்கப்‌ பெறுவதன்‌ பொறுப்பை ஏற்க 
வேண்டியிருக்கிறது. எல்லோரும்‌ இவற்றில்‌ ஒரே 
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கட்டுப்பாட்டு முறையைப்‌ பின்பற்றவேண்டியதும்‌ 


அவச்யம்‌. 


கறுப பாகை விக்கு நல்லில்‌ வருகிற அந்தணரும்‌ 

அரசரும்‌ எதிர்பட்டால்‌ அரசர்‌ அந்தணருக்கு முதலில்‌, 
வழிவிட வேண்டும்‌ என்பது ஒரு நியதி. நீராடித்‌ 
தூய்மையுடன்‌ வருற அந்தணர்‌ எதிரே வருகிற 
வேளாளரிடம்‌ அடுத்த ஊருக்கு எத்தனை தூரம்‌ என 
விசாரித்தார்‌. வேளாளர்‌ எனக்கானால்‌ ஒரு காதம்‌, 
உமக்கானால்‌ மூன்று காதம்‌ என்றான்‌. ஏன்‌ இப்படி எனக்‌ 
கேட்டவருக்கு, நீர்‌ தூய்மையை உற்றுப்‌ பார்த்து ஒதுங்கி 
ஒதுங்கிச்‌ செல்வீர்‌. நான்‌ ஒதுங்காமல்‌ நேரே செல்வேன்‌ 
என்றாராம்‌. இது மக்கள்‌ வழக்கில்‌ தேர்ந்த தூய்மையின்‌ 
மதிப்பு. 


ஆஹ்நிக காண்டம்‌ முழுவதும்‌ தூய்மையை . 
விரும்புகிற மூவர்ணத்தினர்‌ தூய்மையைப்‌ பாதுகாக்கிற : 
தூய்மை முறையை விளக்குகிறது. (இன்று அது மற்ற 
இருவர்ணத்தினரிடம்‌ மறைந்து அந்தணர்‌! மரபினரில்‌ வெகு 
சிலரின்‌ நடைமுறையில்‌ முற்றிலுமின்றி சிற்சில 
பகுதிகளில்‌ அனுஷ்டானத்தில்‌ உள்ள தெனலாம்‌). அது 
இரு பகுதிகளாக வெளிவருகிறது. அதன்‌ முதற்பகுதி இது. 
இதில்‌ தூய்மைக்கான முக்கியச்‌. சடங்கான திரிகால 
ஸந்தியாவந்தனத்தின்‌ முற்பகுதிவரை இடம்‌ பெறுகிறது. 

இனி வரவிருக்கும்‌ பிற்பகுதியில்‌ முன்னிரவு வரை: 
தொடர வேண்டிய நன்னடை முறை விளக்கம்‌ 
பெறவுள்ளது. ஆஹ்நிக காண்டத்துடன்‌ முடிவுறாத செளசம்‌ _ 
மூன்றாவது ஆசெளச காண்டத்தில்‌ தொடர்றெது. 


ஒட்டுதல்‌ உள்ளவரை தான்‌ தூயவனாகஇருப்பது 


. மட்டும்போதாது. உற்றார்‌ உறவினரின்‌ தூய்மையின்மையும்‌ 
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இவனைப்‌ பாதிக்கும்‌. தன்‌ மனைவி கருவுற்றுப்‌ பிரசவித்தால்‌ 
பேறு நிலையில்‌ வயிற்றிலுள்ள சிசுவிற்கு வாழ்வளித்த 
கருவறை நீரே தூய்மையைக்‌ கெடுக்கிறதென தாயுடன்‌ 
அது கொண்ட தொடர்பைக்‌ தொப்புள்கொடியை நறுக்கிப்‌ 
பிரித்து நீராட்டிக்‌ கட்டிலிலிடுகின்றனர்‌. தாயும்‌ இதுவரை 
வயிற்றிலிருந்த சிசுவிற்கு ஊட்ட மளிக்கப்‌ பயன்படுத்திய. 
தன்‌ உடற்பகுதியை நீக்கிப்‌ பெருமூச்சு விடுகிறாள்‌. அசசிப்‌ 
பகுதி அகன்ற நிம்மதி. ௮சுசி முழுவதும்‌ நீங்கித்‌ தூய்மை 
பெற 30-40 நாட்களாகின்றன. இது காலவரைக்குட்பட்ட 
_ ஜனன - ஆசெளசம்‌: 


பெண்ணிற்கென அவள்‌ பருவமடைந்ததும்‌ 
தொடர்கிற மாதவிடாயாலான தட்டு, இந்த ப்ரஸவத்‌ தீட்டு 
என்ற இரண்டும்‌ பெண்ணிற்கு மட்டுமே எனினும்‌ ' 
பிரஸவத்‌ தீட்டில்‌ 'கணவனுக்கும்‌ அவரது : உற்றார்‌ 
உறவினருக்கும்‌ நிலைக்கேற்ப பங்கு உண்டு. தந்தையின்‌ 
ஆசெளசம்‌ அந்த சிசுவின்‌ பிறப்பில்‌ உண்டான பொறுப்பின்‌ 
பங்காகும்‌. இது.நீராடலால்‌ நீங்குவதல்ல. காலவரையால்‌ 
நீங்குவது. அதனால்‌ ஆசெளசம்‌ என்ற தனி நிலை. - ' 


இதேபோன்று ஒருவர்‌ இறந்ததும்‌ அவரது உடல்‌ 
அழுகி ௮சுசிப்‌ படுத்துமுன்‌ எத்தனை அன்புக்குரியதாயினும்‌ 
வீட்டிலிருந்தும்‌ அகற்றப்பட்டு நெருப்பிலோ பூமியிலோ 
அடக்கப்‌ பெறுகிறது. அத்துடன்‌ நில்லாமல்‌ அதனைச்‌ 
சார்ந்தவர்கள்‌ வெவ்வேறு அடிப்படையில்‌ 10 நாட்கள்‌ 
வரை தீட்டு (ஆசெளசம்‌) காக்கின்றனர்‌. தெருவினர்‌ கூட 
உடலடக்கம்வரை சுசியின்மையை உணர்வர்‌. இது மரணா 
செளசம்‌. இதுவும்‌ நீராடலாலோ மற்ற முறைகளாலோ : 
நீங்காது. காலவரை தீர்ந்த பிறகே விலகும்‌. இதுவும்‌ 
- ஆஹ்நிக நடைமுறைகளில்‌ தடை விளைவிக்கும்‌. அதனால்‌ 
ஆஹ்நிக காண்டத்தையொட்டி ஆசெளச காண்டம்‌ இடம்‌ 


J 
பெறுகிறது. தூய்மை பற்றிய விளக்கங்களை இவ்விரு 
காண்டங்களில்‌ கண்டு கொள்ளலாம்‌. ஜனனாசெளசம்‌ 
குடும்பத்தைப்‌ பேணிக்காக்க மற்றொரு ஜீவன்‌ 
தோன்றியதை வரவேற்பதாக அமைவதால்‌ உள்ளத்து 
நிறைவுக்காகிறது. மற்றது இதுவரை .குடும்பத்தைப்‌ 
பேணிக்காத்ததொரு .ஜீவனின்‌ மறைவால்‌ துயரம்‌ 
நிரம்பியது. ஆக: அகத்‌ தூய்மையையும்‌ புறத்‌ 
தூய்மையையும்‌ ஒவ்வொரு கணத்திலும்‌ ஒவ்‌ வொருவரும்‌ 
எந்நிலையிலும்‌ உறுதியுடன்‌ இடையறாமல்‌ பாதுகாப்பதன்‌ 
அவசியத்தை வற்புறுத்தி வழி காட்டுவது ஆஹ்நிகமும்‌, 
ஆசெளசமும்‌. 


.மிவைத்யநாத தீக்ஷிதர்‌ இதற்கு வழிகாட்டில்‌ நூற்றுக்‌ 
கணக்கான மூல நூல்களை இயற்றிய மகான்களின்‌ உபதேச 
வாக்யங்களை நம்முன்‌ வைத்து ஆதாரத்துடன்‌ முன்னோரின்‌ 
ஆசாரத்தைத்‌ தொகுத்துத்‌ தந்துள்ளார்‌. அவரது ஸம்ஸ்க்ருத 
நூலை நடுக்காவேரி பிரும்மஸ்ீ ஸீநிவாஸ சாஸ்திரி அவர்கள்‌ 
இயற்றிய தமிழுரையுடன்‌ வேத தர்ம சாஸ்திர பரிபாலன 
ஸயை வெளியிட்டது. அதனையொட்டி தேவ நாகரிலிபியில்‌ 
மூலமும்‌, தமிழில்‌ உரையும்‌ இப்போது மறுபதிப்பாக 
தொகுத்து அச்சிட்டு வெளிக்‌ கொண்டுவருகிற வாய்ப்பை 


்‌ பரம பூஜ்ய ஜகத்குரு ஸ்ரீ காஞ்ச காமகோடி பீடாதிபதி ஸ்ரீ 


சங்கராசார்ய ஸ்ரீ ஜயேந்த்ர ஸரஸ்வதி ஸ்ரீ சரணர்களின்‌ 
ஆஜ்ஞையையும்‌ அருளாசியையும்‌ முன்னிட்டு வேததர்ம 
சாஸ்திர பரிபாலன ஸபை அடியேனிடம்‌ தந்துள்ளது. 
தேவியின்‌ அருளும்‌ ஸ்ரீ ஜகத்குரு ஸ்ரீ சரணர்களின்‌ அருளும்‌ 


. துணை நிற்க ஆஹ்நிக காண்டத்தின்‌. முதற்பகுதி 


நன்மக்களின்‌ முன்‌ வைக்கப்படுகிறது. 


ஸ்ரீரங்கம்‌ 


- விக்ருதிதை - வைத்ய 8.1. ராதாகிருஷ்ண சாஸ்திரி 


உ 


_ நூலாசிரியரால்‌ தனக்கு வழிகாட்டியாகக்‌ 
குறிப்பிடப்‌ பெற்றவர்‌ 


அகஸ்த்யர்‌, அங்கிரஸ்‌, அத்ரி, ஆச்வலாயனர்‌, 
ஆபஸ்தம்பர்‌, ஆக்னிவேச்யாயனி, உசநா, கண்வர்‌, கர்கர்‌, 
காச்யபர்‌, காத்யாயனர்‌, கார்க்யர்‌, கார்ஷ்ணாஜினி, காலவர்‌, 
கோபிலர்‌, கெளசிகர்‌, கெளதமர்‌, சங்கர்‌, சாண்டில்யர்‌, 
சாதாதபர்‌, சாலங்காயனர்‌, சிவர்‌, செளனகர்‌, 
ச்லோகாபஸ்தபம்பர்‌, தக்ஷர்‌, தேவலர்‌, நந்திஸ-ரி, நாரதர்‌, 
நாராயணர்‌, பகவான்‌, பரத்வாஜர்‌, பராசரர்‌, பாரத்வாஜர்‌, 
பாரஸ்கரர்‌, பிதாமஹர்‌, புலஸ்த்யர்‌, புலஹர்‌, பைடீநஸி, . 
போதாயனர்‌, ப்ருகு, ப்ருஹஸ்பதி, ப்ரசேதஸ்‌, ப்ரஜாபதி, : 
ப்ரம்ஹா, ப்ருஹன்மனு, மரீசி, ம்னு, மஹாதேவர்‌, ' i 
மார்க்கண்டேயர்‌, மேதாதிதி, யமன்‌, யாக்ஞவல்க்யர்‌, 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌, ருச்யச்ருங்கர்‌, லிகிதர்‌, லோகாக்ஷி, 
வஸிஷ்டர்‌, விச்வாமித்ரர்‌, விஷ்ணு, விக்ஞானேச்வரர்‌, 
விவஸ்வான்‌, வையாக்ரபாதர்‌, வ்யாக்ரபாதர்‌, ' 
வ்ருத்தபராசரர்‌, வ்ருத்தசங்கர்‌, வ்ருத்தசாதாதபர்‌, 
வ்ருத்தமனு, வ்ருத்தகார்க்யர்‌, வ்ருத்தயாக்ஞவல்க்யர்‌, 
வ்ருத்தவஸிஷ்டர்‌, ஜாதூகர்ணி, ஜாதூகர்ண்யர்‌, ஜாபாலி, 
ஸங்க்ரஹகாரர்‌, ஸத்யவ்ரதர்‌, ஸத்யதபஸ்‌, ஸுமந்து, 
ஸுதர்சனாசார்யர்‌, ஸ்கந்தர்‌, ஹரதத்தர்‌, ஹரி:, ஹாரீதர்‌. 

_—x— 


ஆதார நூல்கள்‌ 

அகண்டாதர்சம்‌, அங்கிரஸ்‌ ஸ்ம்ருதி, அதர்வசிரஸ்‌, i 
அத்ரி ஸ்ம்ருதி, அபரார்க்கம்‌, ஆண்வமேதிகம்‌, 
ஆங்வலாயன ஸ்ம்ருதி, ஆதித்யபுராணம்‌, ஆபஸ்தம்ப 
தர்மம்‌, ஆபஸ்தம்ப ஸ்ம்ருதி, உசநஸ்‌ ஸ்ம்ருதி, கடசாகா, 
கண்வ ஸ்ம்ருதி, கர்மப்ரதீபம்‌, காத்யாயன ஸ்ம்ருதி, 
காயத்ரீஸாரம்‌,-காருடம்‌, காருட புராணம்‌, கால நிர்ணயம்‌, 
காலாக்னி ருத்ரம்‌, காலாதர்சம்‌, கூர்ழ புராணம்‌, கோபில 
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ஸ்ம்ருதி, கெளசிக ஸ்ம்ருதி, கெளதம ஸ்ம்ருதி, கெளர்மம்‌, 
க்ரியா ஸாரம்‌, க்ருஹ்ய பரிசிஷ்டம்‌, சக்ரோபநிஷத்‌, சங்கர 
ஸ்ம்ஹிதா, சங்க ஸ்ம்ருதி, சதுர்விம்சதி மதம்‌, சந்தோக 
ச்ருதி, சர்யா பாதம்‌, சந்த்ரிகா, சாதாதப ஸ்ம்ருதி, சைவம்‌, 
செளனக ஸ்ம்ருதி, ஜாதிநிர்ணயஸங்க்ரஹம்‌, 
ஜாபாலோபறிஷத்‌, தர்ம ஸார ஸ-தாநிதி, தக்ஷ ஸ்ம்ருதி, 
தேவல ஸ்ம்ருதி, தேவீ புராணம்‌, தைத்திரீயகம்‌, 
தைத்திரீயக ஸ்ருதி, நாரதீயம்‌, நிருக்த பாஷ்யம்‌, ந்ருஸிம்ஹ 
புராணம்‌, பத்ததி, பராசர ஸ்ம்ருதி, பவிஷ்யத்‌ புராணம்‌, 
பவிஷ்யோத்தரம்‌, பரத்வாஜ ஸ்ம்ருதி, பாகவதம்‌, பாஞ்ச 
ராத்ரம்‌, பாத்மம்‌, பாரிஜாதம்‌, பாராசரம்‌, பாரர்சரோப 
புராணம்‌, பாராசர்யம்‌, புருஷார்த்த ப்ரபோதம்‌, பைடீநஸ 
ஸ்ம்ருதி, போதாயன ஸ்ம்ருதி, போதாயன தர்மம்‌, . 
ப்ரசேதஸ்‌ ஸ்ம்ருதி, ப்ரதீபிகா, ப்ரபஞ்ச ஸாரம்‌, 'ப்ரயோக 
பாரிஜாதம்‌, ப்ரஹ்ம புராணம்‌, ப்ரஹ்மாண்ட புராணம்‌, 
ப்ரஹ்ம கைவர்த்தம்‌, ப்ரஹ்ம ஸித்தாந்தம்‌, மந்த்ர தீபிகா, 
மந்த்ர தேவதா ப்ரகாசிகா, மரீசி ஸ்ம்ருதி, மஹாபாரதம்‌, 
மனு ஸ்ம்ருதி, மஹோபநிஷத்‌, மாத்யந்தின கீருஹ்யம்‌, 
மாதவீயம்‌, மானவ புராணம்‌, மானவம்‌, மானவீய 
ஸம்ஹிதா, மானவோபபுராணம்‌, யம ஸ்ம்ருதி, 
யாக்ஞவல்க்ய ஸ்ம்ருதி, ரத்னாவளி, ருக்விதானம்‌, லிகித 
ஸ்ம்ருதி, லைங்கம்‌, லைங்க புராணம்‌, வர்தராஜீயம்‌, வ்ஸிஷ்ட 
ஸம்ஹிதா, வஸிஷ்ட ஸ்ம்ருதி, வாமன புராணம்‌, வாயு 
புராணம்‌, வாஸிஷ்டம்‌, வாஸிஷ்ட லைங்கம்‌, 
வாஸுதேவோபநிஷத்‌, விக்ஞானேச்வரியம்‌, விஷ்ணு. 
தர்மோத்தரம்‌, விஷ்ணு புராணம்‌, விஷ்ணு ஸ்ம்ருதி, 
வைகானஸ ஸூத்ரம்‌, வ்யாஸ ஸ்ம்ருதி, ஷட்த்ரிசன்மதம்‌,. 
ஸங்க்ரஹம்‌, ஸாங்க்யாயன க்ருஹ்யம்‌, ஸார ஸமுச்சயம்‌, 
ஸார ஸங்க்ரஹம்‌, ஸாமந்து ஸ்ம்ருதி, ஸஒத ஸம்ஹிதா, . 
ஸெளர ஸம்ஹிதா, ஸ்காந்தம்‌, ஸ்ம்ருதி சந்த்ரிகா, ஸ்ம்ருதி 
சிந்தாமணி, ஸ்ம்ருதி தீபிகா, ஸ்ம்ருதி பாஸ்கரம்‌, ஸ்ம்ருதி 
ப்ரதீபிகா, ஸ்ம்ருதி ரத்னம்‌, ஸ்ம்ருதி ரத்னாவளி, ஸ்ம்ருதி 
ஸங்க்ரஹம்‌, ஸ்ம்ருதி ஸார ஸமுச்சயம்‌, ஸ்ம்ருதி ஸாரம்‌, 
ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரம்‌, ஹாரீத ஸ்ம்ருதி. ப 
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உ 
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ஸ்ரீ வைத்யநாத தீக்ஷிதர்‌ இயற்றிய 
ட 6 ம்‌ டட வப இ 
ஸ்ம்ருதிமுக்தாபலம்‌ 
ஆஹ்நிக காண்டம்‌ 
(முன்‌ பகுதி) 
இணி இப்பொழுது ஆஹ்னிககாண்டம்‌ 
ஆரம்பிக்கப்பட்டுகிறது. வர்ணாச்ரமதர்மகாண்டம்‌ முடிந்த 
பிறகு. அதே பதம்‌ க்ரந்தாரம்பத்தில்‌ செய்யும்‌ 
மங்களமுமாகும்‌. அஹஸ்‌ பகலும்‌, ராத்திரியும்‌. 
- அவைகளில்‌ செய்ய வேண்டிய : கார்யங்கள்‌ 
, ஆஹ்னிகங்களெனப்படும்‌. ஆஹ்னிகங்களைச்‌ சொல்லும்‌ 
| காண்டம்‌ ஆஹ்னிககாண்டம்‌. காலையில்‌ விழிப்பது முதல்‌ 
' இரவில்‌ படுக்கும்‌ வரையிலுள்ள கார்யங்களை, மன்வாதி 
தர்மசாஸ்த்ரங்களை அனுஸரித்துச்‌ சொல்லும்‌ கீரந்தமிது. 
«Te ஏனீ TATE ॥ 


எ “ஏ ரி ஏன்‌ என்கின்‌ | காங்க 
TTT Aaa =f | களால்‌ - சானா 
| 





- சார்க்‌; பிளா: 
தல்ல எழுந்திருப்பது முதலியவை 


அந்த ஆஹ்னிகங்களுள்‌ விடியற்காலத்தில்‌ 
எழுந்திருப்பதைய்யற்றி மனு - ப்ராம்ஹ முஹூர்த்தத்தில்‌ 
. எழுந்திருக்க வேண்டும்‌. தர்மத்தையும்‌ அர்த்தத்தையும்‌. 
சிந்திக்க ' வேண்டும்‌. அவைகளாலுண்டாகும்‌ 
தேஹச்ரமங்களையும்‌. வேதத்தின்‌ உண்மைப்‌ பொருளான 
பரமாத்மாவையும்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌. இனி பகலிலும்‌ 
இரவிலும்‌ இவ்விதம்‌ தர்மத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
இவ்விதம்‌ பொருளைத்‌ தேடவேண்டுமென்றும்‌ சிந்திக்க 
வேண்டும்‌. அவைகளில்‌ தேஹத்திற்கு ச்ரமமதிகமாகி, 
தர்மார்த்தங்கள்‌ ௮ல்பமாகாமல்‌, ்‌ அல்பச்ரமத்தால்‌ 
அதிகதர்மமும்‌ அதிக அர்த்தமும்‌ கிடைக்கும்‌ வழியைச்‌ 
சிந்திக்க வேண்டும்‌. வேததத்வார்த்தமென்பதற்கு 
வேதத்தில்‌. விதித்துள்ள கர்மங்களும்‌, ப்ரஹ்மம்‌ என்றும்‌ 
பொருளுண்டு. 

எனன; - ள்‌ ஒளி ளா ண்ண வ 
அக்னி TRF பட 

வ்யாஸர்‌:- ப்ராம்ஹமுஹ 9ர்த்தத்தில்‌ எழுந்து தீர்மம்‌ 
அர்த்தம்‌ இவைகளையும்‌, அவைகளாலுண்டாகும்‌ 
தேஹச்ரமத்தையும்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌, ஈச்வரனையும்‌ 
மனதால்‌ தியானிக்க வேண்டும்‌. 


ண்ண: — ‘FTA னீ ணா FrradaTerA fe | 
எண ௧8 எளாண எ எ ப WTA HEA = 
ஏவிக்‌ ரல: ளனர்‌ நீர்‌ கர்‌ கான பெண்‌ 
ர டடய்பர பதத வம தம்‌ பம்‌ 7, 
xf frat: || 

யாக்ஞவல்க்யர்‌ - ப்ராம்ஹ முஹூர்த்தத்தில்‌ எழுந்து 
தனக்கு ஹிதமான கார்யத்தைச்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌. தர்மம்‌, 
அர்த்தம்‌, காமம்‌ இவைகளை அவைகளுக்கு உரித்தான 


தி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 





காலத்தின்‌ தன்‌ சக்திக்குத்‌ தகுந்தவாறு விடாமல்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹமுஹூர்த்ததில்‌ - 
இராதீதிரியின்‌ கடைசி யாமத்தில்‌ பின்பாகத்தில்‌ 
விழித்தவனாய்‌, தனக்கு ஹிதத்தை (முன்‌ செய்ததையும்‌ 
இனிச்‌ செய்ய வேண்டியதையும்‌) வேதார்த்த 
ரூபமாயுள்ளதைச்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌. பிறகு தர்ம அர்த்த 
காமங்களை அதற்கு உசிதமான காலத்தில்‌ யதாசக்தி 
ஸேவிக்க வேண்டும்‌ என்று பொருள்‌ என்கிறார்‌ 
விக்ஞாநேச்வரர்‌. 


சளி ஊண்‌ — ஒள ரான்‌ லி ETT | 
எளளிஎஎ: | fa கண்‌ வண்ணர்‌ - எரா ணார 


dT எனா: கர்ணா ண்‌ பண்ற டை ‘Teg 


ஏணி TA TAT ATA ண்‌ என்‌ | Mr: - எனை 


ப வனி ரய ந€ஷ்ஷன எள்ளின்‌ ட 


மாதவீயவ்யாக்யானத்தில்‌ _ பராசரர்‌ - 
ஸுஉர்யோதயத்திற்கு முன்‌ கடை யாமத்தின்‌ பாதியில்‌ 
இரண்டு. முஹ ஒர்த்தங்களில்‌ முதலாவது முஹூர்த்தம்‌ 
ப்ராம்ஹம்‌, இரண்டாவது முஹூர்த்தம்‌ ரெளத்ரம்‌ 
எனப்படுகிறது. ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்திலும்‌: - 
விடியற்காலத்தில்‌ எழுந்து, இஷ்ட தெய்வத்தை மனத்தால்‌. 
வணங்கி, வரும்‌ பகலில்‌ செய்ய வேண்டிய கார்யத்தைச்‌ 
சிந்திக்க வேண்டும்‌. ஸ்ம்ருதியாஸ்கரத்தில்‌:- 


:  இராத்திரியின்‌ கடை சி யாமத்தில்‌ உள்ள ஒரு முஹுர்த்தம்‌ 


ப்ராம்றமென்று சொல்லப்படுகிறது. செனனகர்‌:- 
ப்ராம்ஹ முஹூர்த்தத்தில்‌ எழுந்து குரு, விஷ்ணு, 
மாதாபிதாக்கள்‌ இவர்களை நமஸ்கரித்துத்‌ தனக்கு ஹிதமான 
கார்யத்தைப்‌ பற்றிச்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌. 


ணர்‌ - எ€ Ter எ எள WAT ஏ | 


fff: || ஏரி னி; காளி: 
ட நர ண | rat Wiel அன எனி TTA 


4 கீரல்‌ - ரக்கா: பிளா; 
va: | Tet TE EN ணன எண்ன நாணன்‌ 
fT - TERT ஏரிக்‌ கரினா | ஏ 
ஏக ஏ எச்‌ ஏரா || ஏ ஏக என்‌ ரான 
YH; | TATE கை ATTA உ எ FAT 
ஈரக்‌ னாள்‌ எள | ஏர்‌ எ கள்ளி ஏ ௬ Tt | 
ஏ ந எள்‌ ஏர்‌ ௭௪ கரி | 2A Tr எண fra: 
ஏர || ரண ன தூர்‌ ஏன ஏ எ: | ஏற எ 
ளி னன எள TET ள கொணர ॥ 
ர்கள்‌ ரிவர்‌ பாது ஏ ॥ 
விஷ்ணுபுராணத்தில்‌:- ஓ அரசனே! நல்ல 
புத்தியுள்ளவன்‌ ப்ராம்ஹ முஹூர்த்தத்தில்‌ எழுந்து 
விழித்துக்‌ கொண்டு, தர்மத்தையும்‌, அதற்கு 
விரோதமில்லாத அர்த்தத்தையும்‌ அவ்விரண்டிற்கும்‌ 
விரோதமில்லாத காமத்தையும்‌ மனதால்‌ சிந்திக்க 
வேண்டும்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌: - இராத்திரியை ஆறாகப்‌ 
பிரித்து, கடைசிப்‌ பாகத்தில்‌ விழித்துக்‌ கொண்டு, 
பத்னியுடன்‌ 'பத்னியாகிய லக்ஷ்மியுடன்‌ கூடிய ஹரியை 
விஷ்ணுவை த்யானித்து” தர்மம்‌ அர்த்தம்‌ இவைகளையும்‌ 
சிந்திக்க வேண்டும்‌. ஸ்ம்ருதிரத்னாவளியில்‌: - க்ருஹஸ்தன்‌ 
விஷயத்தில்‌ ஸ்வர்க்க பிராப்திகரமாய்ச்‌ சிறந்த கர்மம்‌ 
எதுசொல்லப்பட்டுள்ளதோ அதை முழுவதும்‌, ப்ராம்ஹ 
முஹ ூர்த்தத்தில்‌ எழுந்து நன்றாய்ச்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌. 
ப்ராம்ஹ முஹூர்த்தத்தில்‌ தேவர்களும்‌, பித்ருக்களும்‌ 
சேர்ந்து வருகிறார்கள்‌. ஆகையால்‌ அப்பொழுது விழித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. அது பித்ருக்களையும்‌ தேவர்களையும்‌ 
மரியாதை செய்வதாகும்‌. எவன்‌ மோக்ஷத்தையும்‌, யமனைப்‌ 
பாராமலிருப்பதையும்‌ வேண்டுகிறானே, அவன்‌ 
பிரதிதினமும்‌ ப்ராம்ஹ முஹுூர்த்தத்தில்‌ விழித்திருக்க 
வேண்டும்‌. எந்த க்ருஹத்தில்‌ தம்பதிகள்‌ ப்ராம்ஹ 
்‌ முஹுூரர்த்தத்தில்‌ படுக்கையிலிருக்கின்றார்களோ, அந்த 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ உடு 
க்ருஹத்தைப்‌ பித்ருக்கள்‌ ச்மசானத்திற்குச்‌. ச்மமாய்த்‌ 


தள்ளிவிடுகிறார்கள்‌. எவன்‌ எப்பொழுதும்‌ 
விடியற்காலத்தில்‌ நித்திரை செய்கிறானோ, அவனை 
அசுத்தனாகவும்‌; ஸகலகர்மங்களிலும்‌ தகுதி 


யற்றவனாகவும்‌ அறிய வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹ 
முஹூர்த்தத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ நித்திரை புண்யத்தை . 
நாசப்படுத்துவதாகும்‌. அறியாமையால்‌ அக்காலத்தில்‌ 
நித்திரை செய்பவன்‌ பிராஜாபத்யக்ருச்ரத்தின்‌ நாலிலொரு 
பாகமாகிய பாதக்ருச்ரம்‌ அனுஷ்டித்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 


ஏணி; — எனா ணின்‌ எனா ரிய னாள்‌ 
கான ௭89 ஏ || சோளா என்‌: ரர 
ர! எனி ளானை; கானா; எர ப ஈன்‌ 
- விள கண: | எனி? வணர 
EUR SELL UR CLE ளி எ; | 
ணாகர எ: கான்லிஸின்‌ ப எனா ஏனா. 
கண்ணனின்‌ எள wf us - எனவ 
எணண - ளன seo | TA ண Tf 
ண: படத வ ம்‌ 
ஊசி: | 

ப்ரஹன்மனு - ஆஹாரம்‌, ஸ்த்ரீஸங்கம்‌, தூங்குதல்‌, 
| அத்யயன்ம்‌ (வேதமோதல்‌) இந்நான்கு கார்யங்களையும்‌ 
ஸந்த்யாகாலத்தில்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. அக்காலத்தில்‌ 
'சாப்பிடுவதால்‌ வ்யாதியும்‌, ஸ்த்ரீஸங்கத்தால்‌ கர்ப்ப 
நாசமும்‌, நித்திரையினால்‌ மூதேவியும்‌, அத்யயனத்தால்‌ 
ஆயுளின்‌ நாசமும்‌ உண்டாகிறது. மனுவும்‌:- எந்த 
ஆச்ரமியானாலும்‌ அறிந்தே தூங்கும்‌ பொழுது ஸூர்யன்‌ 
உதிக்கின்றானோ, அல்லது அஸ்தமிக்கின்றானோ அவன்‌ 
பகல்‌ முழுவதும்‌ காயத்ரியை ஜபிப்பவனாய்‌ 
உபவாஸமிருக்க வேண்டும்‌. ஸமீர்யாஸ்தமயகாலத்தில்‌ 


6 வராக - சார்சேகாகக; ளா: 
தூங்கும்‌ அபிநிம்ருக்தனும்‌, உதயகாலத்தில்‌ தூங்கும்‌ 
அப்யுதிதன்‌ என்பவனும்‌ முன்‌ சொல்லிய பிராயச்சித்தம்‌ 
செய்யாவிடில்‌ மஹாபாபமுடையவனாவான்‌. இது எல்லா. 
ஆச்ரமிகளுக்கும்‌ ஸமம்‌. மனுவசனத்தில்‌ 'காமகாரத:? 
அப்யனுஜ்ஞாநாத்‌” என்றிருப்பதால்‌ அசக்தி, அறிவின்மை 
முதலிய காரணங்களாலேற்படும்‌ விஷயத்தில்‌ 
பிராயச்சித்தமில்லையென்து ஸூூசிப்பிக்கப்படுதிறது. 
சக்தியுள்ளவனுக்கும்‌, ஜ்ஞானமுள்ளவனுக்கும்‌ 
பிராயச்சித்தம்‌ செய்துகொள்ளாவிடில்‌ மஹாதோஷம்‌ 
என்பது பொருள்‌. 


- களிர்‌ எனி 
i வல்ற அணி சாள- 
அரிவாள்‌: ஏரா ஏ பறி 
எணண ஜு ராணா | ரிசி எ 
அளகு காளிகா; எனா - எழா: , ஏஏ: னி 
ஷி ஏ னி | எ எளிய எனு: ரா: எனா ஏர்‌ 
ய என ரண்‌: பின; - arrest serfs, 
ளர்க விக காணல்‌ | ணின்‌ களை. ட 


ஆபஸ்தம்பர்‌.- ஸூர்யாஸ்தமயகாலத்தில்‌ நித்திரை 
செய்பவன்‌ -“அபிநிம்ருக்தன்‌” எனப்படுவான்‌. அவன்‌ 
இராத்திரி முழுவ்தும்‌ உபவாஸத்துடன்‌ மெளனியாய்‌ 
உட்கார்ந்திருக்க வேண்டும்‌, படுக்கக்‌ கூடாது. மறுநாள்‌ 
காலையிலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு பேசவேண்டும்‌. இது 
பிராயச்சித்தம்‌. ஸுர்யோதயகாலத்தில்‌ நித்திரை 
செய்பவன்‌ 'அப்யுதிதன்‌' எனப்படுவான்‌. அவன்‌ அன்று 
பகல்‌ முழுவதும்‌ உபவாஸத்துடன்‌ மெளனியாய்‌ 
நின்றுகொண்டிருக்க வேண்டும்‌. “அங்கங்களுக்கெல்லாம்‌ 
சோர்வு உண்டாகும்‌ வரை பிராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ எனச்‌ சிலர்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. இந்த இரண்டு 
பிராயச்சித்தங்களுள்‌ ஒன்றை யனுஷ்டிக்கலர்ம்‌ என்ற 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ . 
விகல்பம்‌ சக்தியை அனுஸரித்துச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. 

ன; _ணள்னாள்னர்‌ னோ காவ எள 
எள்‌ எனன எள்ள ப எளி எண்‌ 
TERTATR | எரு Sf TAT fara freee || 
ன; - (ஈர எக்கா னைக்‌; | எ ஏன 
கள்ளி: க்ளு பண்னி கார “ஏன்‌ ர்‌ 
ளிளாஎர்‌ எ ரக்னா | ௭௭௭ எனர்‌ fare 
1௭! 9 ॥ 


விஷ்ணு:- ஒவ்வொரு நாளும்‌ வத்தல்‌ தத்த 
தினத்தில்‌ என்ன நற்கார்யம்‌ செய்தேன்‌? என்ன தானம்‌ . 
செய்தேன்‌? கொடுக்கச்‌ செய்தேன்‌? என்ன்‌ உண்மையான 
வார்த்தையைப்‌ பேசினேன்‌ என்று சிந்திக்க வேண்டும்‌. 
எழுநீதெழுந்து மரணம்‌, வியாதி, துக்கம்‌ இவைகளுள்‌ எந்த 
மஹாபயம்‌ இப்பொழுது ஸமீபித்து வந்துவிடுமோ என்று 
சிந்திக்க வேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌:- புத்தியுள்ளவன்‌ 
இக்கார்யத்தைச்‌ செய்தால்‌ என்ன பயனுண்டாகும்‌, 
இக்கார்யத்தைச்‌ செய்யாவிடில்‌ என்ன கெடுதியுண்டாகு 
மென்று ஆலோசித்துப்‌ பில்னுக்குத்‌ தகுந்த படி கார்யங்களைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, செய்யாமலும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ஸ்ம்ருதிப்ரதீபிகையில்‌  - - நற்கீர்ர்மொவ்றும்‌ செய்யாமல்‌ 
எந்தத்‌ இனம்‌ சென்றதோ அந்தத்‌ தினத்தை வீணானதென்று 


, அறியவேண்டும்‌. 
ப ள்‌ || 


FTE: - ‘TT TTT 
qa ரன TTT: Fe UT TTT | 
ஏசி: சா எர: ர: ன சின: | பி 
wifisqadisa au: சர்மி எ ஒவ ஏதா 





8 அரணாக - STEARATE: எர: 
 சவைனையைவ வையக வசைையைய சைய வகைய கை வைல வையை கையக யைவ கைவசம்‌ வகையை வவ யை வவ யவை வயகளையவளைை வவ வளை வகை வணைவவைசனாயை. 
எ எளி sag Ri | என: ளார்‌ 
3 YO NN எள WET: WH ௪ எரர்‌ 
கண்ண பஷிர்‌ சாகர வார | 
ரவி எனா UTTER ATS ST: எனி ளின்‌ Aer: | என: 
அண்னா UE FT YS TA மாளா | என்ர? Tr ரள 
எண! “4 ॥ 

விழித்த பிறகு ஐபிக்கவேண்டிய மந்திரங்கள்‌ 

விடியற்காலத்தில்‌ ஜபிக்க வேண்டியவைகளைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌ தக்ஷர்‌:- ப்ரம்மா, விஷ்ணு, சிவன்‌, 
ஸூர்யன்‌, சந்திரன்‌, அங்காரகன்‌, புதன்‌, குரு, சுக்ரன்‌, சனி, 
்‌ ராகு, கேது இவர்கள்‌ எனக்குச்‌ சுபமாக விடியற்கால்த்தைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பிருகு, வஸிஷ்டர்‌, கிரது, அங்கிரஸ்‌, 
மனு, புலஸ்த்யர்‌, புலஹர்‌, கெளதமர்‌, ரைப்யர்‌, மரீசி, 
ச்யவனர்‌, தக்ஷர்‌ இவர்கள்‌ எனக்குச்‌ சுபமான 
விடியற்காலத்தை செய்ய வேண்டும்‌. ஸனத்குமாரர்‌, 
ஸநந்தனர்‌, ஸ்நாதனர்‌, ஆஸுரி, ஸிம்ஹளர்‌, ஏழு 
ஸ்வரங்கள்‌ ஏழு கீழுலகங்கள்‌ இவர்களும்‌ எனக்குச்‌ 
சுபமான விடியற்காலத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
7-ஸமுத்ரங்கள்‌, 7-குலபர்வதங்கள்‌, 7-ருஷிகள்‌, 7-தீவுகள்‌, 
7-வனங்கள்‌, பூலோகம்‌, ஆதிகூர்மம்‌, 7- மேலுலகங்கள்‌, 
இவைகளும்‌ எனக்குச்சுபமான விடியற்காலத்தைச்‌ செய்ய 
. வேண்டும்‌. கந்தகுணத்துடன்‌ கூடிய பூமியும்‌, ரஸத்துடன்‌ 
கூடிய ஜலமும்‌, ஸ்பர்சத்துடன்‌ கூடிய வாயுவும்‌. 
உருவத்துடன்‌ கூடிய தேஜஸ்ஸ-ம்‌, சப்தத்துடன்‌ கூடிய 
ஆகாசமும்‌, மஹத்தத்வத்துடன்‌ கூடி எனக்குச்‌ சுபமான 
விடியற்காலத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
மஹாபரிசுத்தமான இந்த ஸ்தோத்ரத்தைக்‌ காலையில்‌ 
படித்தாலும்‌, ஸ்மரித்தாலும்‌, கேட்டாலும்‌ துஷ்ட 
ஸ்வப்னபலன்‌ நசிக்கும்‌. நல்ல விடியற்காலமும்‌, பகவத்‌ . 
ப்ரஸாதத்தால்‌ என்றும்‌ உண்டாகும்‌. . 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 9 


என்ட்‌ - “ஈசனார்‌ ரிளீர்‌ என ஏரி | 
எண ராணா எ. ஏன்‌ ஏத? fer ஏர்‌ 
Tito wire TTT) மடில 
எனி எள டிஸ்‌ ஏரி || ரரி எ ஜி ரிக 
என்‌: || எக்க சான ண என ஏ | RYT 
எளி: ஸின்‌ கா எ ப சாண; — ‘SHE எ: 
ரா: எரு ரணி: | காளே கோர்‌ எனின்‌ 
எர || 


ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ - மஹாபாரதத்தையும்‌, 
பூமியையும்‌, பசுவையும்‌, ஸரஸ்வதியையும்‌, ப்ராம்ஹணர்‌ 
களையும்‌, கேசவனையும்‌ விடியற்காலத்திலெழுந்து உச்சரிக்க 
வேண்டும்‌. ப்ரம்மா, சங்கரன்‌, விஷ்ணு, யமன்‌, ராமன்‌, 
தனு, பலி இந்த ஏழு பேர்களையும்‌ ப்ரதிதினமும்‌ ஸ்மரிக்க 
வேண்டும்‌. மஹாபாதகங்களும்‌ நசிக்கும்‌. நளனெனும்‌ . 
அரசனும்‌, யுதிஷ்டிரனும்‌, ஸீதா தேவியும்‌, ஜனார்த்தனனும்‌ 
புண்யச்லோகர்களெனப்படுகின்றனர்‌. (இவர்களின்‌ 
தீர்த்தியைக்‌ கேட்பதும்‌ புண்யப்ரதமென்பதாம்‌) 
கார்க்கோடகனெனும்‌ நாகன்‌, தமயந்த, . நளன்‌, 
ருதுபர்ணனெனும்‌ ராஜரிஷி : இவர்களின்‌ நாமத்தை 
உச்சரிப்பது கலியைப்‌ போக்குவதாகும்‌, (கலியென்பது 
பாபத்தையும்‌, சண்டையையும்‌, கலியுகத்தையும்‌, 
சொல்லும்‌.) சாண்டில்யர்‌:- எவன்‌ விடியற்காலத்தில்‌ 
ஸ்துதி செய்ய விரும்புகின்றானோ அவன்‌ உரத்த குரலுடன்‌ 
வாஸ-*தேவன்‌ முதலான தேவர்களின்‌ நாம ங்களை உச்சரிக்க 
வேண்டும்‌. 


ஈாணினிளகிளி ளா! எ | 
எனின்‌ எவ கானா; - அரசர்‌ 
ரன எட்‌ என | ஏரண அ: பிண: எ 


10 ரீகல்‌ - வர்கா: பிளா; 
aa OTe fe ப எள்ளி | 
ஏஏ - ௭ - IT:, TPT MT: TATU: TH’ எ? | 


விடியற்காலத்தில்‌ பார்க்கத்தக்கவையும்‌ 
பார்க்கத்தக்காதவையும்‌ 

பார்க்கக்கூடியவைகளையும்‌, பார்க்கக்கூடாதவைகளையும்‌ 
தெரிவிக்கின்றார்‌. காத்யாயனர்‌:- ச்ரோத்ரியன்‌, 
அழகுடையவன்‌, பசு, அக்நி, சயநம்‌ செய்தவன்‌ இவர்களை 
விடியற்காலத்தில்‌ எழுந்து பார்ப்பவன்‌ ஆபத்துக்களி 
“னின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. பாவி, குரூபமுள்ளவன்‌, நக்னன்‌, 
மூக்கறுப்பட்டவன்‌ இவர்களைக்‌ காலையிலெழுந்தவுடன்‌ 
பார்ப்பது கலஹத்திற்கு ஸசகமாகும்‌. நக்னன்‌ என்ற பதம்‌ 
வஸ்த்ரமில்லாதவனைச்‌ சொல்லுகின்றது. ஆனால்‌ 
குழந்தைகளைத்‌ தவிர்த்து மற்றவர்‌ விஷயமாய்ச்‌ 
சொல்லவேண்டும்‌. அல்லது வேதாத்யயனம்‌ 
செய்யாதவனென்றும்‌ நக்னபதத்திற்குப்‌ பொருளுண்டு. 


| Mf: Te 

என: — ‘TTT Tafa ரா: 
வானிற்‌ எர்‌ TE: ஜானி TTT: | Ta: 19] எரா 
எண்ணி விளி Ta TMT fa |. 
ஏகக்‌ ரர எணா ஏவி? என்‌ ப சாணி - 
னரிருி ளி னானரிக் ளு: | TTT TTS 
ஊண்‌ ப ளான; — “ஸா ண ௭188 FATE 
feo fod வார்‌ பாலி 9: | STA னானைக்‌ 
sq: - ஏணி ரர்‌ ஈனா ள்‌ என | 
கிர்‌ வண்டு அதக எ ௮ மினாரா MT: mt எ || 
அண்ண; - ஏன FE: - வணர ராண 
ஏண்‌ ரி வ எண்‌ ப ளா ர | 
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ஏனா எ ண்ண ரளி: கரி ஏஎ | 
‘A AT TERT TR எனா 


வெளியில்‌ ஸஞ்சாரம்‌ -செனசம்‌ 


வ்யாஸர்‌:- ஓ முனிவர்களே! நக்ஷத்ரங்களின்‌ ஒளி 
இருக்கும்‌ காலம்‌ முதல்‌ ஸர்யோதயம்‌ வரையிலுள்ள 
காலத்தைப்‌ ப்ராத்ஸ்ஸந்த்யா என்று வேதங்கள்‌ 
சொல்லுகின்றன. அதற்கு முன்பே எழுந்து கிழக்கு, 
வடக்கு, வடகிழக்கு இவைகளுள்‌ செளசாசாரத்திற்கு 
யோக்யமான திசையை நோக்கிக்‌ செல்லவேண்டும்‌. எந்த 
இடத்தில்‌ ஜலம்‌ அதிகமாயுள்ளதோ அந்த இடம்‌ சென்று 
செளசம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. மாதவியத்தில்‌ : - 
தென்மேற்குத்‌ திக்கில்‌ ௮ம்புவிழும்‌ தூரம்‌, அல்லது 
அதிகமான ப்ரதேசத்தைக்‌ கடந்துசென்று வீட்டிற்குத்‌ 
தூரமான ஸ்தலத்தில்‌ மூத்ரம்‌, மலம்‌ இவைகளை 
விடவேண்டும்‌. ஆபஸ்தம்பர்‌:- தெற்கு, அல்லது 
“தென்மேற்குத்‌ திக்கில்‌ சென்று, வீட்டிற்கு வெகுதூரத்தில்‌ 
மல மூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌: - 
வீட்டிற்குத்‌ தென்மேற்குத்‌ திக்கில்‌ அம்பு விழும்‌ தூரத்தளவு 
சென்று தலையை வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்துக்‌ கொண்டு, 
மலவிஸர்ஜனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தலையைக்‌ கையினால்‌ 
தொடக்கூடாது. மனு:- மூத்ரம்‌, கால்‌ கழுவிய/ஜலம்‌ 
எச்சிலன்னம்‌, ரேதஸ்‌ இவைகளை வீட்டிற்கு வெளியில்‌ 
தூரத்தில்‌ பரிஹரிக்க வேண்டும்‌. இது பகல்‌ விஷயம்‌. 
ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்குப்‌ பின்‌ க்ராமத்திற்கோ, 
வீட்டிற்கோ வெகுதூரத்தில்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்பதில்லை. ஸமீபத்திலும்‌ செய்யலாம்‌. 
““*ராத்திரியில்‌ வீட்டிற்கு ஸமீபத்திலும்‌ மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்யலாம்‌”? என்று ஸ்ம்ருதியிருப்பதால்‌. 


oT — TTA TA டா விக என்‌ 
Tiff: ளள | aT FT TOA Brea: | 


12 அரக - STfGRATVE: YA NTT; 
றா, எள FETE களின்‌ af ॥ 
ஏர்‌ - எள்‌ | எள எனன; - ரான ண்‌ 
ஏ] எண ஜி: ரரி ப 


என்கை Tad TTA || எர FS; - னி எம்‌ 
ஏரி எள | ரரி ள்ணிளளி எனா! ஏ | 
TCE - STE TAT | கோட - THe: | எனா - 
மனி, என ஏபி: ன எரி | ரானி 
WSs No TET என்‌ ETT, ॥ எளி: - 
ஏகே: | ௭௭: - ரள: | 


அங்கிரஸ்‌: - ராத்திரியின்‌ கடைசி யாமத்தில்‌ எழுந்து 
கவனமுடையவனாய்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, புற்களால்‌ பூமியை 
மறைத்து, வஸ்த்ரத்தால்‌ தலையை மறைத்து, 
மெளனத்துடன்‌, துப்புதல்‌, பெருமூச்சுவிடுதல்‌ 
இவைகளில்லாமல்‌ சுத்தமான இடத்தில்‌ மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இங்கு ஆசமனம்‌ செய்து 
என்றிருப்பதால்‌ நித்தரையைப்போல்‌ வேறு ஆசமன 
நிமித்தம்‌ நேர்ந்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்த பிறகே மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்ய வேண்டு மென்று சொல்லியதா 
யாகிறது. பூமியை மறைக்கும்‌ புற்கள்‌ யாகத்திற்கு 
அர்ஹமில்லாதவைகளாயிருக்க வேண்டும்‌. அவ்விதமே 
விதிக்கின்றார்‌ காத்யாயனர்‌:- தலையை மறைத்துக்‌ 
கொண்டு, யாகத்திற்கு யோக்யமல்லாததும்‌, 
உலர்ந்ததுமான த்ருணங்களால்‌ பூமியை மறைத்து, 
மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இங்கு திருணம்‌ 
(புல்‌) என்னும்‌ பதம்‌ கட்டை முதலியவையும்‌ 
காட்டுவதற்காகும்‌. ஆகையாலேதான்‌, மனு: - சுத்தனாயும்‌, 
மெளனியாயும்‌, அங்கங்களையும்‌ தலையையும்‌ வஸ்த்ரத்தால்‌ 
மறைத்துக்‌ கொண்டு, கட்டை, மண்‌ கட்டி, இலை, புல்‌ 
இவைகளிலொன்றில்‌ பூமியை மறைத்து மலவிஸர்ஜனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இங்குள்ள 'உச்சரேத்‌' என்ற பதம்‌ மூத்ர 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 13... 
விஸர்ஜனத்தையும்‌ சொல்லும்‌, 'யகீஞார்ஹமல்லாததும்‌, 
உலர்ந்ததுமான புல்களால்‌ பூமியை மறைத்து, மூக்கையும்‌ 
வாயையும்‌ வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்து, மலமூத்ரங்களை 
விடவேண்டும்‌” என்ற ஸ்ம்ருதியிருப்பதால்‌. 

௭௭ ர: - “எனா FTATEET ன்னா Teri 
ரிளளாளாணிஎனன்‌ || எர: - ஸா எர Fr. 
ன்‌ ண: | எள ஏ fof சோனா எரர்‌ ப 
விள: - ஏகறாக்‌ ௬8 ௫௫ ௭ குனா - 
வினி: Wie ச ப 


இங்கு விஷ்ணு:- ஈரமில்லாத.தன்‌ வஸ்த்ரத்தினால்‌ 
தலையை மறைத்துக்‌ கொண்டு உபவீதத்தைக்‌ கழுத்தில்‌ 
சேர்த்து மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஹாரீதர்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌ தலையை வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்துக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்தால்‌ அவன்‌ தலை ' 
பல துண்டுகளாய்ப்‌ போகவேண்டுமென்று தேவர்கள்‌ 
அவனைச்‌ சபிக்கன்றனர்‌. போதாயனர்‌?- யாகார்ஹமல்லாத 
உலர்ந்த புல்‌, கட்டை, மண்கட்டி இவைகளிலொன்றினால்‌ 
பூமியை மறைத்து, தலையை மூடிக்கொண்டு பகலில்‌ 
வடக்குமுகமாகவும்‌, இரவில்‌ தெற்கு ற்ப 
மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


Fa; — ளனர்‌ ளோ paler: ன்‌ 
ட்ட ட்ட 
ண: | எனகு; கனரக ரளளாிரு ர ॥ “கானார்‌ 
மருள்‌: கரிஏன னரா, ௭௭ ளான என்ரிளி 
Header எனா னள ஏன்ன fr இளி: | 
அன எளி னா எடி னா - “எனிவே; 
ஏனா பிராடு; | நீரான்‌ எனா 
fof, எகரி, எர: ணை: பபப 
TTT II 
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மனு:- பகலில்‌ வடக்குமுகமாகவும்‌, ராத்திரியில்‌ 
தெற்கு முகமாகவும்‌, இரண்டு ஸந்த்யாகாலங்களிலும்‌ 
பகலில்‌ போலவும்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
நிழல்‌, இருட்டு இவைகளிலும்‌ ப்ராணபயம்‌ வரக்கூடிய 
இடங்களிலும்‌, பகல்‌ ராத்திரியென்ற நியமமில்லாமல்‌ 
இஷ்டப்படி இருந்து செய்யலாம்‌. திக்குநியமமில்லை. 
“நிழலில்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடா'தென்று ' 
ஸ்ம்ருதியிருப்பதால்‌ இங்கு நிழல்‌ என்ற பதத்தால்‌, நம்மால்‌ 
பரிஹரிக்க முடியாததாய்‌ மேகம்‌ பர்வதம்‌ 
முதலியவைகளால்‌ ஏற்படும்‌ ஸுர்யனின்‌ மறைவு 
சொல்லப்படுகிறது. அந்தகாரம்‌ என்பதால்‌ ராத்திரியில்‌ 
நக்ஷத்ரங்களின்‌ மறைவும்‌ . சொல்லப்படுதிறது.. 
“எப்பொழுதுமே காலையில்‌ வடக்கு முகமாகவும்‌ மாலையில்‌ . 
தெற்கு முகமாகவும்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. ஸந்த்யா காலங்களில்‌ மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது?” என்று தேவலர்‌... 
சொல்லிமிருக்கறொரெனில்‌, அது அடக்கப்பட்ட 
மலமூத்ரங்களைத்‌ தவிர்த்தவைகளின்‌' விஷயம்‌. 
“மலமூத்ரங்களை அடக்கிக்கொண்டு, க்ரியைகளைச்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது? என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌. ஆகையால்‌ 
முனிவசன விரோதமில்லை. 


fat ளான எள்ள ளிளி எள்‌ ளே ட 
உளர்‌ தள என்ன கத: | ஏசி எள எளி 
aoe feo’ என்‌ ப TY - ஏரு எரு 
எள | ஈத என [ளார்‌ afore’. எ 
௭௨, எளி ரளி ணி || எணண: 
- (eT எனகன VAR: | சாண GT 
ணா! sf 1l 


ஸ்ம்ருதிஸாரத்தில்‌:- நிருருதி இக்கிற்கென்று 
நிவீதியாயும்‌, மெளனியாயும்‌, சிச்னத்தைப்‌ பிடித்தக்‌ 
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கொண்டு பகலில்‌ வடக்கு முகமாகவும்‌, ஸந்த்யா 
காலத்திலும்‌ ராத்திரியிலும்‌ தெற்கு முகமாகவும்‌ மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. முற்பகலில்‌ மேற்கு 
முகமாயும்‌, பிற்பகலில்‌ கிழக்கு முகமாயும்‌, நடுப்பகலில்‌ 
வடக்கு முகமாயும்‌, இரவில்‌ கிழக்கு முகமாயும்‌ மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டுமென்ற யமவசனம்‌, 
ஸுர்யாபிமுகமாயிருந்து செய்வதை நிஷேதிப்பதில்‌ 
தாத்பர்யமுள்ளது என்று மாதவீயத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. யாக்ஞுவல்க்யர்‌?- பகலிலும்‌, 
ஸந்த்யா காலங்களிலும்‌, காதில்‌ பூணூலைத்‌ தரித்து 
வடக்குமுகமாயும்‌, ராத்திரியில்‌ AS 
மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


எண: - ரஜின்‌ ஏன்‌ கணா; | 

ஊனி வகார ணாள | ௭ கணி Af: | 
எரா: “கனா எளிளிர்‌ ஏ ஏரா: கக | ரர 
சளி எச ௬௦ எனா எ ப சாணளிஸ்‌- னரா எ 


9௭ fafa Rar | Trad Tae களா 
ஏன்ளிஎகரிரிர்‌ | சனா - “ஒர்‌ ஐ ரர்‌ ன்‌ கனா 
முய பெடி வம்‌ 


ஆபஸ்தம்பர்‌:- இழக்குமுகமாய்ப்‌ போஜனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. தெற்கு முகமாய்‌ மலவிஸர்ஜனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. வடக்குமுகமாய்‌ மூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. மேற்கு முகமாய்க்‌ காலலம்பவேண்டும்‌. 
இதில்‌ விகல்பமுண்டு என்று அறியவேண்டும்‌. 
அங்கிரஸ்‌: - பூணூலை நிவீதமாய்க்‌ கழுத்திலிருந்து முதுகில்‌ 
தொங்கும்படி செய்து, அல்லது காதில்‌ தரித்து, மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆபஸ்தம்பரும்‌: - 
புத்தியுள்ளவன்‌ மேலேயும்‌, கீழேயும்‌, குறுக்கிலும்‌ 
ஒன்றையும்‌ பார்க்கக்கூடாது. ஆகாசம்‌, பூமி இவைகளின்‌ 
நடுவையே பார்க்கவேண்டும்‌. பூணூலைத்‌ தலையில்‌ 


16 அரணாக - சார்ககைகக: ளா; 


தரிக்கவேண்டும்‌. வேறொருஸ்ம்ருதியில்‌ :- உபவீதத்தை 
வலதுகாதில்‌ தரித்துக்‌ கொண்டு மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

எர: - “எளிரளிர்‌ கப எ ளர்‌ ஏ எள எ ட 
களின்‌ ஏ ஏனி 3 எரி: என்‌ ப சிராக்‌ 
சிகார || ௭௭6 ஜஜ: - ஏராள; க 
களி | HT TE கர எளி வி ப 
எக்‌ - எளி எளி ௬ FT TAT 
கண்ண சரா கனகதாசர்‌ ௭௭ ஏ ளன | - 
ஏச கரி கபி கன ர்‌! ff ப எரர்‌ - என்னி எவ 


.... அங்கிரஸ்‌:- கவனமுள்ளவனாய்‌, உபவீதத்தை வலது 
காதில்‌ வைத்துக்கொண்டு, சுத்தமான இடத்தில்‌ மலமூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வலது காதில்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டுமென்பது ஒரே வஸ்த்ரம்‌ 
தரித்திருப்பவனைப்‌ பற்றியதாம்‌. ஏனெனில்‌, ஸ-₹மந்து - 
'க்ருஹஸ்தனான ப்ராம்ஹணன்‌ ஒரே வஸ்த்ரமுடையவனா 
யிருந்தால்‌ உபவீதத்தை காதில்‌ வைத்துக்கொண்டு மூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டுமென்று 'ஸாங்க்யாயனர்‌ 
சொன்னார்‌? என்று சொல்வதால்‌. ஸாங்க்யாயன 
க்ருஹ்யத்திலும்‌:- ஒரே வஸ்த்ரத்துடனிருப்பானாகில்‌ 
யக்ஞோபவீதத்தை காதில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
மலமூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸ்ம்ருதி 
ஸாரத்தில்‌:- உத்தரீய வஸ்த்ரத்தால்‌ போற்றிக்‌ கொண்டு, 
பவித்ரத்தை வலது காதில்‌ வைத்துக்கொண்டு, 
மலமூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இங்கு பவித்ரம்‌ 
பூணூல்‌. 

எள என: - எர Ed எனி | 
வி எர எ உண்ண ண்‌ || FT TE: - 


எக Tf எளி! எ ப efi 
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ரிக ஹக்‌ ளன: | களி ளோ களின்‌ 
அண்ணா: | னான FTE ITT] Taga 
ளி 8: என்‌ எணரிரிரண்‌ ப சண்‌: — எகா 
qT ளான || எ ர - ‘vga we qs 
எரி எனன கணிணி ஏரிக்‌ | 
எச்‌ கார்‌ என்‌ ப 

அப்படியே பரத்வாஜர்‌:- சண்டாளருடனும்‌, 
அந்த்யஜருடனும்‌ பேசும்பொழுதும்‌, மலமூத்ர விஸர்ஜன 
காலத்திலும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ பூணூலை வலது காதில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. மலமூத்ரத்யாக 
ப்ரகரணத்தில்‌ சங்கர்‌:- செளசத்திற்குரிய ஜலம்‌, மண்‌ 
இவைகளை எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளாமலும்‌ தலையில்‌ 
வஸ்த்ரத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கொள்ளாமலும்‌ மலமூத்ரங்களை 
விடக்கூடாது. ஸ்ம்ருதிதீபிகையில்‌:- ஜலத்தையும்‌, 
ம்ருத்திகையையும்‌ எடுத்துக்‌ வைத்துவிட்டு, மெளனியாய்‌, 
பகலில்‌ வடக்குமுகமாகவம்‌, இரவில்‌ தெற்குமுகமாகவம்‌. 
மலமூத்ர விஸர்கம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ 
மலமூத்ர விஸர்கத்திற்கு முந்தியே மண்ணை எடுத்து வைக்க 
வேண்டும்‌. பிந்தி எடுத்தால்‌ ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய. 
வேண்டும்‌. சுட்டிய வஸ்த்ரத்துடனே ஸ்நானம்‌ செய்வது 
ஸசேலஸ்நானம்‌. பைடீநஸி:- ஜலத்தை எடுத்துக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்தால்‌ 
ஸசேலஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பைடீநஸியே : - 
ஜலத்தை முந்தி எடுத்துக்‌ கொண்ட பிறகே மூத்ர 
புரீஷவிஸர்கம்‌' செய்யவேண்டும்‌. ஜலபாத்ரத்தைத்‌ 
தொட்டுக்‌ கொண்டு விஸர்ஜனம்‌ செய்தாலும்‌ அந்த்‌ ஜலம்‌ 
மூத்ரஸமமாகும்‌. அதைக்‌ குடிப்பது ஸுராபானஸம 
மாகும்‌. 


18. ணா. வர்கா: ஏஎ ரா: 

NET: - ‘Top rere Fre TAT என்‌ 
ஏரி எனா || ஏரித்‌: - “கனா பிர்‌ 
எ ஏஎ ளில்‌ எஸ] எனா எனி: பாங்‌ ஏன 
ளார்‌ காண ழி ged ௭6 | TTT கள 
ணா ஏன. Jor எள எரர்‌ கர 984 | 
பயப்பட படுப்பா ப 


பரத்வாஜர்‌: - மறதியால்‌ பூணூலை நிவீதம்‌ செய்து 
கொள்ளாமல்‌ உபவீதியாகவே மலமூத்ரத்யாகம்‌ 
- செய்தவன்‌ அந்தப்‌ பூணூலைப்‌ விட்டுவிட்டுப்‌ புதிதான 
பூணூலைத்‌ தரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அங்கிரஸ்‌:- 
முதலில்‌ ஜலமே கிடைக்காவிடில்‌,. மலமூத்ர விஸர்கம்‌ 
செய்த பிறகு, ஜலம்‌ கிடைத்தவிடத்தில்‌ செளசாதிகளைச்‌ 
'செய்துகொண்டு, ஸசேலஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ 
்‌ சுத்தனாகிறான்‌. ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு 
ஈரவஸ்த்ரத்துடனேயே மலமூத்ர விஸர்கம்‌ செய்தால்‌, 
மூன்று -ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்து, மறுபடி ஸ்நானம்‌ 
செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளல்‌, 
்‌ வாந்தி, க்ஷளரம்‌, ஸ்த்ரீஸங்கம்‌ இவைகளில்‌ அததற்குரிய 
சுத்தியைச்‌ செய்து ஆசமனம்‌ செய்யாமல்‌ மூத்ரபுரீஷ 
- விஸர்கம்‌ செய்பவன்‌ மூன்று நாள்‌ அசுத்தனாகிறான்‌. | 


ளான; - (ஏட ரர்‌ ரர்‌ நாசிர்‌ நகர்‌ [லிகா 
efter =r Ff Tart qd எம்‌ என்கன 
ணர்‌ மிகா ஏக்கர்‌ 
NDE — “எள்‌ ளர்‌ கான ஏன்க்‌ ௮ TERT | 
கட்டர்‌ எள ஒளர ன்னா | Fa: 
- குவி எ என்‌ எளிஸ்‌ என ண்‌ ளா; 
wea 771 | எண னை பண்ற எனக்‌ 
௭௭8 னரா 98 எளி எ எரிக்‌ க | எ 
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எர ஈண்‌ உ ராணா ஏ ண; | எ எனிளி னாள்‌ எ எ 
ணி ர்வ றன்ன! றனர்‌ 
ஏ என: எ ॥ 


ஆபஸ்தம்பர்‌:- தலையை வஸ்த்ரத்தால்‌ சுற்றுவது 
முதலாவது, பூணூலை நிவீதம்‌ செய்து கொள்வது 
இரண்டாவது, நான்கு திக்குகளையும்‌ பார்ப்பது மூன்றாவது, 
புல்‌ முதலியவற்றால்‌ பூமியை மறைத்தல்‌ நான்காவது, 
மெளனம்‌ ஐந்தாவது, விஸர்ஜனம்‌ ஆறாவது, மண்ணை 
எடுப்பது ஏழாவது, ஜலத்தை எடுப்பது எட்டாவது. இந்த 
வசனத்தில்‌ மல விஸர்ஜனத்திற்குப்‌ பிறகு மண்‌ 
.ஜலமிவைகளை க்ரஹிப்பதைச்‌ சொல்லியிருப்பது 
பூமியிலேயே இருக்கும்‌ ஜலத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ 
செளசத்தின்‌ விஷயமாகும்‌. ஏனெனில்‌ .'“ஜலத்துடனுள்ள 
யபாத்ரத்தையும்‌, ' சோதிக்கப்பட்ட மண்ணையும்‌ 
வைத்துவிட்டு மலமூத்ர விஸர்கம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
வேறுவிதமானால்‌ சுத்தனாவதில்லை' என்று வ்யாஸர்‌ 
சொல்லியிருப்பதால்‌. மனு:- வழியிலும்‌, சாம்பலிலும்‌, 
பசுக்கொட்டிலிலும்‌, வாயு, அக்னி, ப்ராம்ஹணன்‌, 
ஸூர்யன்‌, ஜலம்‌, பசு இவர்களைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டும்‌, 
கலப்பையால்‌ உழுத பூமியிலும்‌, ஜலத்திலும்‌ 
ஆஹிதாக்னிகளின்‌ செங்கற்களால்‌ மந்த்ரத்துடன்‌ 
கட்டப்படும்‌ மேடையிலும்‌ மலையிலும்‌, ஜீர்ணமான 
தேவாலயத்திலும்‌, புற்றிலும்‌,- ப்ராணிகள்‌ வஸிக்கும்‌. 
வளைகளிலும்‌, நடந்து கொண்டும்‌ நின்று கொண்டும்‌, 
நதியின்‌ கரையிலும்‌, : மலையின்‌ உச்சியிலும்‌, 
'மலமூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. அக்னி, ஸூர்யன்‌, 
சந்த்ரன்‌, ஜலம்‌, ப்ராம்ஹணன்‌, பச்‌, காற்று இவர்களுக்கு 
எதிராயிருந்து கொண்டு மலமூத்ர வட ப 
செய்பவனுக்கு புத்தி குறைந்துவிடும்‌. 


qf: - ஏனா TATA | எள Uf 
எணண எனன ப இறு: - எரா ளோகர்னிரு 


0 ரீகல்‌ - சார்க்க்காக; புனா: 
எண்ண ॥ எனா; - “காத? எல னர்‌ எரி 
சர்க்‌ ஊனி விளி மர்ம ஏ ஏக்‌ எள்ள 
எடி எனத: | எனல TTA TROT FATT: ॥ 


ஷு fe: எனின்‌ ஏ Ef ॥ 


யமன்‌:- ஸுர்யனுக்கு எதிராய்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 

செய்யக்கூடாது. தன்னுடைய மலத்தைப்‌ பார்க்கக்கூடாது. 
பார்த்தால்‌ ஸூர்யனைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. அல்லது பசு, 
அக்னி, ப்ராம்ஹணன்‌ இவர்களையாவது பார்க்க 
வேண்டும்‌. விஷ்ணு:- காற்று, அக்னி, சந்த்ரன்‌, ஸூர்யன்‌, 
ஸ்த்ரீ, குரு, ப்ராம்ஹணன்‌, இவர்களுக்கு எதிராயிருந்து 
கொண்டு 'மலமூத்ர விஸர்கம்‌ செய்யக்கூடாது. 
போதாயனர்‌: - கலப்பையாலுழுத ஸ்தலத்திலும்‌, 
ஜலத்திலும்‌, வேள்வி மேடையிலும்‌, புற்றிலும்‌ 
மலையினுச்சியிலும்‌, தேவாலயத்திலும்‌, நதியின்‌ 
கரையிலும்‌, தர்ப்பத்தின்‌ மேலும்‌, புல்லுள்ள தரையிலும்‌, 
நிழலிலும்‌, மரத்தினடியிலும்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 
கூடாது. மலமூத்ரவிஸர்ஜன காலத்தில்‌ வேறு விஷயத்தில்‌ 
கவனமாய்‌ வெகுகாலமிருக்கக்கூடாது. கையால்‌ தலையைத்‌ 
தொடக்கூடாது பேசக்கூடாது. திக்குகளைப்‌ 
பார்க்கக்கூடாது. 


ரீனா “எரி ஏ அ மரிய வாங்‌ | எரி? 
எரி எண || 89 ௭8 ர ஏரில்‌ ரின்‌ | 
கஜ? Malet விரக TES | AerrsTATY ஏரு 
எளிதானது | கிட 9 ௧௭௪ ர ஏனா கனா || 
னர்‌ எ கரலி ஜன ப என: - 'சானளகு- 
ஏன்‌ எனன எ | ஏன்னா சென்‌ எ என்‌ 
எ || ஏரி ஏஎ எள்‌ ஏஏ | ஏகக்‌ எக்‌ ஏ ரர்‌ 
அரிய TT எள Tear Af ப எர: 
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- எனக்‌ கருர்‌ களரி எரி ரி எ. 
aT Tee ப ளர்‌ - SEAT - 


பாரிஜாதத்தில்‌:- அக்னியிலும்‌, நடந்துகொண்டும்‌, 
நின்று கொண்டும்‌, வீதியிலும்‌, நதியின்‌ துறையிலும்‌, 
ச்மசானத்திலும்‌, தணலிலும்‌, சாணத்திலும்‌, நதியிலும்‌ யாக 
பூமியிலும்‌, வளையிலும்‌, . ஜலத்திலும்‌ மயான 
மேடையிலும்‌, புற்றிலும்‌, மலையினுச்சியிலும்‌, 
தேவாலயத்திலும்‌, நதிக்கரையிலும்‌, தர்ப்பம்‌, புஷ்பம்‌ 
குசம்‌ இவைகளுண்டாகுமிடங்களிலும்‌, 
இளைப்பாறக்கூடிய நிழல்களிலும்‌, மரங்களிலும்‌, 
வழியிலும்‌, பசுக்கொட்டிலிலும்‌, ஜலத்திலும்‌, 
சாம்பலிலும்‌ மூத்ரம்‌' முதலிய அசுத்தமொன்றையும்‌ 
விடக்கூடாது. அங்கு வெகுநேரம்‌ இருக்கக்கூடாது. 
ஒன்றும்‌ பேசக்கூடாது. யமன்‌: - உமி, கரி, ஓடு, கோவில்‌ 
ராஜமார்க்கம்‌, மயானம்‌, வயல்‌, கள்‌, நிழல்‌, நாற்சந்தி, 
ஜலம்‌ ஜலாதாரம்‌, வழி, வருக்ஷத்தினடி, தேவாலயம்‌, 
பள்ளம்‌, வளை இவைகளில்‌ விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
ஹாரீதர்‌:- வாசல்‌, வாசற்படியின்‌ ஸமீபம்‌, சாணம்‌, 
மாட்டுக்கொட்டில்‌, துறை, யாகபூமி, யாகார்ஹமான 
விருக்ஷங்களினடி. இவைகளிலும்‌ விஸர்ஜனம்‌ கூடாது. 


என்‌ - “எண்‌ னி ஸின்‌ எ எ 
ளிஎளிகளிரசி ளா! ஸ்‌ பண; - “ஏர எள ஏ 
எனி எள: | எனச்‌ எனன ஏன்‌ ஏ 8 வா; | 
எனகவ. எனி. | எனறக- 
சை எ என ப ஏண்டி - என்னல்‌ 
ஏ கிள எனக்‌ | ரி: எரர்‌ டப்பு 
விக்க || ப 


விஷ்ணு:- மறைக்காத பூமியிலும்‌, களர்‌ பூமியிலும்‌, 
புல்‌ தரையிலும்‌, பூந்தோட்டத்திலும்‌, ஜல ஸமீபத்திலும்‌, 


22 அரக - எரே; ப ளார்‌; 
'ஆகாசத்திலும்‌ விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. வ்யாஸர்‌:-' 
ராஜமார்க்கத்திலும்‌, ஸபையின்‌ நடுவிலும்‌, தான்யங்களின்‌ 
நடுவிலும்‌ விஸர்ஜனம்‌ செய்யாதவர்கள்‌ நல்லவராவர்‌. 
காற்று, அக்னி, ஸூர்யன்‌, ஜலம்‌, பசு, ப்ராம்ஹணன்‌ 
இவர்களைப்‌. பார்த்துக்‌ கொண்டு விஸர்ஜனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. கல்‌, கிழங்கு, கரி, தர்ப்பம்‌ இவைகளால்‌ 
மலத்தைத்‌ துடைக்கக்கூடாது. ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌: - 
செருப்பு, பாதுகை தரித்தவனாயும்‌, குடை பிடித்தவனாயும்‌, 
ஆகாயத்திலும்‌. ஸ்த்ரீகள்‌, குரு, ப்ராம்ஹணன்‌, பசு. 

இவர்களுக்கு எதிராயும்‌ விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. 


எணண: - எரு ண ளான | எ 
ரணான்ளிள் எனளினோனா: பளக்‌ எள்ளின்‌ 


ஏரா ஜோ | எ ௭ ஏச ஏரிர்‌ ஏ எனி எ ளன ஏ ட 
ஏக எரர்‌ எ, எ 18 எண | எளிண்‌ எண -. 
கினார்‌ ரன்‌ சர்கரை | எிரஏம்‌எ ளில்‌ எ என்‌ 
ளின்‌ ப ள்ளன எ எரர்‌, எ எரி 
ஜோ ோணனவாயு 004 எரிய ள்‌ எழு: 
TET என்னம்‌ | 


யாக்ஞவல்க்யர்‌:- நதி, நிழல்‌, வழி, கொட்டில்‌ 
ஜலம்‌, சாம்பல்‌ இவைகளிலும்‌, அக்னி, ஸூர்யன்‌, பசு, 
. சந்த்ரன்‌, ஸந்த்யை, ஜலம்‌, ஸ்த்ரீ, ப்ராம்ஹணன்‌ 
இவர்களுக்கு கெதிரிலும்‌ விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
ஸூர்யனைப்‌ பார்க்கக்கூடாது. வஸ்த்ரமில்லாத . 
ஸ்த்ரீயையும்‌, ஸங்கமம்‌ செய்து கொண்டிருக்கும்‌ 
ஸ்த்ரீயையும்‌, மூத்ரம்‌, மலம்‌ இவைகளையும்‌, அசுத்தனாய்‌ 
ராகுவையும்‌, நக்ஷத்ரங்களையும்‌ பார்க்கக்கூடாது. 
உதயத்திலும்‌ அஸ்தமயத்திலும்‌, ஸர்யனைப்‌ பார்க்கக்‌ 
கூடாது. எப்பொழுதும்‌ பார்க்கக்கூடா தென்பதில்லை. 
ஏனெனில்‌, மனு:- உதயத்திலும்‌, அஸ்மதயத்திலும்‌, 
க்ரஹணகாலத்திலும்‌, ஜலத்திலும்‌, ஆகாசத்தின்‌ நடுவிலும்‌ 


| 
| 
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ஸுடர்யனைப்‌ பார்க்கக்‌ கூடாது. நக்னஸ்த்ரீயைப்‌ 
பார்க்கலாகாதென்பது போககாலம்‌ தவிர மற்றகாலத்தில்‌. 
*மைதுனகாலமின்றி மற்றகாலத்தில்‌ நகீனஸ்த்ரீயைப்‌ 
பார்க்கக்கூடாதென்று ஆச்வலாயனர்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. . 


்‌ மூத்ரம்‌, மலம்‌ இவைகளையும்‌ பார்க்கக்கூடாது. அசுத்தனாய்‌ 


ராகுவையும்‌, நக்ஷத்ரங்களையும்‌ சர கக டது என்று ' 
பொருள்‌. 


queers]: — re ஏன ட்ட கக்‌ 


கவா காளர்‌ ஏசி: கரி என | மரா 


ணி | எளி களி 59 ரன எ | எனா 
நிளாிஏாளி; கர்வ ட ஏன்‌ என்‌ எ 
காரின்‌ ருள்‌: கரி எண்‌ || மானார்‌ 


SuvflogrsoraTaTA | பப்ப வி - 


னன] 


ஆயபஸ்தம்பர்‌: - தலையை வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்து, 


்‌ பூமியை புல்‌ முதலியதால்‌ மறைத்து, மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. நிழலில்‌ விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. ' 
தன்னுடைய நிழலில்‌ செய்யலாம்‌. பாதரகை தரித்து 
செய்யக்கூடாது. உழுத்‌ நிலத்திலும்‌, வழியிலும்‌, 


ஜலத்திலும்‌, கூடாது. காரித்துப்புதல்‌ மைதுனம்‌ இவைகளை ': 


ஜலத்தில்‌ செய்யக்கூடாது. அக்னி ஸுரியன்‌, ஜலம்‌, 
ப்ராம்ஹணன்‌, பசு, தேவதைகள்‌ இவர்களுக்குஎதிராக 
மூத்ரமலங்களை விடக்கூடாது. நிழல்‌ பிறருக்கு உபகாரமான 
“நிழல்‌. அவ்விதம்‌ ஸ்ம்ருதி சொல்லுவதால்‌. 


wade ரர ளினாீன்‌ 
வினா 190 நாண ராளிர்‌ காகச்‌ கன கேன? 
ம்ம்‌ பம்மல்‌) 


2 ரீகல்‌ - வார்க்க: ளா: 
னர்‌ எரிக்‌ ரீரிராாக்‌ | சோலர்‌ எலி? வலி ஏகல்‌ ॥ 
னன ஏர்‌ ரிர்லானது। எரி எ ஈவது ரர்‌ 

LEE ளிஷூஎ। ஊனி ஸாரி ளிஎ4 ௭8 | எ எனன 


எவ ராட்‌ 
ராக்‌ ரி எ என எக எனா; | னர நியதி 


fr iT Me we fT 9௭ வ: TAYE Il 
கணா ATTA fT | குகள்‌ Tied 
9ளிஎ* | நோ எண ரண எ ப 


ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரத்தில்‌: - மலமூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ 
செய்ய விரும்பியவன்‌ யக்ஞார்ஹமல்லாத கட்டை, புல்‌, 
இலை இவைகளிலொன்றை வைத்து, தலையை 
வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்து, பூணூலே நிவீதமாய்‌ கழுத்தில்‌ 
தொங்கவிட்டு, ஒரு வஸ்த்ரத்துடனிருந்தால்‌ பூணூலை 
வலது காதில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, பூமியை கட்டை 
முதலியதால்‌ மறைத்து மெளனமாய்‌, மூக்கையும்‌, 
வாயையும்‌ வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்து, பகலிலும்‌ 
ஸந்த்யைகளிலும்‌ வடக்கு முகமாகவும்‌, இரவில்‌ தெற்கு 
முகமாகவும்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
உழுத பூமி, ஜலம்‌ வேள்விமேடை, புற்று, மலையினுச்சி, 
தேவாலயம்‌, நதிக்கரை, தர்ப்பம்‌, புஷ்பம்‌, புல்லுள்ள 
தரை, உபகாரகமான நிழல்‌, மரம்‌, வழி, கொட்டில்‌, ஜலம்‌, 
சாம்பல்‌, அக்னி இவைகளிலும்‌, நடந்து கொண்டும்‌, நின்று 
கொண்டும்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
ராஜவீதி, நாற்சந்தி, இறங்கும்‌ துரை, மயானம்‌, சாணம்‌, 
ஜலம்‌, பயிர்களின்‌ நடுவு, ஜனக்கூட்டம்‌, வழி, கரி 
தோட்டம்‌, ப்ராணிகளுள்ள இடம்‌, யாகபூமி, 
இவைகளிலும்‌, வாயு, அக்னி, ஸூர்யன்‌, பசு, சந்த்ரன்‌, 
ஸந்த்யை, ஜலம்‌, ஸ்த்ரீ, ப்ராம்ஹணன்‌ இவர்களைப்‌ 
பார்த்தும்‌ எதிராகவும்‌, மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. ப்ராணபாதையுள்ள காலத்திலும்‌, 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக்‌ 8 க்ர்ண்டம்‌ பூர்வபாகம்‌ -25 


பயமுள்ள இடத்திலும்‌ எல்லார்‌ நிஷேத்ங்களும்‌ 
ப்ர்வர்த்திப்பதில்லை. கட்டை முத்லியதால்‌ குத்த்திலுள்ள 
-மலத்தைத்துடைக்க்‌ வேண்டும்‌. கிழங்கு, வேர்‌, பழம்‌, கரி ' 
இவைகளால்‌ துடைக்கக்‌ கூடாது. வேறிடத்தில்‌ டவ்‌ 
டட ஏ 


சர்ர்‌ பள்ள - என்ன்‌ றின்‌ 
ஞ்‌ rain ofr es freer sf er 
அண எரா. - எள்ள சள 


வான; — ‘Tift என்ட்‌ ப்பட வாட்பறு 
கரண ணச்‌ ள ஸ்‌ ॥ 


புராணத்தில்‌: - கேர்விலின்‌ நான்கு புறத்திலும்‌ | ந்ர்று. 
கோலளவுக்கப்புறத்தில்‌, அல்லது ஒரு க்ரேர்ச்த்திற்கப்‌ 
்‌ புறத்தில்‌ மலமூத்ர்‌ விஸர்கம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பாரத்வாஜர்‌: - விஸர்ஜனம்‌ செய்தபிற்கு, மண்கட்டி,. 
கட்டை, புல்‌ முதலியவற்றால்‌ மலமூத்ரங்களைத்‌ துடைத்து; 
வஸ்த்ரத்தை உயர்த்திக்‌ கொண்டு, ஆண்குறியை நன்றாய்‌ 
' பிடித்துக்‌ கொண்டு எழுந்திருக்க்‌ வேண்டும்‌. ஹ்ர்ரீதர்‌: - 
மண்கட்டி அல்லது உலர்ந்த கட்டையிஞ்ல்‌ குத்த்தைத்‌ 
துடைக்க வேண்டும்‌. வ்ய்ாஸர்‌:- இடது கையினால்‌ 
யக்ஞார்ஹமல்லாத கோரை முத்லியவைக்ளால்‌ 
மூத்ரமலங்களைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
தெ்பவனுக்கு தற்கு ஐவகை, 


ஏ: என்ர 
எண்ன ண்‌ வாளா. ள்ள; ர்‌ 
கீர, எ எனா: | ளனர்‌ எம்‌ ர ர; 1 
ண்ணா எரர்‌ லிரா: | பீடு ட்‌ 
Fergie A பய்‌ ॥ சிரி - 




















26 ரீகல்‌ - ஏர கக: ளா: 
yoeleraftrgtTdo களிர்‌ ப ௭௭ எண 
ஊன: | கின: - ஏத: கா 
௭௭ | ஏரானர்சணிகா ணா ரகர எர | 
ஆபஸ்தம்பர்‌: - கல்லினாலும்‌, மண்கட்டியாலும்‌, 
ஈரமுள்ளதும்‌,. உயர்ந்து நின்றிருப்பதுமான ஒஷதிகளையும்‌ 
வனஸ்பதிகளையும்‌ சேதித்து அவைகளாலும்‌, 
மூத்ரபுரீஷங்களைத்‌ துடைக்கக்கூடாது. ஓஷதிகளென்பவை 
காய்த்தவுடன்‌ ்‌ அழிந்து . போகும்‌ செடிகளாம்‌. 
வனஸ்பதிகளென்பவை பூக்காமல்‌ காய்க்கும்‌ செடிகளாம்‌. 
ஈரமுள்ள என்றதால்‌ உலர்ந்தவைகளுக்குத்‌ தோஷமில்லை. 
உயர்ந்து நிற்கு மென்பதால்‌ காற்று முதலியவைகளால்‌ 
ஒடிந்தவைகளுக்குத்‌ தோஷமில்லை. . என்பதாம்‌. ' 
்‌ கெளதமரும்‌:- இலை, மண்கட்டி, கல்‌ இவைகளால்‌ மூத்ர 
..புரீஷங்களைத்‌ துடைக்கக்கூடாது. இங்கு மண்கட்டியை 
நிஷேதித்தது, சொல்லிய கட்டை முதலியவை கிடைக்கும்‌ ' 
பக்ஷத்தில்‌ என்று அறியவும்‌. கிடைக்காவிடில்‌ 
' மண்கட்டியால்‌ செய்யலாமென்பதாம்‌. ஹாரிதர்‌:- 
'ஆஹாரம்‌, மலமூத்ரத்யாகம்‌ இவைகளை எப்பொழுதும்‌ 
ரஹஸ்யமான இடத்தில்‌ செய்யவேண்டும்‌. ரஹஸ்யமாய்ச்‌ 
செய்தால்‌ லக்ஷ்மியுடன்‌ கூடுவான்‌. பிரகாசமாய்ச்‌ செய்தால்‌ 
- லக்ஷ்மியால்‌ விடப்படுவான்‌. . 


௭௭ ன: - எளி ஏளன னி | 4 
எரர்‌ || எனி STA ATE 
விளா வி்‌ என்ன gaol Tara | 
எணண; - ஏளன ரை: | TASTE 
னி னி! என்‌ ப srg: = காணி ஊர; ॥ 
எள எ ச: - அன்சிர்னணரை ளி! என்னா 
TTA ணார! sf. 
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' செளசவிதி;- 


வல்லர்‌ மலமூத்ர விஸர்கங்களில்‌ செளசம்‌. 
வரையில்‌ சிச்னத்தை விடக்கூடாது. மண்ணாலும்‌; 
ஜலத்தாலும்‌ குதம்‌, -கை இவைகளை அடிக்கடி 
அலம்பவேண்டும்‌. ப 

மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌ : - எழுந்து செல்லும்போது 
வழியில்‌ இடதுகையால்‌ சிச்னத்தைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு, 
செளசம்‌ செய்யுமிடத்திற்கு வந்து, மண்‌ ஜலமிவைகளால்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. யாக்ஞவல்க்யர்‌: - 
சிச்னத்தை கீரஹித்துக்‌ கொண்டெழுந்து மண்களாலும்‌, 
வெளியிலெடுத்த ஜலங்களாலும்‌, சோம்பலில்லாதவனாய்‌ 
நாற்றமும்‌ பூச்சும்‌ போகும்‌ வரையில்‌ செளசம்‌ 
செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. இங்கு எடுத்த 
ஜலமென்பதற்குக்‌' கமண்டலு .முதலியதாலெடுக்கப்‌ 
பட்டதென்று பொருள்‌. அவ்விதமே. தேவலர்‌: - மலமூத்ர 
விஸர்கம்‌ செய்தபிறகு, குளம்‌ முதலியதின்‌ உட்புறத்தில்‌ 
செளசம்‌ செய்ய்க்கூடாது. ஜலத்தை எடுத்து ஜலாசயத்திற்கு 
வெளியிலேயே செய்ய வேண்டும்‌. தகவ்‌ இதை 
மறக்கக்கூடாது. 


ட எண்ட. எள்‌ ன்ஸ்‌ களி களிளிஷாளாரிரா | 
எரி னி ளி எனா! என்‌ ப ள்ள; - ரஜக 
கிளின்‌ மிளினள்‌- எண ளி 
எளி | ளின்‌ ரளி ளன 
STATA US சாவ்‌ எ ணக | எள எண்ட்‌ - 
ரிக்க ளன; | ளி ளோ தண்னி 
Ne’ என ப ர; - “ell TTS: ROTA 
சிகள்‌ ரன க்ளா 
. எணிகராாகரி எ எக வாய) எள Mee 

«| கானின்‌ ளி எனா TE ப ர 


28 ராகம்‌ - வாரீகளா: மளா; 
்‌.. த்ஷர்‌:- ஜலாசயத்தில்‌ செளசம்‌ செய்யக்கூடாது. | 
- எடுத்த ஜலத்தால்‌ செய்யவேண்டும்‌. மண்ணையும்‌ 
ஜலத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌ இருகைகளும்‌ இவனுக்கு 
செளசத்தை அறிந்த பரிசாரகர்களாகின்றனர்‌. 
இடதுகையால்‌ மண்ணையும்‌ வலதுகையால்‌ ஜலத்தையும்‌ 
சேர்த்து செளசம்‌ செய்யவேண்டுமென்பதாம்‌. 
போதாயனர்‌:- கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாய்‌ 
உட்கார்ந்து -செளசம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
கெளதமரும்‌: - கிழக்கு, அல்லது வடக்கு முகமாயிருந்து 
செளசம்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இங்கு செளச்மென்ற 
பத்த்தை க்ரஹித்தது மலமூத்ராதி : செளசங்களையும்‌ 
சொல்வத்ற்காக; ஆசமனத்தில்‌ மட்டிலும்‌ என்பதில்லை 
என்று ஹரதத்தரின்‌ வ்யாக்யானம்‌. அவ்விதமே 
ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- எடுத்துவைத்த ஜலத்தையும்‌, 
மண்ணையும்‌. க்ரஹித்துக்‌ கொண்டு மெளனியாய்‌, பகலில்‌ 
வடக்கு முகமாகவும்‌, ராத்ரியில்‌ தெற்கு முகமாகவும்‌, : 
செளசம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. யமன்‌: - அறிந்தவன்‌ 
மணலுடன்‌ கலந்த கரையிலிருந்து மண்ணை க்ரஹிக்க ... 
வேண்டும்‌. சுத்தமான இடத்திலுள்ளதைச்‌ சுக்கான்‌, கல்‌ 
இவைகளில்லாமல்‌ க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. எலி பறித்த 
இடம்‌, புற்று, புழுதி, சேறு, வழி, களர்நிலம்‌, பிறன்‌ 
செளசம்‌ செய்து மீந்தது இவைகளிலிருந்து மண்ணை 
க்ரஹிக்ககூடாது. கீரஹித்துச்‌ செய்தால்‌ அந்த. செளசம்‌ 
வீணாகும்‌. 
எனன: : னன்ன னன 
என்னான்னா, | காளன்‌ 
ளணன। சோணாள்ணிகனாளா எர || 
ஊன எ ரளி ஏனாண | எவை எள 
ள்ளன ரர்‌: எரர்‌ எ கன்றின்‌ ப ணெ: 
- “எரா சின்னா எணிகிஎனிள்ள: 
திஹார்‌ எட || STEHT aa எ 


- ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 29 
ண்‌ விள: - எனன பான எரி ரர 
ண | ௭௭ ௭ ஈ4: - ஏரிகராளக்து எளி எண. 
ளன என்ரான்‌ | TT STATES || 
Te 5- எள சள எனி TTT | ஏ 
Ti Ta TATE 116 ப 


ஆச்வலாயனர்‌: - மூத்ரபுரீஷ விஸர்‌ஜனத்திற்கு ' 
முன்பே ம்ருத்திகையை க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. குனிந்து 
கொண்டும்‌, நின்று கொண்டும்‌, அசுத்தனாயும்‌, . 
பேசிக்கொண்டும்‌, அக்னி திக்கு முதல்‌ வாயுதிக்கு 
வரையிலுள்ள திக்குகளை நோக்கியவனாயும்‌ ம்ருத்திகையை 
க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது. வயல்‌, மயானம்‌, புற்று, வழி, வீடு, ' 
ஜலம்‌, களம்‌. களர்நிலம்‌, கோயில்‌, அசுத்தஸ்தலம்‌, 
சைத்யம்‌, யாகஸ்தலம்‌, கொட்டில்‌ இவைகளிலிருந்தும்‌ . 
க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது. பற்றுள்ளதும்‌, ஐந்துக்களுடன்‌ 
கூடியதும்‌, சேறாயுமுள்ள மண்ணை க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது. 
தேவலர்‌: - கரி, உமி, புழு, அஸ்தி, மணல்‌,, சுக்கான்‌ , 
இவைகளுடன்‌ கூடியதும்‌, புற்று, களர்பூமி, ஜலத்தின்‌ : 
நடுவு, சுவர்‌, ச்மானம்‌, பிறர்‌ செளசத்திற்குக்‌ 
கொண்டுவந்தது. இவைகளிலிருந்து ம்ருத்திகையை : 
க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது. இங்கு 'ஜலத்தின்‌ நடுவு” என்றது 
நீரோடை முதலியதைத்‌ தவிர்த்து மற்ற ஜலமத்ய விஷயம்‌. 


'. மனு:- வாபீ, கூபம்‌, தடாகம்‌ இவைகளில்‌ வெளியிலிருந்து 


ம்ருத்திகையைக்‌ கொண்டு வரக்கூடாது. அவைகளின்‌ 
ஜலத்தின்‌ நடுவில்‌ மணிக்கட்டு அளவு ஜலத்திற்கு 
அப்புறமிருந்து ம்ருத்திகையை க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. இது 
அரண்யத்திலுள்ளவைகளின்‌ விஷயம்‌. ஸ்ம்ருதி ' 
ரத்னத்தில்‌:- ஜலமத்யத்தில்‌ மணிக்கட்டு அளவுக்கு 
அப்புறமிருந்து க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ . 
சொல்லியது அரண்யத்திலுள்ளவைகளின்‌ விஷயம்‌. 
கராமத்திலுள்ளவைகளிலோ வெனில்‌ முன்‌ சொல்லியபடி 
விதியில்லை. I 


30 அரணாக - சாரீ்க்ககாக: ளா 
ered ஏதம]; — 80 ஏச கரலி ர 
ஏ இசி | எண லி ரணானிணின? ப எரா; 
SAAS எனர்‌, ௭௭ கண்ணன்‌ TI: - எண 
விரி TY TP TTA | Bel TA FETT TTA TT Ai 


Mad sf Ta PTET TUT, எள 6 


ஈவா - ஏரின்‌ எல கா கனிஷ்ட? | 


- பாலியின்‌ ஏர்‌ | எனகன ர்‌ 


ண, எண கான? பன ஷே ATA 
ரளி: || வின்‌ வினய. 

ம்ருத்திகை க்ரஹிப்பதில்‌ வெளுப்பு முதலிய 
வர்ணங்களை விதிக்கின்றார்‌ _மரீசி:- செளசத்தில்‌, 
ப்ராம்ஹணனுக்கு வெளுத்ததும்‌, க்ஷதீரியனுக்கு 
சிவந்ததும்‌, வைச்யனுக்கு மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளதும்‌, ஸ்த்ரீ 


சூத்ரர்களுக்குக்‌ கறுத்ததுமான ம்ருத்திகை விதிக்கப்‌ ' 


படுகிறது. எவ்விடத்தில்‌ முன்‌ சொல்லிய 
லக்ஷணங்களுடைய மண்‌  இடைக்கவில்லையோ 
அவ்விடத்தில்‌ எப்படி செளசமெனில்‌ மனு:- எந்தத்‌ 
தேசத்தில்‌ எந்த ஜலம்‌, எந்த ம்ருத்திகை கிடைக்கின்றதேோ . 
அதுவே அங்கு ச்லாக்யமாகும்‌. அதனாலேயே செளசம்‌ 
செய்து கொள்ளலாம்‌. 

எப்பொழுது எவ்விதத்திலும்‌ ஜலத்தை. 
எடுத்துவைப்பது ஸாத்யமில்லையோ அங்கு விசேஷத்தைச்‌ 
சொல்லுறார்‌. விவஸ்வான்‌: -' ஜலக்கரையில்‌ முழு அளவு 
தூரத்திற்கு அப்புறத்தில்‌ செளசம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு அந்த இடத்தை சுத்தமாகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சுத்தமாகச்‌ செய்யாவிடில்‌ அசுத்தனாவான்‌. 
பாத்திரமில்லாததால்‌ எடுத்துச்‌ செல்ல முடியாவிடில்‌ 
ஜலக்கரையில்‌ ஒரு முழத்திற்கப்‌ புரத்தில்‌ உட்கார்ந்து வலது. 
கையாலெடுத்து ஜலத்தைக்‌ கொண்டு இடது கையால்‌: 
செளசம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டுமென்பது பொருள்‌. 
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்‌ இங்கு தீர்த்தமென்ற பதத்திற்குச்‌ செளசஸ்தல மென்பது 


பொருள்‌. (அரத்னி என்பது ஒரு அங்குலம்‌ குறைந்த முழம்‌.) 
TT RE: - எண்ணா Ed MTT Ty Muda 
எ ஷர We afd ளி எ ளின்‌ ப ஏன்‌ - 
சோனி ர: ரானி டாக | விஸிரஏ்‌ MAA 
ரளி | பிரானை ர என்ர எரா? ஜீன்‌ | போன: - 
‘gaffe ETT ளி? TATA எள ஏ ளான TE 
MATa ப THE ‘TATE ATONE | 
Safer ATE wate || ணு: — ‘qT 
soe MRT | Ye mod wera Sf | 
ளை: - எரி ளா: அபய பயா 
அவ்விதமே ருச்யச்ருங்கர்‌:- எந்த இடத்தில்‌ ன்‌ 
செய்யப்பட்டதோ அந்த “ஸ்தலத்தை ஜலத்தினால்‌ 
சுத்தமாக்க வேண்டும்‌. மண்ணைச் சுத்தம்‌ செய்யாதவனுக்குச்‌ 
சுத்தி உண்டாவதில்லை. ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ : - 
ப்ராம்ஹணன்‌ வேறுப்ரதேசத்திலிருந்து கொண்டு 
செளசஸ்தலத்தை அலம்பவேண்டும்‌. செளசத்தில்‌ மீந்த 
மண்ணை ஜலத்தால்‌ சோதிக்காவிடில்‌ அந்த மண்ணை 
அவனின்‌ பித்ருக்களெல்லோரும்‌ பகஷிப்பார்கள்‌. 
ஸந்தேஹமில்லை. தேவலர்‌:- தர்மமறிந்தவன்‌ வலதுகையை 
இடுப்பிற்குக்‌ &ழ்பாகத்தின்‌ செளசத்தில்‌ உபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது. இடது கையால்‌ தொப்புளுக்கு மேல்‌. உள்ள 
அவயவத்தைச்‌ சோதிக்கக்கூடாது. ஸங்க்ரஹத்தில்‌ : - 
நாபிக்குக்‌ கீழுள்ள அங்கமெல்லாவற்றையும்‌ இடது 
கையினாலலம்ப வேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ முதலிய 
எல்லாவற்றையும்‌ வல்து கையினால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ருச்யச்ருங்கர்‌:- செளசத்தால்‌ சுத்தியை -விரும்புகின்றவன்‌ 
தாரையாய்‌ விழும்‌ ஜலத்தினால்‌ செளசம்‌ செய்யக்கூடாது. 
கையாலெடுத்த ஜலங்களாலேயே செய்ய வேண்டும்‌. 
கையால்‌ செளசம்‌ செய்து கொள்ளும்படி விதியுள்ளது. 


தக்ஷர்‌:- மழைஜலத்தின்‌ தாரைகளால்‌ ஒருகாலும்‌ சென்சம்‌ 
செயது கொள்ளக்கூடாது. 


ஏஏ எர: - அள்‌ வனின்‌; 1] 
ஹன: | சளி: எண்‌: ஏர்‌ உரிகிரர்‌ ண்‌ பாரின்‌ - 
அர்க்‌ எ 18 ஏன கன | ளின்‌ ரன்‌: மாகா 
8 qf ப FA: - ‘UAT fof TE ணகி eT | 
வளினா ஏன விளி | Tera Eee faa 
wef: | ரர்‌ மளா எரிஎர்‌ ஏ எரர்‌ ॥ ன: - 
ளார்‌ விகலாளினா ஈன்‌: | ரனளிஎனானாள்‌ 
உரக | ரர்‌ fg ௭ wade எஞ்ச! RI 
எ: - ‘TAT 19 frrelsuTA கோன்‌ எலி we UB 
எண்‌ UB - Yee TST, Te VET | 

... மண்ணின்‌ ஸங்க்யையைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
வஸிஷ்டர்‌:- அபானத்தில்‌ ஐந்து, இடது கையில்‌ பத்து, 
இரண்டு கைகளிலும்‌ தனித்தனி ஏழு, கால்களிலும்‌ 
தனித்தனி ஏழு, குறியில்‌ இரண்டு மண்கள்‌ 
உபயோர்கிக்கப்பட வேண்டும்‌. யம்னும்‌:- குறியில்‌ 
இரண்டு, அபானத்தில்‌ ஐந்து, இடது கையில்‌ பத்து, 
கைகளில்‌, தனித்தனி ஏழு, மறுபடி அபானத்தில்‌ ஒன்று 
என்ற கணக்கால்‌ ம்ருத்திகையை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
மனு:- செளசத்தால்‌ சுத்தியை விரும்பியவன்‌ குறியில்‌ 
ஒன்று, அபானத்தில்‌ மூன்று, இடது கையில்‌ பத்து, 
இருகைகளிலும்‌ தனித்தனி ஏழு மண்களை உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. இந்தச்‌ செளசம்‌ க்ருஹஸ்தனுக்கு. இதை விட 

ரண்டு ம்டங்கு ப்ரம்ஹ்சாரிக்கும்‌, மூன்று மடங்கு 

ரனப்ரஸ்தனுக்கும்‌, நான்கு மடங்கு ஸன்யர்ஸிக்கும்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. தக்ஷர்‌:-- .அபானத்தில்‌ ஐந்து, 
இடதுகையில்‌ பத்து, இரண்டுகைகளிலும்‌ தனித்தனி ஏழு 
ம்ருத்திகைகள்‌ .. விதிக்கப்படுகின்றன்‌. இது 
க்ருஹஸ்தனுக்கு. ப்ரம்ஹசாரிக்கு இரண்டு மடங்கும்‌, 


- ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 33. 
வானப்ரஸ்தனுக்கு மூன்று மடங்கும்‌, ஸன்யாஸிக்கு 
நான்கு மடங்கும்‌ விதிக்கப்படுகின்றன. ஹாரீதர்‌: - - குறியில்‌ . 
ஒன்று, குதத்தில்‌ மூன்று, இடது கையில்‌ பத்து, அதன்‌ 


பின்புறத்தில்‌ ஆறு, இரண்டு கைகளிலும்‌ தனித்தனி ஏழு 
ம்ருத்திகைகள்‌ விதிக்கப்படுகின்றன. 


என்‌: - றினா ரன முகா க எனி _ 
எண்ண சரவாக்‌ ர | TE: - rT 
fof 2 கிர்‌! waft fife snag | TET 
ரக்‌ ஏரா ஏக: | எண்ண னை கண ௫. 
எணண | free TERA, MTT ண எ ॥ 
ஜயர்‌ - கோளி ளாக | வாலி எ 
ஏர க: விளி! எ eft — ‘FU ETRY 
_ எனின்‌ | எனன ஏன்ன ஏன ஏஏ? ஜன ॥ 
ஏர: - ரான ஏ வாளி: | எவரு 
Je UTI கன: HA ளன ணை | 9: 
கன (ORT TY sed Te TRA | வின Prfer ரான 

refed ॥ 
மரீசி:- மூன்று ம்ருத்திகைகளால்‌ கால்களை 
உள்ளங்கால்‌ முதல்‌ கணுக்கால்‌ வரையிலும்‌, கைகளை 
உள்ளங்கை முதல்‌ மணிக்கட்டு வரையிலும்‌ பூச்சும்‌ - 
நாற்றமும்‌ போகும்படி சோதிக்க வேண்டும்‌. சங்கர்‌: 3 
குதத்தில்‌ ஏழு, குறியில்‌ இரண்டு, இடது கையில்‌ இருபது, ' 
கைகளில்‌. தனித்தனி பதினான்கு ம்ருத்திகைகள்‌, 
_ நகசுத்திக்காக்‌. மறுபடி ஆறு, நகசுத்தி செய்த பிறகு மூன்று, 
பாதங்களில்‌ தினித்தனி மூன்று ம்ருத்திகைகளும்‌ 
. உபயோகிக்க வேண்டும்‌. விஷ்ணுபுராணத்தில்‌: - குறியில்‌ 
, ஒன்று, குதத்தில்‌ மூன்று, இடது கையில்‌ பத்து, இரண்டு 
கைகளிலும்‌, தனித்தனி ஏழு ஓ ம்குத்திகைகள்‌ சுத்தியை . 
க. 


வா 


ந 
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்‌ உண்டு பண்ணுகின்றன. ஸ்ம்ருதி ஸாரத்தில்‌:- கையில்‌ 
-உட்புறத்திலும்‌ . வெளிப்புறத்திலும்‌ மலசுத்திக்காக 
தனித்தனியே ஆறு ம்ருத்திகைகளை உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. யமன்‌:- முதலில்‌ ஜலத்தால்‌ அலம்பி, பிறகு 
மண்ணால்‌ சோதித்துப்‌ பிறகு ஜலத்தால்‌ அலம்ப வேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ .பன்னிரெண்டு தடவை குதசெளசம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நெல்லிக்கனி யளவுள்ள மண்ணினால்‌ கைகளை 
ஐந்து தடவை அலம்பி, மூன்று தடவை லிங்கசெளசம்‌ 
செய்து கையை அலம்பி, கால்களைச்‌ சேர்த்து வைத்து 
மூன்று தடவை மண்ணால்‌ அலம்பி, செளசம்‌ செய்த 
ஸ்தலத்தைச்சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


வண ளணனிஷனி ளா ரள 
சாய ஏரின்‌ என்‌ என்ற ॥ எ ளன 


என்பார்‌ ண்ணி 


ணார — ‘fonsrateagra ஏளன எள - ப 
னான ரான்‌ ௫௪ எர: | எரி wad wag 
வினி | சேல்‌ — எண YR எ எக 
ஏளிஎஎ்‌ | wrod எள எ ரிக என்‌ ॥ 
ளான - எ்ளாரிர்ள ரி ளோ, 
வண யகது வய பம ட்து 
சளி wa’ ப | 
ஸ்ம்ருதி சந்த்ரிகையில்‌: - செளசங்களின்‌ முதலிலும்‌ ' 
முடிவிலும்‌ ஜலத்தினால்‌ அலம்பவேண்டும்‌. ஜலத்தினால்‌ 
அலம்பிய பிறகு ம்ருத்திகையை. உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
பிறகு ஜலத்தால்‌ சோதிக்கே வேண்டும்‌. ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ 


நடுவில்‌ இடது கையை அலம்பிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இங்கு மண்ணின்‌ ஸங்க்யையை அதிகமாயும்‌ குறைத்தும்‌ 
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சொல்லும்‌ வசனங்களுக்கு, மலத்தின்‌ பற்று 
நாற்றமிவைகளின்‌ தாரதம்யத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி 
விகல்பமென்றறிய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செளசம்‌ 
செய்தும்‌, பற்றும்‌ நாற்றமும்‌ போகாவிடில்‌, சொல்லிய 
கணக்கைவிட அதிகமாய்ச்‌ செய்தாலும்‌ விரோதமில்லை 
என்கிறார்‌. மனு:- மலமூத்ர விஸர்கத்தில்‌ மண்ணையும்‌ 
ஜலத்தையும்‌ வேண்டிய அளவு க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. 
அசுத்த வஸ்துவினால்‌ பூசப்பட்ட பதார்த்தத்திலிருந்து அந்த 
அசுத்தத்தின்‌ நாற்றமும்‌ பற்றும்‌ நீங்கும்வரையில்‌ 
மண்ணையும்‌ ஜலத்தையும்‌ உபயோகித்துச்‌ சுத்திசெய்ய' 
வேண்டும்‌. எல்லா த்ரவ்யங்களின்‌ சுத்திகளிலும்‌ இது: 
ஸமானம்‌. தேவலரும்‌:- எவ்வளவு செய்தால்‌ மனதில்‌ 
'சுத்தியுண்டாகிறதோ அவ்வளவு செளசம்‌ விதிக்கப்‌ 
படுறது. செளசத்தின்‌ ஸங்க்யைக்கு அளவு சிஷ்டர்களால்‌ 
சொல்லப்படுகிறதில்லை. ஆபஸ்தம்பர்‌:- மூத்ரவிஸர்கம்‌, 
மலவிஸர்கம்‌ செய்தாலும்‌, மூத்ரத்தின்‌ லேபம்‌, மலத்தின்‌ 
லேபம்‌, அன்னத்தின்‌ லேபம்‌, எச்சிலின்‌ லேபம்‌, 
ரேதஸ்ஸின்‌ லேபம்‌ இவைகளையும்‌ ஜலத்தாலும்‌, 
மண்ணாலும்‌ அலம்பி, கால்களையுமலம்பி, ஆசமனம்‌: 
செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. (லேபம்‌ - பூச்சு) 


qY TAT “அர்க்‌ எ கல்லி வனைளி | 
ரணை ளி ண்க ௭ || ஈரான்‌ ணாள 
ஏச எனா | ஏரிக்‌ எர ண்கள்‌, ஈ௩ 
எ எள; ஏாரிஎ ரா ஏச ராட்‌ | wef 
அணா: ATT TA TTT: , ௭௭ எனா; 
எண்ண ண்‌ || இளக - எரர்‌ 
சிகி frau ura, சள னி 
TTI. 


ஆனால்‌, தக்ஷர்‌ ““செளசத்தால்‌ சுத்தியை 
விரும்புகிறவன்‌ விதிக்கு அதிகமும்‌ செய்யக்கூடாது, 
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குறைத்தும்‌ செய்யக்‌. கூடாது. செய்தால்‌ விதியை 
அதிக்ரமிப்பதால்‌ ப்ராயச்சித்தார்ஹனாகிறான்‌. சாஸ்த்ர 
நியமத்தை அதிக்ரமித்தவனுக்கு 108-முறை காயத்ரீ 
ஜபமும்‌, மூன்று ப்ராணாயாமமும்‌ ப்ராயச்சித்தமென 
சொல்லப்படுகிறது” என்று சொல்லியிருக்கிராரேயெனில்‌, 
அது செளசாரம்பத்தில்‌ ஸங்கல்பிக்கப்பட்ட ஸங்க்யைக்கு 
முந்தியே துர்க்கந்தமும்‌ லேபமும்‌ நிவ்ருத்தித்து விட்ட 
விஷயத்திலென்று அறியவேண்டும்‌. இப்படியிருப்பதால்‌ 
தான்‌ ''விதித்தஸங்க்யைக்கு முந்தியே கந்தலேபங்களின்‌ 
நிவ்ருத்தி எங்கு ஆகிறதோ அங்கும்‌ ஸங்க்யையின்‌ நியமம்‌ 
உண்டு. அது அத்ருஷ்டார்த்தம்‌' என்று ஸ்ம்ருதிசந்த்ரிகை . 
முதலிய க்ரந்தங்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்றெது. 

விக்ஞானேச்வரரோவெனில்‌ ''கந்தலேபங்கள்‌ 
நிவ்ருத்திக்கும்‌ வரை செளசம்‌ செய்யவேண்டுமென்பது 
எல்லா ஆச்ரமிகளுக்கும்‌ பொதுவானது. ஸங்க்யாநியமம்‌ 
அத்ருஷ்டார்த்தம்‌?” என்றார்‌. (அதிருஷ்டம்‌ -விளக்க - 
காணஇயலாதது. ) 

அ ணிளோள ளன: - ணி எனா 
எனி | ஷி ஏன எள ளாக ॥ வ: - 
அள்ள சரணா னை ளி எிள எ எலி 
கிரை || ஈரி ஏசி ள்‌ எரி | எ: - 
அண்டா நரா ர்வ னா கிள 
விண்‌ ப ஏ எனா — வாண்ணா TAT 
ஏஏ ஏன: | ளோ; எளி எகா ௭௪ ஏன்ன எ, 
TETRA, ஏர்‌: ஏிணளிளாரள்‌ 
அகா | 


இங்கு மண்ணின்‌ அளவைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
அங்கிரஸ்‌ - முதல்‌ ம்ருத்திகை சேரை (விரித்த கை 
கொள்ளுமளவு) அளவுள்ளது இரண்டாவதுஅதில்‌ பாதி 
அளவுள்ளது. மூன்றாவது கையளவின்‌ மூன்றிலொரு 
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பாகமுள்ளது என்று அறியவும்‌. தக்ஷர்‌:- முதல்‌ மண்‌ 
சேரையின்‌ அரையளவு, இரண்டாவதும்‌ மூன்றாவதும்‌ . 
அதன்‌ பாதியளவு, நான்காவதும்‌ ஐந்தாவதும்‌ மூன்றாவதின்‌ 
அளவுக்குச்‌ சமமாகியது. வஸிஷ்டர்‌:- முதல்‌ ம்ருத்திகை 
அரைச்சேரையளவுள்ளது. அதின்‌ பாதியளவு உள்ளது 
இரண்டாவது ம்ருத்திகை, அதின்‌ பாதியளவு உள்ளது 
மூன்றாவது ம்ருத்திகை.ஆனால்‌ சாதாதபர்‌:- ““சாந்த்ராயண 
வ்ரதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட அன்னகபளங்களும்‌, அக்னியில்‌ 
ஹோமம்‌, செய்யும்‌ அன்னாுஹுதிகளும்‌, செளசத்திற்கான 
ம்ருத்திகைகளும்‌ பச்சை நெல்லிக்கனியளவுள்ளவைகளா 
யிருக்கவேண்டும்‌”” என்று விதித்திருக்கின்றாரேயெனில்‌, 
அது கைகளின்‌ சுத்திக்காகிய ம்ருத்திகையினளவைச்‌ 
சொல்லியது, குதம்‌ லிங்கம்‌ இவைகளுக்கு வேறு 
பரிமாணம்‌ விதித்திருப்பதால்‌, என்று ஸ்ம்ருதி 
சந்த்ரிகையில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


சிண ளானை: — ப்ட்‌ கபட டயட்‌ 
அர்ஸ்‌ | எரிக்‌ - கோர்‌ க்‌ ய்‌ fa 3 
எளி: | Trt ued TH ரண்‌ fe ॥ ஈ௩்‌- 
எள்ளி சான்‌ ன: என்ன்‌ எரி ர: எள: 
எாளிலளிரினாரக, எதுனா || “சர்‌ சர ஏர 
சோளன்‌ ர TENT | Alea ஊனி” ரண! 
ஊனா ஊனி ஏரி ம: - FOR TAT. 
| I ட 
ட எளி ப 
மூத்ரசெளசத்தில்‌ மண்ணின்‌ ஸங்க்யையைச்‌ 
சொல்லுகிறார்தக்ஷர்‌- லிங்கத்தில்‌ ம்ருத்தகை ஒன்று, இடது 
கையில்‌ மூன்று இரண்டு கைகளிலும்‌ தனித்தனி இரண்டு 
ம்ருத்திகைகள்‌. சாதாதபரும்‌:- லிங்கத்தில்‌ ஒன்று, இடது 
- கையில்‌ மூன்று, இரண்டு கைகளிலும்‌ தனித்தனி இரண்டு . 
ம்ருத்தி கைகள்‌. இது மூத்ரவிஸர்க்கத்தில்‌. ரேதஸ்ஸின்‌ 
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விஸர்க்கத்தில்‌ இது : இரண்டு மடங்காக 
விதிக்கப்படுகிறது. ஆனால்‌, ''லிங்கத்தில்‌ மூன்று, இடது 
கையில்‌ ஐந்து இரண்டு கைகளிலும்‌ தனித்தனி மூன்று? * 
என்பது முதலான சில வசனங்கள்‌ இருக்கின்றனவேனில்‌, 
அவை அதிக லேபமுள்ள விஷயத்தினபிப்ராயமுள்ளவை, 
“லிங்கத்திலொன்று, இடது கையில்‌ மூன்று, 
இருகைகளிலும்‌ தனித்தனி இரண்டு ம்ருத்திகைகள்‌ என்று 
மூத்ர செளசத்தில்‌ விதிக்கின்றனர்‌'' என்பது போன்ற 
வசனங்களிருப்பதால்‌. மூத்ரசெளசத்தில்‌ மண்ணின்‌ 
பரிமாணத்தைச்‌ சொல்லுகின்றார்தக்ஷர்‌:- லிங்கசெளசத்தில்‌ 
மூன்று விரல்கணுக்கள்‌ நிறையுமளவுள்ள மண்‌ 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது. அந்த மண்‌ சுத்தமாகுமளவு 
ஜலத்தையுமுபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


இனா - வளராது சோன்‌ ௭. ஸு: | 
எகா எ ஏர எவராக ஜீ | எக: - “என .- 
காரி எள; | Safe fof fe 
எரர்‌ பன; - இனிக்‌; ஏ] 
ஏ என: கண்களி; TT பு ளான; - ௭௩ 
ஏ எரர்‌ frre aa சேர்‌ | ஈன Te g கார்‌ 
ஊனி ॥ எரி ள்ர்தார்யான ோர்ஜாி ஈரி 
waffd Il 


. விவஸ்வான்‌: - விரல்கணுவுள்ள ம்ருத்திகைகள்‌ 
லிங்க செளசத்தில்‌ விதிக்கப்படுகின்றன, அல்லது பச்சை 
நெல்லிக்‌ கனியளவு, . அல்லது தானிக்காயளவு 
உள்ளவைகளாயிருக்கலாம்‌. செளனகர்‌:- பிறகு 
வெளியிலெடுக்கப்பட்‌ ஜலத்தினால்‌, கிழக்கு அல்லது 
வடக்குமுகமாய்‌, பச்சை நெல்லிக்கனியளவு மண்ணை 
லிங்கத்தில்‌ போட்டுச்‌ சுத்திசெய்யவேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌: - 
மலத்தின்‌ செளசத்தை முதலில்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 
மூத்ரசெளசத்தைக்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு கால்களுக்கும்‌, 
பிறகு கைகளுக்கும்‌ செளசம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
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ஆயஸ்தம்பர்‌:- பகலில்‌ விதித்த செளசத்தில்‌ பாதி 
இரவிலும்‌, அதன்‌ பாதி வழியிலும்‌ அறியத்தக்கது. : 
வ்யாதியுள்ளவன்‌ தன்‌ சக்திக்குத்தகுந்தவாறு செய்யலாம்‌. . 
““மண்கிடைக்காவிடில்‌. மணல்களால்‌: செளசம்‌ செய்து 
கொண்டால்‌ இரண்டு மடங்காய்ச்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌" என்று சதுர்விம்சதி' மதத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


ஏy- ினன்ரனள்ளானீரிரி சிர ணில்‌ 
MTT, TTT ATTA | எள 6 
_ ளான எள எரா ளன னர்‌ 
அவ இசி | எரி: கண்னை அன: கள்ளி! 
ண்‌ | Marans ர ப டக] 
ண்ண ளன விர? | | 
ஆனால்‌, பகலில்‌ விதிக்கப்பட்ட செளசத்தின்‌ பாதி 
இரவிலும்‌, அதன்‌ பாதி வியாதியுள்ளவனுக்கும்‌, அதன்‌ 
' பாதி வழியிலிருப்பவனுக்கும்‌ விதிக்கப்படுகிறது?? 
, என்னும்‌ வசனம்‌ சக்தியுள்ள ஆதுரன்‌ விஷயம்‌. 
சக்தியில்லாவிடில்‌, சக்திக்குக்தக்கவாறே செளசம்‌. 


' அவ்விதமே சந்த்ரிகையில்‌ - 'பகலில்‌ விதித்த செளசத்தின்‌ 


பாதி இரவிலும்‌, வழியில்‌ கால்‌ பாகமும்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. வ்யாதியுள்ளவன்‌ சக்திக்குத்தக்கவாறு 
செய்யலாம்‌... ஸ்வஸ்தனாயிருப்பவன்‌ விதிப்படி 
செய்யவேண்டும்‌ என்றிருக்கிறது. 

போதாயனரும்‌:- தேசம்‌, காலம்‌, தன்‌ தேஹம்‌, 
திரவியம்‌, திரவியப்‌. பிரயோஜனம்‌, உபபத்தி, அவஸ்தை 
இவைகளை அறிந்து அவைகளுக்குத்‌ தக்கவாறு 'செளசம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


quad ளி frame: - ர 
ய்ய 1 கண்ணாம்‌ ளின்‌ கள்ளி நி 


2 நள்ளா - எரினேனாக; ஏளன: 
ர்க்‌ எனி வளவில்‌ இளி ளார்‌ எண எ 
ண எ பன்னின ண? பிள «fa: — 
விருளியனர்ரிகர்‌ ரின்‌ எரி? ர | என: - ஒளிர்‌ 
ள எிள்‌ எளி ஊாகளிரனர்‌ | ண்ண ஏன எரர்‌ 


எனன ॥ எரரனாஜசாளினர்‌ ஜனன இர ப 


அ அண்டிரன்‌ காள்‌ ரரி 
அண்ணர்‌ 


உபந்ய்னமில்லாதவர்‌ முதலியவர்க்கு செளசம்‌ 
சொல்லுகிறார்‌ பிதாமஹர்‌: த உபநய்னமாகாத 
ப்ராம்ஹ்ணர்கள்‌ சூத்ரர்கள்‌, ஸ்த்ரீகள்‌ இவர்களுக்கு, 
_துர்க்கந்தமும்‌ பிசிபிசிப்பும்‌ நீங்கும்‌ வரையில்‌ செளசம்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. மனதிற்குச்‌ சுத்தியுண்டாகாத 
வரையில்‌ : செளசம்‌ - விதிக்கப்படுகிறது. 
செளசஸங்க்யையின்‌ ப்ரமாண்த்தைச்‌ சிஷ்டர்கள்‌ 
்‌ சொல்லவில்லை. ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌ சூதீரர்களுக்கும்‌ விசேஷம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது 'ஆதித்யபுராணத்தில்‌ : - 
ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌ சூத்ரர்களுக்கும்‌, செளசம்‌ (முன்‌ 
புருஷர்களுக்கு விதித்த ஸங்க்யையில்‌) பாதியளவு 
விதிக்கப்பட்டிருக்கிறது. வ்யாஸர்‌:- பகலில்‌ இவ்விதம்‌ 
சொல்லியபடி செளசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ராத்ரியில்‌ 
பாதியும்‌, சக்தியற்றவனுக்கும்‌, வழியிலிருப்பவனுக்கும்‌ 
சக்திக்குத்தகுந்தபடியும்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌ சூத்ரர்களுக்கும்‌ 
பாதியளவும்‌ . செளசம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. 
மலமூத்ர விஸர்ஜனத்திற்காக உட்கார்ந்தவன்‌ அதைச்‌ 
செய்யாமலெழுந்தாலும்‌ பாதி செளசம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டு மென்கிறார்‌ வருத்த பராசரர்‌: - மலமூத்ர 
விஸர்ஜனத்திற்காக . உட்கார்ந்தவன்‌ அதைச்‌ 
செய்யாவிடினும்‌, தனக்கு எப்பொழுதும்‌ விஹிதமான 
செளசத்தில்‌ பாதி செளசம்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. 
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ளி ரக்‌ Te Fee: ஆளான நரன. 
கண்ணி ர எனா எ என ளிஎ்கள்ளிய 
ணை ரளிர்ராளாளர்‌ எ எ: களிர்‌ எ 
வான ஏரி | எனி எம்‌ TOTTATE TH: — கணி 
என்‌ என்னன எண்‌: | எண்ன ளே ப 
Nore: (| FETS TEST எ A 
ஷி வி aT To Te’ sf ॥ ஜாண்‌ ‘oe 
சட பல்‌ வவ 
ஜன, அளனிர்‌ - எளிளா;, ஜின - ஏறுனா: 
சட. 


த வனி னரிஏன சினா கோன்ற காளர்‌ எனா 
Si கல ரர 


போஜனகாலத்தில்‌ அபானத்தில்‌ மலம்‌ ஸ்ரவித்தால்‌ . 
்‌ செளசம்‌ சொல்லுகிறார்‌ ப்ருஹஸ்பதி: - ப்ராம்ஹணன்‌ 
- சாப்பிடும்‌ பொழுது ஒரு ஸமயத்தில்‌ குதத்தில்‌ மலம்‌ 
ஸ்ரவித்தால்‌. அவனுக்கு இரண்டுவிதமான அசுத்த 
இருக்கிறது. அவனுக்கு செளசம்‌ எப்படி எனில்‌, முதலில்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொண்டு பிறகு ஸ்நானம்‌. செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு உபவாஸம்‌ செய்து.பஞ்சகவ்யப்ராசனம்‌ 
செய்து சுத்தனாகிறான்‌. சரீரமலங்களைத்‌ தொட்டால்‌ சுத்தியை 
விதிப்பதற்குச்‌ சரீர மலங்கள்‌ இவையென்கிறார்‌ மனு :- 
நாபிக்கு மேல்‌ உள்ள இந்திரியங்கள்‌ சுத்தமானவை, &ழ்‌ 
உள்ளவை அசுத்தமானவை. தேஹத்தினின்றும்‌ நழுவிய 
மலங்களும்‌ அசுத்தமேயாம்‌, வஸை (ஊன்நீர்‌) ரேதஸ்‌, 
|. ரக்தம்‌, மஜ்ஜை எலும்பினுள்‌ ஜவ்வு மூத்ரம்‌, விஷ்டை, 
.. காதினுள்‌ குறும்பி, நகம்‌, கோழை, தண்ணீர்‌, கண்‌ பிளை, 
வியர்வை இப்பன்னிரண்டும்‌ மனிதர்களின்‌ மலங்களாம்‌. 
வேதமும்‌:- ' மனிதனின்‌ நாபிக்குமேலுள்ளவை 
சுத்தமானவை. அதற்குக்‌ கீழுள்ளவை அசுத்தமானவை. 
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முன்சொல்லிய தன்னுடைய பன்னிரண்டு மலங்களைத்‌. 
தொட்டால்‌ தகுந்தபடி மண்‌ ஜலம்‌ இவைகளால்‌ : 
சுத்திசெய்து கொள்ள வேண்டு மென்கிறார்‌ மனு - மலமூத்ர 
விஸர்க்கத்தில்‌ செளசத்திற்குவேண்டிய அளவு மண்ணும்‌ 
ஜலமும்‌ க்ரஹித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. தேஹத்திலுள்ள 
(பன்னிரண்டு) மலங்களின்‌ பன்னிரண்டு சுத்திகளிலும்‌ 
தகுந்தபடி மண்‌ ஜலம்‌ இவைகளைக்‌ கிரஹித்துக்‌ கொள்ள : 
வேண்டும்‌. 
ஏ ளாக ளிளாள; - “சலி ஏன Tey YY 
அச? | SRE ஐ Nerf: கார்னி 18 ப 
எகிற? ஏனா ச: — ணார ஸர்‌ ரர்‌. 
ளி Tad fd TSA எண fever | எனனை 
ATT எ YF TA wT என UH: TATA, 
re எாரிளான்‌ ளா 


- இங்கு விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ போதாயனர்‌- 
. முந்திய ஆறு மலங்களின்‌ சுத்தியில்‌ மண்‌ ஜலம்‌ 
- இரண்டையுமுபயோகிக்கவேண்டும்‌. பிந்திய ஆறு 
மலங்களின்‌ சுத்தியில்‌ ஜலத்தை மட்டுமுபயோகித்துச்சுத்தி 
செய்வதாலேயே சுத்தனாகிறான்‌. பிறரின்‌ மலங்களை 
ஸ்பர்சித்த விஷயத்தில்‌ சுத்தியைச்‌ சொல்லுகிறார்தேவலர்‌:- . 
மனிதனுடைய எலும்பு, வஸை, மலம்‌, ரஜஸ்‌, மூத்ரம்‌, 
சுக்லம்‌, மஜ்ஜை, ரக்தம்‌, இவைகளைத்‌ தொட்டால்‌, 
ஸ்நானம்‌ செய்து லேபங்களைத்‌ துடைத்து ஆசமனம்‌ 
செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. மேல்‌ சொல்லியவை 
தன்னுடையவையாகில்‌ அவைகளின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ 
அலம்புவதால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 

௭1961; — என்னா ATTA OTN - 
fasted னின்‌ ரள: Ueda எனி 
ஹினா ளா எனி எனா 
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வரகவி சி!14 | என எ: — ‘MA fre: எனி 
மாசி எ ஐ | க: என ரின்‌ னாகி ரர: 
கனிகள்‌ TATE எண்ன TATA 
ஊர ப ஈன TTT வள எண்ணி set 
எண்ண: ளை. எம 


இதில்‌ விசேஷம்‌ சொல்லுகிறார்‌ விஷ்ணு?- 
தேஹத்தின்‌ மலங்கள்‌, மத்யம்‌ கள்‌ இவைகளால்‌ நாபிக்குக்‌ 
கீழுள்ள அவயவங்களில்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டு அசுத்தனானால்‌, 
அசுத்தமான அங்கத்தை மண்‌ ஜலம்‌ இவைகளால்‌ சுத்தி 
செய்து ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாவான்‌. நாபிக்கு. 
"மேலுள்ள அவயங்களிலானால்‌ மண்‌ ஜலமிவைகளினால்‌' 
அந்த அங்கத்தை அலம்பி ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தி. 


இந்த்ரியங்களில்‌ அசுத்தனானால்‌ உபவாஸம்‌, ஸ்நானம்‌, . 


பஞ்சகவ்யப்ராசனம்‌ இவைகளால்‌ சுத்தி, உதடுகளில்‌ 
அசுத்தனானாலும்‌ இதே முறை. இதில்‌ யமன்‌:- மூத்ர 
ஸ்பர்சத்தில்‌, கால்களில்‌ மூன்று மண்கள்‌, கைகளில்‌ 
மூன்று, மலஸ்பர்சத்தில்‌ கைகளில்‌ ஐந்து, கால்களில்‌ பத்து. 
இது தனது மூத்ராதிகளின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ சொல்லப்பட்டது. 


்‌ மல மூத்ரவிஸர்க்காலம்‌ தவிர மற்றகாலத்தில்‌ பிறருடைய 


மூத்ராதி ஸ்பர்சத்தில்‌ சொல்லப்படுகிறது. பிறருடைய 
ரக்தம்‌, சுக்லம்‌, மலம்‌, மூத்ரம்‌ இவைகளின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ 
நான்கு வர்ணத்தார்களுக்கும்‌ 32-ம்ருத்திகைகள்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. | 
ஊரான - எக ஐ STIS UR UTTER | 
எச்சரி: எனின்‌ ற்‌ ப என்ஸ்ரீ- “TAT 
$ far foi fra: எனகு$ Ua: | HET TET TTA A 
சகள்‌ | ர்‌ எண்டா எ ஏன்னா | 
ளிகள்‌ ௭ ளி? ஏரா ப ஏர ரக்‌ YS Ra 
Fg wT] நர ணன்‌ களர்‌ ன னா || களி: TH 


44 அரா - சார்க்‌; ளா; 
ன YAS ஏரா எள்ள ண; 
wT: || FATT Fee: ரளி; | என ரன்‌ 
எ: எளி: ஏசி: 99594௯ | லின்‌ னார்‌ ஏரின்‌ 
Tao ப ளோ afafeed Me Tae எண கிண எனா 
ea META ப aT ToT விளி. | 
ஏ ணகி கா || க்கா ஏ ராரா எள்‌ 
அப எனக்கா களர்‌ | கண்ணகன்‌ 
Meier TJ] Tero எண்ன: எள ஸ்‌ || 

ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- க்ராமத்தில்‌ குறுகிய வழியில்‌ 
சேறுடன்‌ கூடி மழை ஜலத்தில்‌ இறங்கினால்‌, 
முழங்கால்களுக்கு மூன்று மண்களும்‌, பாதங்களுக்கு 
இருமடங்கு உபயோகிக்க வேண்டும்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்த 
ஸாரத்தில்‌:- மூத்ர செளசத்தில்‌, லிங்கத்தில்‌ ஒரு 
்‌ ம்ருத்திகையும்‌, இடதுகையில்‌ இரண்டு, மறுபடி இரண்டு 
கைகளிலும்‌ இரண்டு மண்களையும்‌ உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. மண்ணின்‌ ப்ரமாணம்‌ அநேகவிதம்‌. மூன்று 
விரல்கணு, அல்லது ஒரு விரல்கணு, ' அல்லது 
தானிக்காயளவு, அல்லது பச்சை நெல்லிக்‌ கனியளவு உள்ள 
ம்ருத்திகை மூத்ர செளசத்தில்‌ விதிக்கப்படுகிறது. மூத்ர 
செளசத்தின்‌ இரண்டு மடங்கு சுக்லஸ்ராவத்திலும்‌, மூன்று 
மடங்கு மைதுனத்திலும்‌, செளசம்‌ 
விதிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. மல விஸர்க்கத்திலும்‌, 
அபானத்தில்‌ ஐந்து, இடதுகையில்‌ பத்து, இருகைகளிலும்‌ 
ஏழு மண்களை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. மல செளசத்தில்‌ 
மண்ணின்‌ ப்ரமாணமாவது - முதல்‌ மண்‌ அரைச்சேரை 
அளவு, பிறகு உள்ளவை முந்தியதின்‌ அளவில்‌ 
பாதியளவுள்ளவை. அல்லது அபானத்தில்‌ மூன்றும்‌, 
சேரை, அதன்பாதி, சேரையின்‌ மூன்றிலொரு 
பாகமுள்ளவை. அல்லது அபானத்தில்‌ மூன்றும்‌ 
சேரையளவுள்ளவை. கைகளுக்கும்‌ தனித்தனி மூன்று 
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இவ்விதமே. இது க்ருஹஸ்தர்களுக்குச்‌ சொல்லப்பட்டது. . 
இது இரண்டு மடங்கு ப்ரம்ஹசாரிகளுக்கு, மூன்று மடங்கு 
வானப்ரஸ்தர்களுக்கு, நான்கு மடங்கு ஸன்யாஸிகளுக்கு. . 
பகலில்‌ விதிக்கப்பட்ட செளசத்தின்‌ பாதி இரவிலும்‌, அதன்‌ . 
பாதி வ்யாதிஸ்தனுக்கு, அதன்‌ பாதி வழிப்போக்கனுக்கு, 
ஸ்த்ரீ சூத்ரன்‌ முதலியவர்களுக்கும்‌, சக்தியற்றவருக்கும்‌, 
உபநயனம்‌ வரை சிறுவருக்கும்‌, கணக்கில்லாமல்‌ 
நாற்றமும்‌ பற்றும்‌ நீங்கும்‌ வரையில்‌ செளசம்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. ஸங்க்யை இல்லை. பிறகு ஒவ்வொரு 
ம்ருத்திகையால்‌ கால்‌ கைகளை அலம்ப வேண்டும்‌. 
நாபிக்குக்‌ கீழுள்ள அங்கத்தின்‌ மலம்பட்டால்‌ ஆறு 
மண்களால்‌ சுத்தி. நாபிக்குமேலுள்ள அங்கத்தின்‌ 
மலம்பட்டால்‌ அலம்புவதால்‌ சுத்தி. பிறனுடைய மலமூத்ர 
ஸம்பந்தத்தில்‌ 32-ம்ருத்திகைகளால்‌ சுத்தி. i I 
அளி மி்‌ ளி எனி - 
என: - எி்ரரணின்றிண்ள ணா னள | Teed - 
எள்ள ரு | வர்கள்‌ எனா ளன? 
ஈர STAT YP Y ஏட என்‌ ப னள ள்‌ - 
எனா கணண TUR: | வாணி NTE 
எனின்‌ புள்ளா; - “௬s Te: ஏர | 
எள்‌ ஷர ஈவர்‌ இதனா? எ || 
ன ட இவ்விதம்‌ சொல்லிய செளசத்தைச்‌ செய்தும்‌ 
எவனுக்கு மனச்சுத்தி இல்லையோ அவனுக்கு 
அசுத்தியேதரன்‌ என்கிறார்‌ தக்ஷர்‌:- செளசமென்பது, 
பாஹ்யம்‌ ஆப்யந்தரம்‌ என இருவகை. மண்‌ ஜலம்‌ 
இவைகளால்‌ செய்வது பாஹ்யம்‌. மனச்சுத்தி ஆந்தரம்‌. 
பாஹ்ய செளசம்‌ சிறந்தது. அதைவிடச்‌ சிறந்தது ஆப்யந்தர 
செளசம்‌. இவ்விரண்டினாலும்‌ எவன்‌ சுத்தனோ அவனே 
சுத்தனெனப்படுகிறான்‌. மற்றவன்‌ சுத்தனெனப்படுவ 
தில்லை. வியாக்ரபாதரும்‌:- கங்கா ஜலம்‌ முழுவதாலும்‌, 
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மலைக்கொப்பான்‌ மண்‌ குவியல்களாலும்‌, சாகும்‌ வரையில்‌ 
செளசம்‌ செய்து: கொண்டவனாயினும்‌ மனச்சுத்தி 
யில்லாதவன்‌ சுத்தனாவதில்லை. போதாயனர்‌:- காலம்‌, 
அக்னி, மனச்சுத்தி, ஜலம்‌ முதலியவை, மண்‌ முதலியவை, 
அவிக்ஞாதம்‌ என்று ஆறுவிதமான செளசம்‌ 
பிராணிகளுக்குச்‌ சொல்லப்படுகின்றது. 


கமி ஏனளளி ஈபிள்‌ எனி: - எளி எ 
௩௭) ஈரி: | எள: PTT ET ATA ar: | 
ஏர்‌ ஏர்‌ எள னார்‌ எனக்‌: கள | எதனா: 
ராவ கன ண்‌ ப ள்ளசா: எர எம்‌ Te 
ண: CIT: | வின ணன ண | என 
ஏ ஏ ர்‌ ஏர்‌ என ஏண்‌ ப ளாக - ஏளன 


fe ef frag ஏரின்‌ சா சரி 
அன்னாள்‌; — எரி; ய்ய! 


பசிக்‌ எ TTT: YF | 


செளசம்‌ செய்துகொள்ளாவிடில்‌ தோஷத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்ஹாரீதா:- செளசமில்லாத மனிதனைச்கண்டு, 
ராக்ஷ்ஸர்‌, . யக்ஷர்‌. பிசாசர்‌, பூதங்கள்‌, இதர துஷ்டர்‌ 
எல்லோரும்‌ பரிஹஸிக்கின்றனர்‌. (ஹிம்ஸிக்கின்றனர்‌) 
செளசநியம மற்றவன்‌ செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌, தானம்‌, 
த்யானம்‌, மந்தீ்ரஜபம்‌, செய்யும்‌, கர்மானுஷ்டானங்கள்‌, 
மங்களம்‌, ஆசாரம்‌, நியமம்‌ இவையெல்லாம்‌ . 
பயனற்றதாகின்றன. போதாயனர்‌:- எப்பொழுதும்‌ 
செளசத்தில்‌ ப்ரயத்னம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ . 
செளசத்தையே ஆதாரமாயுடையவன்‌. செளசாசாரம்‌ 
இல்லாதவனின்‌ கர்மங்களெல்லாம்‌ பயனற்றவையே. 
எவனுக்குச்‌ செளசத்தில்‌ குறைவிருக்கிறதோ அவன்‌ நியமம்‌ 
வீணாகியதே. அபரார்க்கத்தில்‌:- சுத்தனா யிருப்பவனைத்‌ 
தேவர்களும்‌, பித்ருக்களும்‌ காக்கின்றனர்‌. ராக்ஷஸர்களும்‌, . 
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மற்றும்‌. துஷ்டராய்‌ ஸஞ்ஸரிக்கும்‌ பிசாசஜாதிகளும்‌ 
சுத்தனிடமிருந்து பயப்படுகின்றன. வ்யாஸர்‌:- 
சுத்தனாயினும்‌, அசுத்தனாயினும்‌, எவ்வித அவஸ்தையே 
அடைந்தவனாயினும்‌, எவன்‌ புண்டரீகாக்ஷனை 
(செந்தாமரைக்‌ கண்ணனான விஷ்ணுவை) ஸ்மரிக்‌ 
கின்றானோ அவன்‌ பாஹ்ய ஆப்யந்தர சுத்திகளுடன்கூடி 


சுத்தனே. 
Teg; - 

௭ TUITE: - HATS Whi TET எனி எரி To: | 
frags னாள்‌ எ | என்ன்‌ — ன 
ஏபி எரி ரின்‌ ரானா: | ஏசி காணாள்‌ 
பத ப்படுத்த எரி! ருரு 
அண Maleate fi உணா: — எரர்‌ என 
_ ராணா ழுரிளினன்‌ நன: | ஏ ஏ எர கர்லா ர 
| என்னி எரா ஏனி நின ணார | 
சாவ சாண்‌ ணிய நி TAT எண ௭8௭ 
ண௭? | எரா: ஏன்னா எ | சிண; - 
டுவது வ பம்‌ பப்ப டயபு 
எரர்‌ || 

கண்டூஷ (வாய்க்கொப்புளித்தலின்‌) விதி 


அதில்‌ பராசரர்‌:- செளசம்‌ செய்து, பிறகு மண்‌ ஜலம்‌ 
இவைகளால்‌ கால்‌, கை இவைகள்‌ அலம்பி, சிகை (குடுமி) 
கச்சம்‌ இவைகளைக்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு கண்டுஷம்‌ ஆசமனம்‌ 
இவைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸ்ம்ருதிஸாரத்தில்‌ : - 
__ ப்ராம்ஹணனின்‌ வலது பாகத்தில்‌ நித்யமும்‌ தேவர்கள்‌ 
: இருக்கின்றார்கள்‌. ஆகையால்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு இடது 
பாகத்திலேயே கண்டுஷங்களை விடவேண்டும்‌. மூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌, மல விஸர்ஜனம்‌, போஜனம்‌, 
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தின்பண்டங்களைத்‌ தின்பது இவைகளின்‌ முடிவில்‌, 
முறையே நாலு, எட்டு, பன்னிரண்டு, பதினாறு: 
கண்டுஷங்கள்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. வ்யாஸர்‌:- மல 

விஸர்ஜனத்தில்‌ பன்னிரண்டு, மூத்ர விஸர்கத்தில்‌ நாலு, 

போஜனாந்தத்தில்‌ : பதினாறு கண்டுஷங்கள்‌ ்‌. செய்ய 

வேண்டும்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- அப்பம்‌ தின்பது, 
போஜனம்‌, மல மூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ முதலியவைகளில்‌ 

உட்கார்ந்தவனாகவே இடது பாகத்தில்‌ கண்டுஷங்களை 

விடவேண்டும்‌. மூத்ரவிஸர்கம்‌, மலவிஸர்கம்‌, போஜனம்‌, ' 
தந்ததாவனம்‌. இவைகளில்‌ . முறையே நாலு, எட்டு, 
பன்னிரண்டு, : பதினாறு கண்டுஷங்களால்‌ சுத்தி 
விதிக்கப்படுகிறது. கெளதமர்‌?- கண்டுஷம்‌ செய்யும்‌ 
பொழுது தர்ஜனியால்‌ (ஆள்காட்டி விரலால்‌) வாயை 
அசைத்தால்‌ (சோதித்தால்‌) அம்மூடன்‌ ரெளவமெனும்‌ 
நரகத்தில்‌ விழுவான்‌. 


சாண்‌; 


அள எண — கன Wd TTA Ee 
ஏ ஏன: | களிர்‌ என எண RTT: ப 
எசகு 1 எள்‌ ஈர்‌ | ere: - 
ரண்‌ ஈளன எனி UE | எனி wf 
கள்‌ எ: | களளிளிஎ; கன எறி | af 
ரள ளாகி புண; ஏளன ள்‌ 
வி எ நண: | எர்ளனண காள 
௬ ॥ ளா ஜு: காணான்‌ 

- ஆசமனவிதி 

இனி ஆசமனம்‌ சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌ வ்ருத்த 
பராசரர்‌:- செளசம்‌ செய்து பிறகு மண்ணினாலும்‌ 
- ஜலத்தினாலும்‌ கால்‌ கைகளை அலம்பி, இடது தோளில்‌: 
உபவீதத்தைத்‌ தரித்து, வாக்கு, மனம்‌, தேஹம்‌ இவைகளை 
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அடக்கி, சிகை, கச்சம்‌ இவைகளைக்‌ கட்டி ப்ராம்ஹ்ணன்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. தேவலர்‌:- இவ்விதம்‌ 
ஜலத்தால்‌ கால்களை முழங்கால்‌ வரையிலும்‌, கைகளை 
்‌ மணிக்கட்டு வரையிலும்‌,. தனித்தனியாய்‌ அலம்பி, பிறகு 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மயிர்‌, கச்சம்‌, நாபிக்குகழான 
அங்கம்‌, பூமி இவைகளைத்‌ தொடாமல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
தொட்டால்‌ மறுபடி கையை அலம்பவேண்டும்‌. 
 வ்யாஸர்‌:- கால்‌ கை வாய்‌ இவைகளை ஜலத்தால்‌ அலம்பி, 
: க்வனிப்புடன்‌, உபவீதியாய்‌, முழங்கால்களின்‌ நடுவில்‌ 
கைகளை வைத்துக்‌ கொண்டு, கிழக்கு நோக்கியவனாய்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து, . பிறகு தந்ததாவனத்தை (பல்‌ 
துலக்குவதை) ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 


கண்டிட என்‌ ணி ணன என்னின்‌ என்ணி 
பைல்‌ த்வத்‌ 





ளை sue vase: எள்ள ரின்‌ ன்னர்‌ 
ஏரித்‌ - எனி, என்கின்‌ || எணிி எள்‌ 
fra eral: எள்‌ ardor | safe we: | 
MT ATA 4 ௫0 EL எ Er எச 





னரா 


ஸ்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌: - கால்‌ கைகளை அலம்பி, 
உபவீதியாய்‌, கால்களைப்‌ பூமியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
| சிகை, கச்சம்‌ இவைகளைக்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு, இஷ்ட 
தைவமான செந்தாமரைக்‌ கண்ணனை ஸ்மரித்து ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. திக்கு: நியமத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
ஹாரிதர்‌:- ஈசான திக்கை நோக்கியவனாய்‌ விதிப்படி 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. யாக்ஞவல்க்யர்‌: - 
ப்ராம்ஹணன்‌ எக்காலத்திலும்‌, சுத்தமான இடத்தில்‌, 
வடக்கு அல்லது கிழக்கு நோக்கியவனாய்‌ உட்கார்ந்து, 


50 வர்ணா - சாரி்க்ககாக; முள; 


முழங்கால்களின்‌ நடுவில்‌ கைகளை வைத்துக்‌ கொண்டு, 
ப்ராம்ஹ தீர்த்தத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
'துடைகளுக்கு நடுவில்‌ முழங்கைகளை வைத்துக்‌ கொண்டு. 
மார்புவரை செல்லும்‌ ஜலத்தை மூன்று தடவை குடிக்க 
வேண்டும்‌” என்று ஹாரீதர்‌ விதித்திருப்பதால்‌ ௮ந்தர்ஜானு 
என்பதற்கு இவ்விதம்‌ அர்த்தம்‌ சொல்லப்பட்டது. 
'உட்கார்ந்தவனாய்‌' என்பதால்‌ நடப்பது முதலியதற்கு 
நிஷேதம்‌; 'நடந்தும்‌ படுத்தும்‌, நின்றும்‌, பிறனைத்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டும்‌, சிரித்துக்‌ கொண்டும்‌, பேசிக்கொண்டும்‌, தன்‌ 


சரீரத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டும்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாதென்று ஸ்ம்ருதி உள்ளது. ர 4 
எ எள்ள ள்‌ ள எரா ஏரார்‌ 


௧4 Tg Woda Ta ge: ॥ ளன ஏனி TE 
FETT TEE: grad far: ஏவி | ஏன! 
- வணர்‌ ஏ ௧௦ கனா ரிக்கா ஏா: | 8: யனா 
ண்ளிளலி ர்‌ பானி - Tero ளிர்கினள 
ளை | Jes HER TRY WoT ண்‌ பாணா; 
- எிணந்ன்னா சாரர்‌ எச்‌ 10௭0 | எரிக்‌ பிள 
ஏ Tf ப எனா: - ஏர்‌ எரர்‌ கனா இகதா. 
க | எண்ணா ளன ௭௭ 1: ரி ௭௪ ப ளே; - 
ஏணி Ka TTY ணா: YF: | எண; காளான்‌? 
௭3: Trlr பனானா, எனி; பய்‌ 
afore yadda || 
பரத்வாஜர்‌:- முதலில்‌, கணுக்கால்‌ அல்லது 
முழங்கால்‌ வரை கால்களையும்‌, முழங்கைவரை 
கைகளையும்‌ நன்றாய்‌ அலம்பவேண்டும்‌. பிறகு சுத்தமான 
ஸ்தலத்தில்‌, கிழக்கு நோக்கி உட்கார்ந்து, உபவீதம்‌ 
்‌ தரித்தவனாய்‌, சிகையைக்‌ கட்டியவனாய்‌, குசத்தைக்‌ 
. கையில்‌ தரித்தவனாய்‌, சுத்தனாய்‌ இருந்து ப்ராம்ஹணன்‌ 
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ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸ்ம்ருதிபாஸ்கரத்தில்‌ : - 
வலதுகையைப்‌ பசுவின்‌ காது போல்‌ செய்து அதனால்‌ 
மூன்று தடவை ஜலத்தைப்‌ ' பருகவேண்டும்‌. 
இரண்டுதடவை வாயைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 
ப்ரதீபிகையில்‌: - எல்லாவிரல்களும்‌ சேர்ந்த வலதுகையால்‌ 
ஜலத்தை எடுத்து, பெருவிரல்‌, சுண்டுவிரல்‌ இவைகளை 
நீக்கி மீந்த ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
வ்யாஸர்‌:- பசுவின்‌ காதுபோன்ற கையினால்‌ மாஷம்‌ 
முழுகுமளவுள்ள ஜலத்தைப்‌ பருகவேண்டும்‌. அதற்கு 
அதிகம்‌ அல்லது குறைந்த ஜலத்தைப்‌ பருகினால்‌ 
ஸுராபானத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌. மாஷம்‌ உளுந்து. 
உள்ளங்கையிலுள்ள ரேகை என்பர்‌ சிலர்‌. பரத்வாஜர்‌: - 
வலதுகையைவிரித்து, பசுவின்‌ காதுபோல்‌ செய்து, மாஷம்‌ 
முழுகுமளவுள்ள ஜலத்தை எடுத்து மூன்று தடவை 
- பருகவேண்டும்‌. தேவலர்‌:- கண்ணால்‌ பார்க்கப்பட்டுப்‌ 


. .பருகப்பட்ட ஜலம்‌ மார்பைச்‌ சேர்ந்தபொழுது 


ப்ராம்ஹணன்‌ சுத்தனாகிறான்‌. கண்டத்தை அடைந்தால்‌ 
க்ஷத்ரியனும்‌, வாயை அடைந்தால்‌ வைச்யனும்‌, 
ஸ்பர்சத்தால்‌ சூத்ரனும்‌ சுத்தனாகிறான்‌. மோவாய்க்‌ 
கட்டையினால்‌ ஸ்பர்சித்ததால்‌ என்று சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இங்கு சூத்ரசப்தம்‌ ஸ்த்ரீகளையும்‌ குறிப்பதற்கு. 
எள எ. எனா: — எசா TATE 
ணார: | ஏன னி YES கானா Efe ப என 
ளு வரி்வினினல்‌ || எர Tg ஞர்‌ எண: 
ணார எள; soe fee Tar sf னரா 
அன்‌ னார்‌ A fra: காளா வி; | Hrefis fi: 
என்ரு ஏ TUTTE fer ப எஸ்‌ — 
எகளேதாரிஈர எல ஆன: களான; | ETT 
ணன்‌ எகரி: ஏன எ ப ள்ள; - TTT 
Fr: கனா fra: ஏன: னி எ என்ர ணார 


52 ம டட அ ர்க ணாக: மளா; 
எனி வன எனா ஸ்‌ ணர்‌ ஏிளாாள ள்ள - 
உளள னி வண எரி. 


அவ்விதமே யாக்ஞவல்க்யர்‌: - மார்பு, கண்டம்‌, தாலு 
இவைகளை அடைந்த ஜலத்தால்‌ முறையே மூன்று 
வர்ணத்தாரும்‌ சுத்தராகிறார்கள்‌. ஸ்த்ரீகளும்‌, சூத்ரர்களும்‌ 
ஒரு தடவை தாலுவை ஸ்பர்சித்த ஜலத்தால்‌ 
சுத்தராகின்றனர்‌. தாலுவின்‌ அடியால்‌ ஒரே தடவை 
ஸ்பர்சித்த ஜலத்தால்‌ என்று பொருள்‌. ''ஆசமன ஜலம்‌ 
மார்பை அடைந்ததும்‌ ப்ராஹ்மணனும்‌, கண்டத்தை 
- அடைந்ததும்‌ க்ஷத்ரியனும்‌, தாலுவை அடைந்ததும்‌ 
வைச்யனும்‌, ஸ்த்ரீ சூதீரன்‌ இவர்கள்‌ தாலுவின்‌ 
அடியையடைந்ததும்‌ சுத்தராகின்றனர்‌:' என்று ஸ்ம்ருதி 
இருப்பதால்‌. 'தாலு' மோவாய்க்கட்டை. மனுவும்‌:- 
மார்பை அடையும்‌ ஜலத்தால்‌ ப்ராம்ஹணனும்‌, கழுத்தை 
அடையும்‌ ஜலத்தால்‌ க்ஷத்ரியனும்‌, வாயிற்‌ சென்ற 
ஜலத்தால்‌ வைச்யனும்‌, தாலுவின்‌ அடியால்‌ 
ஸ்பர்சிக்கப்பட்ட ஜலத்தால்‌ சூத்ரனும்‌ சுத்தராகின்றனர்‌. 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- மார்பு, கண்டம்‌, தாலு 
இவைகளை அடையும்‌ ஜலத்தால்‌ முறையே மூன்று 
வர்ணத்தாரும்‌, தாலுவின்‌ அடியைத்‌ தொடும்‌ ஜலத்தால்‌ 
ஒரு தடவையில்‌ ஸ்த்ரீ, சூத்ரன்‌ அனுபநீதன்‌ இவர்களும்‌ 
சுத்தராகின்றனர்‌. போதாயனர்‌:- மார்பை அடைந்த 
்‌ ஜலத்தால்‌ ப்ராம்ஹணனும்‌, கண்டத்தை அடைந்த. 
ஜலத்தால்‌ க்ஷத்ரியனும்‌, முகத்தை அடைந்த ஜலத்தால்‌ 
வைச்யனும்‌, தாலுவை ஸ்பர்சித்த ஜலத்தால்‌ ஸ்த்ரி சூத்ரர்‌ 
இவர்களும்‌ சுத்தராகின்றனர்‌. மார்பை அடையும்‌ ஜலத்தின்‌ 
பரிமாணத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ உசநஸ்‌:- உளுந்து முழுகும்‌ 


ப்ரமாணமுள்ளஜலம்‌ மார்பை அடையக்கூடியதாகிறது. 
அளிக்க TE: - Afra The சொரி: 

ஏத; | எனா அ எள்‌ எனக்‌ | FTE: 

- ஏக்‌ பக்ர்‌ கருர்‌ ஏரில்‌ எனு | ஏர்‌ எல்‌ எம்‌. 
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பட்ட STO | FEST EULER | 
aed TT ர; 5௪ கள்ளி | TATE, 
வம தவத்‌ | எனன எளி 
: $1011 


இங்கு ஜலத்தின்‌ நியமத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்சங்கர்‌: - 

கையால்‌ எடுக்கப்பட்ட ஜலம்‌ நுரை, குமிழி 
இவையில்லாததாயிருக்க வேண்டும்‌. அக்னியில்‌ 
சூடேறியதும்‌, உறைப்புள்ளதுமான ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. பாரத்வாஜர்‌:- கொதிக்கச்‌ . 
செய்யப்பட்டதும்‌, நுரையுடையதும்‌, கலங்கியதும்‌, 
துர்க்கந்த முடையதும்‌, குமுழியுடையதும்‌, சூடுள்ளதும்‌, 
மண்ணுடன்‌ கூடியதும்‌, உறைப்புள்ளதுமான ஜலத்தால்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. நிற்பவனும்‌, வணங்கியவனும்‌, . 
'சிரிப்பவனும்‌, பேசுபவனும்‌, சண்டாளன்‌ வார்த்தையைக்‌ 
கேட்பவனும்‌, பிறனைத்‌ தொடுபவனும்‌, திக்குகளைப்‌ ' 
பார்ப்பவனுமாய்‌ ஒரு காலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
காக்கை, குதிரை, கழுதை, பன்றி, கோழி ரஜஸ்வலை, 

வ்ராத்யன்‌, சண்டாளன்‌, பதிதன்‌ இவர்களைப்‌ பார்த்துக்‌ 
- கொண்டும்‌ த்விஜன்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
த ஏர ரிரிணின்‌ எரி | Whig: 

எ ளிகோரராதே sf ப ன்ளிள்‌- எனி 
. எ ஏறா: எ | எர; - இணி ரணி ன்ன 
ட ஸர்‌ ப எணண; - ப்பத்‌ சொன்‌ 
rc] 

' மனு:- சுத்தியை வம்பிவ்வின்ல்‌ தர்மமறிந்து, 
்‌ சூடில்லாததும்‌, நுரையில்லாததுமான -ஜலத்தால்‌, 
ஏகாந்தமான ஸ்தலத்தில்‌, கிழக்கு அல்லது வடக்கு 


நோக்கியவனாய்‌, ப்ராம்ஹம்‌ முதலிய. தீர்த்தத்தால்‌ 
எப்பொழுதும்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வஸிஷ்டரும்‌:- 


54 அரணாக - ரீக காக: ஏனா; 
இலைகளின்‌ ' 'ர்ஸத்தால்‌ கெடுதியுள்ளதும்‌. அசுத்த 
ஸ்தலத்திலிருந்து வருவதுமான ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. ஹாரீதர்‌:- ' வர்ணம்‌ மாறியதும்‌, 
நாற்றமுடையதும்‌,  நுரையுடையதுமான ஜலத்தை 
வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. யாக்ஞவல்க்யர்‌:- இயற்கை 
மாறாததும்‌, நுரை, குமுழி இவை இல்லாததுமான ' 
ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

அர்கா - க RAT எளி கரி: | 
எணண னள எனில்‌: || எற்ற எனி ர்‌ 
ளின்‌ | Yt Tara ளன ணர்‌ ௫ | கவி 
ரகர ஏஎ: | எலி எண்ன எ எ | 
ஏகே எமி ளட னி ப எனா - 
எனிகணாாிஎாசிஷரி எச்‌ என்னா எ 
எனக ரகக ரர்‌ களாக தளி என்‌ 
எணண காண னன்ன ௭௭ ஊன உளி || 

ஸ்ம்ருதிஸாரத்தில்‌:- ஏலம்‌, லவங்கம்‌, கர்ப்பூரம்‌, 

சந்தனம்‌ முதலியதால்‌ வாஸனையுள்ளதும்‌, சூடானதும்‌, 
செளசத்தில்‌ மீந்ததுமான ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. 
ஜலம்‌ கிடைக்காவிடில்‌, செளசம்‌ செய்தபிறகு பாத்ரத்தில்‌ 
மீந்த ஜலம்‌ குடித்து மீந்த ஜலம்‌, காலலம்பிய பிறகு மீந்த 
ஜலம்‌ இவைகளில்‌ கொஞ்சம்‌ பூமியில்‌ கொட்டிவிட்டு 
மீதியுள்ள ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. அக்னியைப்‌ 
பரிஷேசனம்‌ செய்து மீந்த ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. வேறு ஜலமில்லாததால்‌ அதனாலேயே 
செய்ய நேர்ந்தால்‌ பூமியில்‌ கொஞ்சம்‌ கொட்டி விட்ட 
மீதியுள்ளதால்‌ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்த 
ஸாரத்தில்‌ :- அன்யன்‌ ஆசமனம்‌ செய்து மீந்த ஜலத்தால்‌ . 
ஆசமனம்‌ கூடாது. ஆவச்யகமானால்‌ அதில்‌ ஸ்வல்ப 
ஜலத்தை பூமியில்‌ கொட்டி, மீதியுள்ளதால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யலாம்‌. பாதப்ரக்ஷாளனம்‌, ஆசமனம்‌, அக்னிகார்யம்‌ 
இவைகள்‌ செய்து மீந்த ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. செய்ய -்‌ 
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வேண்டியது ஆவச்யகமானால்‌ பூமியில்‌ கொஞ்சம்‌ . 
ஜலத்தைக்‌ கொட்டி அவ்விடத்தில்‌ ஜலபாத்ரத்தை வைத்து 
அதிலிருந்து எடுத்து ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. 


ள்ள; - எக கனி ளி; Mee Y= 


னர்‌ வர எனா களாரளன எலி எனி TT, 


எனி ரிகா ணி. என்னால - 
எலி எதன்‌ என்‌ எனின்‌ வா்‌ 
ஆரார்‌ கார்‌ கண்ர்‌ என்னா எ எள்ள: 
௭௭௧௦௪ ஏலி எ ரளி எ ரசா எ ஈகி எ 
வவ்விய யமம்‌ 
எரா ஏ தளன்‌ || 


போதாயனர்‌:- கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாய்‌ 
உட்கார்ந்து செளசம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு 
சுத்தமான இடத்தில்‌, வலது கையை முழங்கால்களுக்குள்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு, கால்களையும்‌, கைகளையும்‌, . 
மணிக்கட்டு வரையில்‌ அலம்பி ஆசமனம்‌ செய்ய . 
வேண்டும்‌. கால்‌ கழுவி மீந்த ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. 
ஆவச்யகமானால்‌.பூமியில்‌ கொஞ்சம்‌ கொட்டிவிட்டு, 
மீந்த்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. விரல்களால்‌ ஆசமனம்‌ 
கூடாது. குமிழியுள்ளதும்‌, நுரையுள்ளதும்‌, சூடானதும்‌, 
உறைப்புள்ளதும்‌, உப்புள்ளதும்‌, கலங்கியதும்‌, 
கசப்புள்ளதும்‌, கெட்ட நாற்ற ரஸங்களுள்ளதுமாகிய 
ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது, சிரித்துக்‌ கொண்டும்‌, 
பேசிக்கொண்டும்‌, நின்றுகொண்டும்‌, வெளியில்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டும்‌, வணங்கியும்‌, குனிந்தும்‌, அவிழ்ந்த 
சிகையுடனும்‌, கழுத்தை வஸ்த்ரத்தால்‌ சுற்றிக்கொண்டும்‌, 
தலையை வஸ்த்ராதிகளால்‌ மறைத்துக்‌ கொண்டும்‌, 
உபவீதமில்லாமலும்‌, கால்களை நீட்டிக்‌ கொண்டும்‌, கச்சம்‌ 
கட்டிக்‌ கொள்ளாமலும்‌, முழங்கால்களுக்கு வெளியில்‌ 
கைகளை வைத்துக்‌ கொண்டும்‌, சப்தம்‌ செய்துகொண்டும்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யக்கடாது. 


56: அணா - வர்கா; பினா: 
என்‌ - எண்‌: ஜரினா | 
ஊரணி ளின்‌ ப எனா. 
ஊரு | எ ச ஏ; - ர ரட்ட வ 
எரி. | ஊணறாார்‌ எ எளினிரஈரிர்‌ 
TTT, 7 TTT: ப ணாள 
விண என்‌ உண ப ன்ன - எனார்‌ னள 
கொள்வர்‌ எனி வாளர்‌ நானா காளானாஎர்‌ எ 
எளி எளனிரா ணி எ ணி எனி உள்ளா 
எனக ணர்‌ ளி என்னி 
ஊச்ளனள eo எண்‌ ப 


_ப்ரசேதஸ்ஸும்‌:- சூடில்லாததும்‌, நுரையில்லாததும்‌, 
வஸ்த்ரத்தாலும்‌, கண்ணாலும்‌, சுத்தமாகியதும்‌, மார்புவரை 
போகக்கூடியதும்‌, சப்தமில்லாததுமான ஜலத்தினால்‌ 
மூன்று அல்லது நான்கு தடவை ஆசமனம்‌ செய்ய . 
வேண்டும்‌. இங்கு 'உஷ்ணமில்லாத? என்பது. 
நோயாளியல்லாதவன்‌ விஷயத்தில்‌, யமன்‌:- இரவில்‌ 
கண்ணால்‌ பார்க்கப்படாத ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்தாலும்‌ சுத்தியுண்டென வித்வான்‌ ௧ளால்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. உஷ்னணோதகத்தையே 
பருகவேண்டிய நோயாளிகளுக்கு, உஷ்ணோதகத்தால்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்வதாலும்‌ சுத்தி உண்டெனச்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. எல்லா நோயாளிகளுக்குமல்ல. 
இங்கு 'உஷ்ணபாயினாம்‌' என்ற பதம்‌ தீக்ஷிதர்களைக்‌ 
குறிக்கிறதென்று சிலர்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌: - தன்னை 
நோக்கிக்கெர்ண்டும்‌, முக்காலியில்‌ உட்கார்ந்தும்‌, 
பிறருக்காகக்‌ கல்பித்த ஆஸனத்தில்‌ போஜனம்‌ செய்த 
பிறகும்‌, பிறர்‌ ஆஸனத்திலமர்ந்தும்‌, படுத்துக்கொண்டும்‌, 
வஸ்த்ரமில்லாமலும்‌, ஒரு வஸ்த்ரத்துடனும்‌, இடது 
கையினால்‌, கால்களை நீட்டியும்‌, ஆஸனமில்லாமலும்‌, 
பூணூல்‌ வஸ்த்ரம்‌ இவைகளை மாற்றித்‌ தரித்துக்கொண்டும்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
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அர: - எனி: ரி ளா; | க ராலி 
பயப்‌ பவர்‌ எகா எளி ணன 
கணி ௮ நிண எண எ || களன்‌: - எதனா 
எனி உர்ணன்ளின்‌ எ | Pr எளி 
ளின்‌ லீன்‌ பு சானி - எச்‌ இர எ ரன . 
ஊணாளிஸ்‌ எ | எண எனி: சிணா ணத 
qf ॥ 


ப்ருகு:- தலைப்பாகையுடனும்‌, கட்டிலிலிருந்தும்‌, 
ப்ரெளடபாதனாயும்‌, வாஹனத்திலிருந்தும்‌, துஷ்ட 
ஸ்தலத்திலும்‌, கால்களை நீட்டியும்‌, ஆசனம்‌ செய்பவன்‌ 
சுத்தியையடையான்‌, ஆஸனத்திலேறிய . கால்களை 
யுடையவனும்‌, முழங்கால்களிலாவது, அவைகளின்கழ்ப்‌ 
பாகத்திலாவது கட்டிக்கொண்டிருப்பவனும்‌ ப்ரெளட 
பாதன்‌ எனப்படுகிறான்‌. ஸம்வர்த்தர்‌: - காலலம்பாமலும்‌, 
_ நின்றுகொண்டும்‌, அவிழ்ந்த குடுமியுடையவனாயும்‌, 
. யக்ஞோபவீதமில்லாமலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்தவன்‌ 
அசுத்தனாகிறான்‌. மாதவீயத்தில்‌:- காதை மூடிக்‌ 
கொண்டும்‌, தலையை மூடிக்கொண்டும்‌, வீதியிலிருந்தும்‌, 
கடையிலிருந்தும்‌, காலலம்பாமலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்பவன்‌ 
அசுத்தனாகவேயிருக்கிறான்‌. 


- Joe: - ௦ Tg காச்ள gS எ | 
ணன்‌: ர serge | என்‌ — எ: 
ஈளை; TATA FTE 4: | கார Turf 
எரனிர்ண்‌ | என; — எர: ஈர ளா? fae: | 
அரிகரன்‌ என்‌ என எள்‌ என்‌ ப எலி, - எ 
ஸை ளன எனி. அண ணு னி 
 அச்ளனன$ கள | எனகன கனி எள | 
_ எாணணிர்கராிருகண | சோளி எ வின்‌ 


58 _ அரணாக - எரீவகாமக: ஏனா: 
ள்‌  உஊர்ள்ளகா கன ரா: ன || ஏ 


விவி பட்பம்ய்‌ 
wf ॥ 


புலஹர்‌:- தலையை மூடிக்கொண்டும்‌, காதை 
மூடிக்கொண்டும்‌, அவிழ்ந்த கச்சம்‌ குடுமி 
இவைகளையுடையவனாயும்‌, காலலம்பாலும்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்தவன்‌ அசுத்தனாகவேயிருக்கிறான்‌. அத்ரி:- 
ப்ராம்ஹணன்‌ கையின்‌ நுனி, நகத்தின்‌ நுனி 
இவைகளிலிருந்து ஜலத்தை ஆசமனம்‌ செய்வானாகில்‌ அது 
ஸுராபானத்திற்குச்‌ சமமென மனு சொன்னார்‌. யமன்‌: - 
_ எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ பிறர்‌ நகம்பட்ட ஜலத்தை ஆசமனம்‌ 
செய்கின்றானோ, அவன்‌ மத்யத்தையே குடிக்கிறான்‌. 
நிச்சயம்‌, என்று யமனுடைய வசனம்‌. மரீசி:- 
முழங்கால்களுக்கு வெளியில்‌ கைகளை வைத்துக்‌ 
கொண்டும்‌, ஆஸனத்திலுட்கார்ந்தும்‌, நின்று கொண்டும்‌, 
ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. போஜனத்திற்குப்பிறகு 
ஆஸரத்திலிருநீதும்‌ ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. மற்றக்‌ 
காலத்தில்‌ கூடாது. இடுப்பு வஸ்த்ரத்தின்‌ ஒரு பாகத்தால்‌ 
உத்தரீயம்‌ தரித்துக்‌ கொண்டும்‌, வலது தோளை மறைத்துக்‌ 
கொண்டும்‌ ஒருகாலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
யக்ஞோபவீத மில்லாமலும்‌, வெளுத்த 
வஸ்த்ரமில்லாமலும்‌, அவிழ்ந்த குடுமியுடனும்‌ ஆசமனம்‌ 
“செய்தால்‌ செய்த கர்மத்தை மறுபடி செய்ய வேண்டும்‌. 
தெற்கு முகமாகவோ, மேற்கு முகமாகவோ ஆசமனம்‌ 
செய்தால்‌, அதற்கு ப்ராயச்சித்தமாய்‌ ஸ்நானம்‌ ஆசமனம்‌ 
இவைகளை முறையே செய்யவேண்டும்‌. 


ணை; - என எக்‌: கள்ளன்‌ |e: 
, அள்ள? ளி எணண ளா 
எ தணி] என | எக்‌ எனா எ வன்‌, 
எள்‌ ராக என: - எளி னி களா எகா ௭ 
ரள த்‌ ப சனகன்‌ 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 59. 
ப்ரதேசஸ்‌:- இடுப்பு வஸ்த்ரத்தால்‌ மேல்‌, வஸ்த்ரம்‌ 
தரித்து ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. தேவலர்‌:- சகையை 
மூடிக்கொண்டு, வெளுத்த இரண்டு வஸ்த்ரங்களைத்‌ 
தரித்து, மெளனியாயிருந்து கவனித்துச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இடது கையினால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொடாமல்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாதென்கிறார்‌ யமன்‌:- இடது கையினால்‌ 
ஜலத்தைத்‌ தொடாதவரையில்‌, அறிந்தவன்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. இடது கையில்‌ 12- ஆதித்யர்களும்‌, 
ஜலத்திற்கதிபதியான வருணனுமிருக்கின்றனர்‌. 


வன்‌ — ஏ ஜன எ fief gf | 
விளி ள்‌: || எசணெள Tht: 
கனக்‌: | ஏகினான்‌: ப எரிக்‌ 


5 ருன்‌ச | ௪ ரள என்‌ எல்‌ Tate ॥ 
னக என ன. எள்‌ 
TRAY ணாக ரா ணி எளி எண்‌ 
ஸ்ஸ்‌ னை ரி க வாணி எண்‌ 
எனா ரணி ண்‌ ளான 3: | 0௭௦ - மாவி 
எகணைணவின்‌ | எள எாரிாாணா Efe | 


ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- இடது கையினால்‌. 
ஜலபாத்ரத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு வலது கையினால்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. ஜலம்‌ போடுவதற்கு : 
வேறோருவன்‌ இல்லாவிடில்‌, இடது கையினாலெடுத்துக்‌ 
கொள்ளப்பட்ட பாத்ரத்தினால்‌ விடப்பட்ட ஜலத்தினாலும்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ அந்தப்பாத்ரம்‌ மேல்‌ 
சொல்லப்படும்‌ பாத்ரங்களுள்‌ ஒன்றாயிருக்க வேண்டும்‌. 
தங்கம்‌, வெள்ளி, தாம்ரம்‌, மூங்கில்‌, வில்வம்‌, கல்‌, தோல்‌, 
சுரைக்காய்‌, கட்டை, இலை, தேங்காய்‌, விளாங்காய்‌, 
புல்கட்டை இவைகளாலுள்ள ஜலபாத்ரங்கள்‌ 
வேறெொன்றினால்‌ மறைக்கப்பட்ட மண்பாத்ரங்கள்‌ 


- இவைகளிலொன்றினால்‌ இடது கையினாலெடுத்தாவது 


60 ணாக - ரகக காக: ளா: 
ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. அவைகளிலும்‌ மண்பாத்ரத்திலுள்ள . 
ஜலம்‌ அசுத்த்மாவதில்லை. கரகம்‌ (இரண்டு முகமுள்ளது) 
முதலியதிலுள்ள தீர்த்த ஜலமும்‌ எப்பொழுதும்‌ சுத்தம்‌. 
மாதவீயத்தில்‌ :- சுரைக்காய்‌, தாம்ரபாத்ரம்‌, கரகம்‌, 
(கெண்டி) கமண்டலு இவைகளை எடுத்துக்கொண்டால்‌, 
தானாகவே வலது கையில்‌ ஜலத்தைப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு 
ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. அதனால்‌ அசுத்தனாவதில்லை. 
ஸம்வர்த்தர்‌: - சூத்ரனாலும்‌, - அசுத்தனாலும்‌, 
ஒருகையினாலும்‌ விடப்பட்ட ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்தால்‌ ஒருகாலும்‌ சுத்தனாகான்‌. பாதுகை தரித்து 
ஆசமனம்‌ செய்தாலும்‌ சுத்தனாகான்‌. பராசரர்‌: - சூத்ரர்களால்‌ 
கொண்டு வரப்பட்டதும்‌, ஒரு கையால்‌ விடப்பட்டதும்‌, 
மறைக்கப்பட்ட கையினால்‌ விடப்பட்டதும்‌, 
அறியப்படாதவன்‌ கையால்‌ விடப்பட்டதுமான ஜலத்தால்‌ ' 
ஆசமனம்‌ கூடாது. 


4. னள எளி எண TTT 
எரர்‌ எர: காரி வளிஎ | கரன்‌ எ எனிர்‌ ஏர்‌ 
எள | விளி ௭௭ எளறுத்‌ ஏகா || எண. 
- ககன்‌ எற | TET BTA ணர்‌ 
என்ர ப எகா: - எணண கோ ருப 
னி ணன்‌ fre xf | 


யமன்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌ இடது கையினால்‌ எடுத்த 
ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ அது ஸுராபானத்திற்கு 
ஸமமென்றார்ஸ்வாயம்புவமனு. அந்த ஜலம்‌, வெண்கலம்‌, 
தாம்ரம்‌, ஸ்வர்ணம்‌, வெள்ளி இவைகளாலான 
பாத்ரத்திவிருந்தால்‌ ஒருகாலும்‌ அசுத்தமாகாது. 
சந்த்ரிகையில்‌: - - கெண்டி, சுரைக்கா, வெண்கலம்‌, தாம்ரம்‌, 
தோல்‌, பாத்ரம்‌ இவைகளில்‌ எடுத்த ஜலமானால்‌, தன்‌ 
கையினாலும்‌ விட்டுக்கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. 
எண்ணெய்‌ முதலியதால்‌ பூசப்பட்டுள்ள பாத்ரங்களை 
வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. பாரத்வாஜர்‌:- தாம்ரபாத்ரம்‌, 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ ர ரர 


குதிரைவால்‌, தேங்காய்‌ ஒடு; ஆச்மபத்ரம்‌ (சிலாஜத்து) ' 
இவைகளாலாகிய பாத்ரமானால்‌ தன்கையாலும்‌ 
விட்டுக்கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யலாம்‌. 


ளான; - எனக ஏஎ காரின்‌ சளி 
urforeie[se Tis சிகளாவாகரினஎ ௮ எகரி ப 
wf TAT TTA கார்‌ எரா ள்‌, 
எனை எற்ற எர்டிகா, ர TTA | far னான்‌ 
கார்‌ ககர ரக எள்‌, சொரிய! ரானார்‌ 
ஏளன என || எனற எகோ 
wo ளாரிர ணை ண ண ண்ண 


ஆபஸ்தம்பர்‌:- “அக்னி கார்யத்தில்‌ பரிஷேசனம்‌ ' ப 


முதலியது செய்து மீந்த ஜலத்தினால்‌ வீண்‌ கார்யங்களைச்‌- 
செய்யக்கூடாது. ஆசமனமும்‌ செய்யக்கூடாது. கையினால்‌ 
கலக்கப்பட்ட ஜலத்தினாலும்‌, பிறன்‌ ஒருகையினால்‌ .: 
வார்த்த ஜலத்தினாலும்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது என்றார்‌. இங்கு, 
“கையால்‌ ' கலக்கப்பட்டது? என்பது, குடம்‌ 
முதலியதிலிருக்கும்‌ ஜலம்‌ கையினால்‌ கலக்கப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌, அதனால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. குளம்‌ 
முதலியதிலுள்ள ஜலத்தில்‌ தானாக ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ . 
விஷயத்தில்‌ இந்த நிஷேதமில்லை. எப்பொழுது பிறன்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்விக்கின்றானோ, அப்பொழுது, அவன்‌ ஒரு 
கையினால்‌ விட்ட ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
இரண்டு கைகளாலும்‌ கெண்டி முதலியதைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு விடும்‌ ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்விதமிருப்பதால்‌ தானாக இடது கையினால்‌ விடப்பட்ட 
ஜலத்தினாலும்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. சுரைக்காய்‌, தேங்காய்‌, 
மூங்கில்‌, தோல்‌, தாம்ரம்‌ இவைகளால்‌ செய்த 
பாத்ரத்தினாலெடுத்த ஜலத்தைத்‌ தானாகவே இடது 
கையினால்‌ விட்டுக்கொண்டு சிஷ்டர்கள்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்கின்றனர்‌ என்றார்‌ ஹரதத்தர்‌. 


62 அரளக - வர்கா: ஏ னா: 

ஏன 0௪ - ஏளன ஏரி எண்‌ (எள 
ண ஏ எ ரள டள Tad | 
எர்வாகாா எ பாணர்‌ வின] 4 
ஏ ரளி ஸா, Ts ரளி ௭ எஸ வர்‌ 
எணண ர்‌ எ எண்‌ | எனை அ 
ஏணி CAAT ணன்‌, எண ளர்‌ 
Tafa, TT ககாரளோ ரானா HAI 
yates - எளிக்‌ விண்‌ எனா | FY - ளானை 
ஜோர்‌ எரி | எளி எசான்‌ 
௭௭௮-௭௭௨, Taf — ‘gf Fed Taf எள்‌ 
வணர எண்‌ ஏனண்‌ எ Thera வீண்‌ 
௭௩, என்‌ எளி என்‌ ARTA 
கண்ண ப என்க. | என்‌ ஏனா, 
காளி: | எள ணா afer: எரர்‌ எண்‌ 
அ TAT STR எள்‌ னல்‌ | 


ஆபஸ்தம்பரே: - சுத்திக்காகச்‌ செய்யும்‌ ஆசமனத்தைப்‌ . 
பூமியிலுள்ள ஜலத்தில்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. அல்லது 
சுத்தமான மற்றவன்‌ எவனை ஆசமனம்‌ செய்விக்கின்றானோ ம்‌ 
அவனும்‌ சுத்தனாகிறான்‌. எவ்விதத்திலும்‌ தானாக இடது 
கையினால்‌ விட்டுக்‌ கொண்ட ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ 
ஸித்திப்பதில்லை. தாம்ர பாத்ரம்‌ முதலியதால்‌ மட்டும்‌ தன்‌ 
இடது கையினால்‌ விடப்பட்ட ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ 
விஹிதமாகிறது, வேறு ஸ்ம்ருதியில்‌ விதியிருப்பதால்‌. 
மழை ஜலத்தின்‌ தாரையில்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. 
ப்ரதிஷேதமிருப்பதால்‌. கெண்டி முதலியவைகளின்‌ 
தாரையில்‌ சுத்யர்த்தமான ஆசமனம்‌ விஹிதம்‌ தான்‌. 
தானாகப்‌ பிளந்த பூமியின்‌ ப்ரதேசம்‌ 'ப்ரதரம்‌' எனப்படும்‌. 
அதிலுள்ள ஜலத்தில்‌, அது பூமிகதமானாலும்‌, ஆசமனம்‌ 
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கூடாது. “எவ்வளவு ஜலத்தில்‌ ஒரு பசுவுக்குத்‌ தாகம்‌ 
தீருமோ அவ்வளவுள்ள ஜலம்‌ பூமியிலிருந்து, அதற்கு 
இயற்கையான, கந்தம்‌, வர்ணம்‌, ரஸம்‌ இவைகளுடன்‌ 
கூடியதாய்‌ அசுத்தவஸ்துவினால்‌ வ்யாபிக்கப்படாம்‌ 
லிருந்தால்‌ சுத்தமாகிய தாகிறது'' என்ற மனுவசனமும்‌, 
“ஒரு பசுவிற்கு த்ருப்தியளிக்கக்கூடிய அளவுள்ள ஜலம்‌, 
அதன்‌ இயற்கையுடனிருந்து பூமியிலிருந்தால்‌ அது 
சுத்தமாகியது '* என்ற யாக்ஞவல்க்ய வசனமும்‌, ''பூமியின்‌ 
வெடிப்பிலுள்ளதாயினும்‌ பசுவிற்குத்‌ திருப்தியை 
யளிப்பதாயிருந்தால்‌ அந்த ஜலம்‌ சுத்தமாகியது ””? என்ற 
வஸிஷ்ட வசனமிருந்தாலும்‌ அவையெல்லாம்‌ கலியுக 
ஸமயத்தில்‌ நிஷித்தமாகியவைகளாம்‌. ''பசு குடித்துத்‌ 
த்ருப்தி யடைந்து மீந்த ஜலத்தில்‌ சிஷ்டர்கள்‌ ஆசமனம்‌: 
செய்வதும்‌ கலியில்‌ கூடாது”” என்றிருப்பதால்‌. 


காரணமின்றி, சூடான ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. 


“சூடான? என்றிருப்பதால்‌, சூடாயிருந்து பிறகு 
ஆறியிருக்கும்‌ ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ செய்வதில்‌ 
தோஷமில்லை. அப்படியானதால்‌,  சூடாயிருக்கும்‌ 
ஜலத்திற்குத்தான ப்ரதிஷேதம்‌ ஸ்ம்ருதிகளில்‌ மிகையாய்‌ 
இருக்கிறது. ஜ்வரம்‌ முதலிய காரணமிருந்தால்‌ 
உஷ்ணமான ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்வதிலும்‌ 
தோஷமில்லை என்பது பொருள்‌. 


: - ஏ ரிச்‌ ரகா. | 
கண்ணர்‌ எ எ ரன எள்ளின்‌ ப எர 
ரமான கச்‌ ளானை | எக்‌ - வோ | ஏ. 
னா, விண்‌ மூன |, எர சானிளின்‌ 
ஊனினை Y TH — எனன TO ue Ti 
௭4 | எணண ள்ளி எ | வாணலி aT 
எ, எனா: 18 ளள்ளின்ப எதிரும்‌ - கராம்‌, எண்‌. 
டவ டம (எ ச்ளின்‌। எர - ப்‌ 
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னார்‌ ச்‌ என்‌, | எளி: - எனி: எள: = 
ஏிாஎஜளி: என எல்‌ | ௭ ளின்‌ 


மனு:- ப்ராம்ஹணன்‌ எப்பொழுதும்‌ ப்ராம்ஹ 
தீர்த்தத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அல்லது, 
காயதீர்த்தத்தாலும்‌, தைவதீர்த்தத்தாலும்‌ செய்யலாம்‌. 
ஒருகாலும்‌ பித்ரு தீர்த்தத்தால்‌ -செய்யக்கூடாது. இங்கு, 
ப்ராம்ஹம்‌ என்றது ஹிரண்யகர்ப்பனைத்‌ தேவதையா 
யுடையது. காயம்‌ என்பது ப்ரஜாபதியைத்‌ தேவதையா 
யுடையது. த்ரைதசிகமென்பது தேவர்களைத்‌ தேவதையா 
யுடையது. இங்கு, தேவதைகளின்‌ தாரதம்யம்போல்‌ 
தீர்த்தங்களுக்கும்‌ தாரதம்யமறியத்தக்கது. 

அந்தத்‌ தீர்த்தங்கள்‌ எங்கிருக்கின்றனவெனில்‌ 
சொல்லுகிறார்‌ மனுவே:- பெரு விரலினடியில்‌ ப்ராம்ஹ 
தீர்த்தம்‌. சுண்டுவிரலினடியில்‌ காயதீர்த்தம்‌. நான்கு: 
விரல்களின்‌ நுனியில்‌ தைவ தீர்த்தம்‌. ஆள்காட்டி விரல்‌ 
பெரு விரல்‌ இவைகளின்‌ நடுவில்‌ பித்ரு தீர்த்தம்‌ 
என்கின்றனர்‌. இதன்‌ வ்யாக்யானம்‌ - கையின்‌ நடுவில்‌ 
உள்ள ரேகையின்‌ அடியில்‌ ப்ராம்ஹ தீர்த்தம்‌. சுண்டுவிரல்‌ 
அடியென்பது கையின்‌ நடுப்ரதேசம்‌. அங்கேதான்‌ 
சுண்டுவிரலின்‌ அடி. .அதில்‌ காய தீர்த்தம்‌. நான்கு 
்‌ விரல்களின்‌ நுனியில்‌ தைவ தீர்ததம்‌. ஆள்காட்டி விரல்‌ 
பெருவிரல்‌ இவைகளின்‌ நடுவில்‌ பித்ரு தீர்த்தம்‌ என்று. ' 


எ எ ண: - கி TEETH கண * | 
ளா ணரி ளைக்‌ | கனை எனை 
ஏன்‌ ணர்‌ aad Tf: | 
எனி - எதுனா: ளார்‌ ஸார்‌ ஏனனில்‌ 
கண்‌ உளான்‌: - எரர்‌ எனா: எனி எ | 
சிரியா எரி சீரின்‌ எள்ண்டண்‌ ஈண்டி - 
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எண்கின்‌ எரா: | args Sr, 
எனு | னா: - எதுதான்‌ என்‌ ஏர்‌ | 
அனுஷ: Fr வின்னா | கண்ணாளா; TST. 
எளா்ர ளி | எரர்‌ ரர்‌ ச என்னார்‌ கிரா நி ள 
கரினா? ஈன: | எள யக்‌ Tl எணாஎ 
வவட 
ட்ப 


அவ்விதமே யாக்ஞவல்க்யர்‌: - சுண்டு விரல்‌, தர்ஜனீ 
விரல்‌, பெருவிரல்‌ இவைகளின்‌ அடியும்‌, கையின்‌ 
நுனியும்‌, முறையே ப்ரஜாபதி தீர்த்தம்‌, பித்ரு தீர்த்தம்‌, 
ப்ரம்ஹ தீர்த்தம்‌, தேவ தீர்த்தம்‌ எனப்படுகின்றன. 
சங்கலிகிதர்கள்‌:- பெரு விரலின்‌ அடியில்‌ கிழக்கு 
நுனியாயுள்ள ரேகையில்‌ ப்ரம்ஹ தீர்த்தம்‌,; தர்ஜனி, 
பெருவிரல்‌ இவைகளில்‌ நடுவில்‌ பித்ரு தீர்த்தம்‌; சுண்டு 
விரல்‌, உள்ளங்கை இவைகளின்‌ நடுவில்‌ ப்ரஜாபதி 
தீர்த்தம்‌; கையின்‌ நுனியில்‌ தைவ தீர்த்தம்‌. பாரத்வாஜர்‌: - 
தேவர்‌ முதலியவர்களின்‌ பொருட்டுச்‌ செய்யும்‌ 
தர்ப்பணத்தை அவரவர்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஆசமனத்தில்‌, பார்க்கப்பட்ட ஜலத்தை ப்ரம்ஹ 
தீர்த்தத்தினால்‌ பருகவேண்டும்‌. ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ : - 
உளுந்து முழுகுமளவுள்ள ஜலத்தைப்‌ பெருவிரலின்‌ 
அடியினால்‌ பருகவேண்டும்‌. வேதங்களை முறையே 
. தீயானித்துக்‌ கொண்டு மூன்று, அல்லது நான்கு தடவை 
பருகவேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌:- பெரு விரலின்‌ அடியிலுள்ள 
ரேகையில்‌ ப்ராம்ஹ தீர்த்தம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
பெருவில்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌ இவைகளின்‌ நடுவில்‌ பித்ரு 
தீர்த்தம்‌. சுண்டுவிரலின்‌ அடியில்‌ ப்ராஜாபத்ய தீர்த்தம்‌. 
விரல்களின்‌ நுனியில்‌ தைவ தீர்த்தமும்‌ ஆர்ஷ தீர்த்தமும்‌. 
அல்லது விரல்களின்‌ அடியில்‌ தைவம்‌ ஆர்ஷம்‌ என்ற 
இரண்டு தீர்த்தங்க ளுமாம்‌. விரல்களின்‌ நடுவில்‌ ஆக்னேய 


66 வணக - வர்க்கம்‌: ஏனா: 
தீர்த்தமும்‌ ஸெளம்ய தீர்த்தமுமாம்‌. இதைத்‌ தெரிந்து 
கொண்டால்‌ மோஹமடையமாட்டான்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ 
எப்பொழுதும்‌ ப்ராம்ஹ தீர்த்தத்தனாலேயே ஆசமனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ப்ராஜாபத்ய தீர்த்தத்தினாலாவது, பித்ரு 
தீர்த்தினாலாவது, தைவ தீர்த்தத்தினாலாவது ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. 
Ore - கர்ணா ஏரா கான 
ஏணி, கரி எச்‌ ளின்‌, கண விண எ ஏ | 
எண்ணாக BATT எண்ன ளோ 
எள்ளி ளெ வ | ஏக்‌ ரண | ணை ஈர்‌ 
fe > . ப | ர 8 | 23) fe ஓ. 
கிண்‌ | விளி - எண எிள் சிரம்‌ எக்‌ 
அன்பா - சின: UAE: TET ஏர! எர 
அணிலின்‌ - எளி என 
ர | எ ர்‌ என்‌ - னான்‌ எளி எக 
எ 99484 ௭1௭. ஏரி சாணார்‌ - வன்ன எலா 
uelueuA fare: | 
- ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌ : - . சுண்டுவிரல்‌, 
ஆள்காட்டிவிரல்‌, பெருவிரல்‌ இவைகளின்‌ அடியில்‌ 
முறையே ப்ராஜாபத்ய, பித்ர்ய, ப்ராம்ஹ தீர்த்தங்கள்‌, . 
கையின்‌ நுனியில்‌ தைவ தீர்த்தம்‌. கையின்‌ நடுவில்‌ 
ஸெளம்ய தீர்த்தமும்‌, ஆக்னேய தீர்த்தமுமாம்‌. ' 
நிர்வாபணம்‌, ச்ரபணம்‌, லாஜஹோமம்‌ இவைகளைக்‌ காய 
தீர்த்தத்தாலும்‌, அர்ச்சனம்‌, பலிதானம்‌, பர்யுக்ஷணம்‌, 
மார்ஜனம்‌, போஜனம்‌, நித்யஹோமம்‌ இவைகளைத்‌ தைவ 
தீர்த்தத்தாலும்‌, பித்ருகார்யத்தைப்‌ பித்ரு தீர்த்தத்தாலும்‌, 
கமண்டலுவினால்‌ ஜலத்தைப்‌ பானம்‌ செய்தல்‌, தயிரைக்‌ 
குடித்தல்‌, புதியதான அன்னப்ராசனம்‌, ஹோம 
ஸாதனமான, ஸ்ருக்கை கீரஹித்தல்‌ இவைகளை ஸெளம்ய 
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தீர்த்தத்தாலும்‌, ப்ரதிக்ரஹத்தை ஆக்னேய தீர்த்தத்தாலும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


போதாயனரும்‌:- ப்ராம்ஹ தீர்த்தத்தால்‌ கனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பெருவிரல்‌ அடி ப்ராம்ஹ தீர்த்தமாம்‌. 
மனு:- முதலில்‌ மூன்று தடவை ஜலத்தைப்‌ 
பருகவேண்டும்‌. பிறகு இரண்டு தடவை முகத்தைத்‌ 
துடைக்க வேண்டும்‌. பிறகு இந்த்ரியங்களையும்‌, 
ஆத்மாவையும்‌, தலையையும்‌ ஜலத்துடன்‌ தொடவேண்டும்‌. 
முகத்தை (ரோமங்களுடன்‌ . கூடிய உதடுகளை) 
பெருவிரலின்‌ அடியால்‌ இரண்டு 'தடவை துடைக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு, தலையிலுள்ள இந்த்ரியங்களை, அதாவது 
வாய்‌, கண்கள்‌, மூக்குகள்‌, காதுகள்‌ இவைகளைத்‌ , 
தனித்தனியாய்‌ ஜலத்துடன்‌ தொடவேண்டும்‌. மார்பையும்‌, 
தலையையும்‌ ஜலத்துடன்‌ தொடவேண்டும்‌. என்பது 
பொருள்‌. 


ண்ண; — அனான்‌ ளோ ளன ணை. | 


ட்ப - அரிணிள ன frat ரிளானி ய 


எரி நள என SETA Gey 
சரா; | எள்ளி TTT | கண்ண A 
அணி எறி எண விர Ed TOT AT | TAR 
ணை கள RT| Fr: எள்ளி TY Flared Te 
அள; || என இ ணி பான எ 3௭ 
ரி ரிசானா | எனின்‌: ரிச்‌ என்ன்‌ | 
எளி Wd எடி TTaTgead | எர Tad என Tard 
எக: | afd vega Te: Frey TEN TA | FT TET 
எனா எள TA = TTY TTA af ப 

யாக்ஞவல்க்யர்‌:- ஜலத்தை மூன்று தடவை பருகி, 
இரண்டு தடவை துடைத்து, இநீத்ரியங்களை ஜலத்துடன்‌ 


தொடவேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌:- வலது கையினால்‌ மூன்று 


டானாக - எரிக்கா: முனி ளா; 


தடவை ஜலத்தைப்‌ பருகவேண்டும்‌. உதடுகளை இரண்டு 
தடவை பெரு விரலின்‌ அடியால்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 
்‌ பிறகு முகத்தைப்‌ தொடவேண்டும்‌. பெருவிரல்‌ 
பவித்ரவிரல்‌ இவைகளால்‌ இரு கண்களையும்‌, 
ஆள்காட்டிவிரல்‌ இவைகளால்‌ இரு மூக்குகளையும்‌, 
சிறுவிரல்‌ பெருவிரல்‌ இவைகளால்‌ இரண்டு காதுகளையம்‌, 
எல்லா விரல்களாலும்‌, அல்லது உள்ளங்கையினால்‌ 
மார்பையும்‌, அவ்விதமே தலையையும்‌ தொடவேண்டும்‌. 
அல்லது பெருவிரலினால்‌ மார்பையும்‌ தலையையும்‌ 
. தொடலாம்‌. மூன்று முறை ஜலத்தைப்‌ பருகுவதால்‌ 
(ப்ரம்ஹா, விஷ்ணு, ருத்ரர்‌ என்ற) தேவர்கள்‌ ப்ரீதியை 
அடைகின்றனர்‌. முகத்தைத்‌ துடைப்பதால்‌ கங்கையும்‌ 
யமுனையும்‌, கண்களைத்‌ தொடுவதால்‌ சந்த்ரனும்‌ 
ஸூர்யனும்‌, மூக்குகளைத்‌ தொடுவதால்‌ அச்வினி 
தேவர்களும்‌, காதுகளைத்‌ தொடுவதால்‌ அக்னியும்‌ 
- வாயுவும்‌, மார்பைத்‌ தொடுவதால்‌ ஸகலதேவர்களும்‌, 
தலையைத்‌ தொடுவதால்‌ புருஷனும்‌ (பரமாத்மாவும்‌) 
ப்ரீதீயையடைகின்றனர்‌. இவ்விதம்‌ ப்ரதிதினமும்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌, ப்ரம்ஹா முதல்‌ 
ஸ்தம்பம்‌ (புல்‌) வரையுள்ள உலகத்தை த்ருப்தமாகச்‌ 
செய்கிறான்‌. 


பிண - சர்‌ கவர STITT TL, 
fa: afar uel எணிஎளார்‌ Thereof f= 
வாண || STE: — TATRA TATA: , 
Par ரிட்‌ எகரி af றினா 
Yedda ல்‌ FATT எங்க ளி ளா 
- ஏரி எகிற Terre - 
ப ளக ண்ட; | ளி எ ஏலி! | ௭௭5 
கண: — oq Ff னள fide Pr: ரின்‌. 
ETAT 2 ॥ 
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கெளதமர்‌: - மெளனியாய்‌ மார்பை அடையும்‌ 
ஜலத்தை மூன்று அல்லது நான்கு தடவை பருகவேண்டும்‌. 
இரண்டு தடவை துடைக்க வேண்டும்‌. கால்களையும்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. சிரஸ்ஸிலுள்ள இந்த்ரியங்களையும்‌ 
தொடவேண்டும்‌. தலையையும்‌ தொடவேண்டும்‌. 
ஆயபஸ்தம்பர்‌: -  உட்கார்ந்தவனாய்‌, மார்பை 
அடையக்கூடிய ஜலத்தை மூன்று தடவை பருகவேண்டும்‌. 
மூன்று தடவை உதடுகளைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. இரண்டு 
தடவை என்று சிலர்‌. ஒரு தடவை தொடவேண்டும்‌. : 
இருமுறை என்று "இலர்‌. வலது கையினால்‌ 
இடதுகையையும்‌, கால்களையும்‌, சிரஸ்ஸையும்‌ 
ப்ரோக்ஷித்து, கண்கள்‌, மூக்குகள்‌, காதுகள்‌ என்ற 
இந்த்ரியங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு கைகளை அலம்ப 
வேண்டும்‌. ஒரு தடவை தொடவேண்டும்‌” என்றது, 
நடுவான மூன்று விரல்களாலும்‌ உதடுகளைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌ என்பதாம்‌, இருமுறை என்று சிலர்‌” 
என்பது ஸமவிகல்பமாம்‌. உதடுகளை என்பது ரோமத்துடன்‌ 
கூடிய உதடுகளை என்பதாம்‌. கண்வர்‌: - “பிறகு வேதங்கள்‌, 
இதிஹாஸங்கள்‌, புராணங்கள்‌ இவைகளை த்யானித்துக்‌ 


1 கொண்டு, ப்ராம்ஹ தீர்த்தத்தால்‌ மூன்று தடவை 


ஜலத்தைப்பருகி, மயிருடன்‌ கூடிய உதடுகளைத்‌ துடைக்க 
வேண்டும்‌” என்பதால்‌. 


ன: — Garr fa: னார்‌ TET எனி 


்‌ ஈறி எண்ன எ எடி, | sTERT ஏண்ணா wT 


ண்ணு எரக்கி எரிய AA 
கணா ரிக? | wien fie: ராரா 
veya sf ப பன - அடிக்‌ Aw: ண்‌ - 


ன: | ‘TeTfe ஏஏ 196 





4 || ஏ - எண்ட 





70 வணக - ளார்கள்‌; YA எரா? 
-  தக்ஷர்‌:- பிறகு, உதடுகளை மூடிக்கொண்டு, 
ரோமமுள்ள ப்ரதேசத்தில்‌ முகத்தை (உதடுகளை)ப்‌ 
பெருவிரலின்‌ அடியினால்‌ இரண்டு தடவை 
துடைக்கவேண்டும்‌. முதவில்‌, சேர்ந்துள்ள (நடுவான) 
மூன்று விரல்களாலும்‌ வாயைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு, 
பெருவிரல்‌ தர்ஜனி இவைகளால்‌ மூக்கைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌. பெருவிரல்‌ பவித்ரவிரல்‌ இவைகளால்‌ 
கண்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பெருவிரல்‌ சுண்டுவிரல்‌ 
இவைகளால்‌ காதுகளைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பெருவிரலால்‌ 
தொப்புளைத்‌ தொடவேண்டும்‌. எல்லா விரல்களாலும்‌ 
தலையையும்‌, (கை) நுனியால்‌ கைகளையும்‌ 
தொடவேண்டும்‌. இங்கு, ஸம்வ்ருத்ய என்பதற்கு, 
ரோம்மில்லாத உதடுகளின்‌ ப்ரதேசத்தை என்று பூர்த்தி 
செய்யவேண்டும்‌. 'மூன்று விரல்களால்‌” என்பதில்‌ 
“நடுவான”: என்று சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. “நடுவான 
மூன்று விரல்களால்‌ முதலில்‌ முகத்தைத்‌ தொடவேண்டும்‌: . 
என்று யோகயாஜ்ஞவல்க்யஸ்ம்ருதி .யிருப்பதால்‌. 
“நுனியால்‌ கையின்‌ நுனியால்‌. 
எனா - விள கரி A Te TTT: | 
ஏன என்‌ என்‌ gf | ௭௪ ‘SER ௭8 
RYE TTT ண்‌ TTT Fra: பிர; — என்‌ 
To WOT ST ண்‌ பிள: - னான: பழு: — Fr: 
சினி நரச Ye ef TT | Duda Td 
எனக ௪ | We: TTT TT வளர்‌ TT TUN 
Sf ர்ளானளின்‌- STOTT STEIN ERE 11 STRAT EE 
எளி ப 
அவ்விதமே வ்யாக்ரபாதர்‌:- 'கையின்‌ நுனியால்‌ 
தோள்களைத்‌ தொட்டு, ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, 
-கவனமுடையவனாய்‌, பத்மநாபனையும்‌ ஸ்மரித்தால்‌, 
.ப்ராம்ஹணன்‌ நன்றாய்ச்‌ சுத்தனாகிறான்‌ என்றார்‌. இங்கு 
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*ஓங்காரத்துடன்‌ .யக்ஞபுருஷனை மனதினால்‌. ஸ்மரிக்க 
வேண்டும்‌ என்ற விசேஷம்‌ நாராயணீயம்‌ என்னும்‌ 
க்ரந்தத்தில்‌ உள்ளது. பைடீநஸி:* “மீந்த ஜலத்தை இடது 
கையில்‌ விடவேண்டும்‌ இங்கு “மீந்த” என்பதற்கு 
ஆசமனத்தில்‌ மீதி என்று பொருள்‌ என்கிறோர்ப்ருகு: - மூன்று 
தடவை ஜலத்தைப்‌ பருகி, இரண்டு தடவை வலது 
கையினால்‌ வாயைத்துடைத்து, இடது கை, பாதங்கள்‌, தலை 
இவைகளை ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. இந்த்ரியங்களையும்‌ 
ஸ்பர்சித்து, முடிவில்‌ ஜலத்தைத்‌ தொடவேண்டும்‌. 
ஆபஸ்தம்பரும்‌:- “பிறகு ஜலத்தைத்‌ தொடவேண்டும்‌? 
என்றார்‌. ஆசமனத்திற்குப்பிறகு . கைகளை 
அலம்பவேண்டுமென்றர்த்தம்‌. 


க ட கட்டடப்‌ | 
எதிர்‌ ஏக்‌ TE | FT கTT ர 
ரா கா | எர கரினா களி என எரிய 
எண TEATS TATE | FETE: — எண்ணி 
ளட | எனசாணளி 9௭ வரின்‌ Te: ॥ 
சண ஏஎ ஏஎ ஷிவ கணவன ஸின்‌ 
அ: ॥ TAT Ed TELIA TTA ர எரி: 
விண்ண ர. எ பிசி: ப்ப பவ்ய _ 
எளி னா ளி எ ப 


சங்கர்‌:- வேறுப்ரகாரம்‌ சொல்லுகிறார்‌:- “முதலில்‌ 
நாலுவிரல்களாலும்‌ தலையைத்‌ தொடவேண்டும்‌. தர்ஜனி, 
பெருவிரல்‌ இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ கண்களைத்‌ 
தனித்தனியே தொடவேண்டும்‌. நடுவிரல்‌ அநாமிகா 
இவ்விரண்டினாலும்‌ இரு மூக்குகளையும்‌ தொடவேண்டும்‌. 
பெருவிரல்‌ சுண்டு விரலிவைகளால்‌ காதுகளைத்‌ . 
தொடவேண்டும்‌. தர்ஜனீ அங்குஷ்டம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து 
நாபியைத்‌ தொடவேண்டும்‌. உள்ளங்கையை மார்பில்‌ 
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வைக்க வேண்டும்‌. என்று. வ்ருத்தசங்கர்‌: - தர்ஜனீ 
அங்குஷ்டம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து மூக்குகளையும்‌, நடுவிரல்‌ 
அங்குஷ்டம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கண்களையும்‌, 
அங்குஷ்டம்‌ அநாமிகா இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காதுகளையும்‌, 
சிறுவிரல்‌ அங்குஷ்டம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துத்‌ 
தோள்களையும்‌, உள்ளங்கையினால்‌ நாபி, மார்பு, சிரஸ்‌ 
இவைகளையும்‌ முறையே தொடவேண்டும்‌. இது 
g ஆசமனத்திலுள்ள விதி. யைடீநஸஹி:- அக்னி அங்குஷ்டம்‌ 
எனப்படுகிறார்‌. ஆகையால்‌, அதினாலேயே எல்லா 
ஸ்தானங்களையும்‌ ஸ்பர்‌சிக்க வேண்டும்‌... 


வக்கில்‌ என்கண்‌ எரர்‌ 








ஸம்வர்த்தர்‌: - மார்பை அடையக்கூடியதும்‌, 
நுரையில்லாததுமான ஜலத்தை மூன்று அல்லது நான்கு 
தடவை பருகவேண்டும்‌. வாயை இரண்டு தடவை 
துடைத்து, வாய்‌ முதலியவை ஏழு, நாபி, மார்பு, தலை, 
கைகள்‌ என்ற பன்னிரண்டு அங்கங்களையும்‌, ஜலத்துடன்‌ 
கூடிய கையினால்‌ (முறையே) தொடவேண்டும்‌. அவரவர்‌ 
மனஸ்துஷ்டியைப்‌ பொறுத்தாகின்றது, * “மூன்று அல்லது 
நான்கு தடவை பருகலாம்‌” என்ற விகல்பம்‌. ''எந்த 
இடத்தில்‌ மந்த்ரத்துடன்‌ ஆசனமோ அங்கு அத்துடன்‌ 
நான்கு தடவை, மற்ற விடத்தில்‌ மூன்று தடவை”: என்று 
சிலர்வ்யவஸ்தை சொல்லுகிறார்கள்‌. 


அரி: fra Def: சி எ 
ware எர ஜனன எர eT. 1 
எண்ன ணி ஏதா என ரண எரர்‌ . 
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ஹாரீதர்‌:- பார்க்கப்பட்ட ஜல்த்தை மூன்று தடவை 
பருகவேண்டும்‌. முக்த்தை. இருமுறை துடைக்க்‌ 
வேண்டும்‌. பிறகு பாத்ங்களையும்‌ சிரஸ்ஸையும்‌ 
... ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொண்டு, மூன்று விரல்களால்‌ முகத்தைத்‌ 
துடைக்க : வேண்டும்‌. அங்குஷ்டம்‌, அனாமில்க்‌ 
இவைகளால்‌ க்ண்க்ளையும்‌, அங்குஷ்டம்‌ த்ர்ஜ்னீ 
..்‌' இவைகளால்‌ மூக்கையும்‌, அங்குஷ்டம்‌ சுண்டு: 
"' விரலிவைக்ளால்‌ க்ர்துக்ளையும்‌, அங்குஷ்டம்‌ த்ர்ஜனீ ்‌ 
. இவைகளர்ல்‌ நர்பியையும்‌; ஐந்து விரல்களாலும்‌, 
தலையையும்‌, கவன்முடையவனாய்த்‌ தொடவேண்டும்‌. 
அங்குஷ்டம்‌ அக்னி என்றும்‌, த்ர்ஜனீ வாயுவென்றும்‌, 
அநாமிகா ஸ-ஒர்யனென்றும்‌, சிறுவிரல்‌ இந்த்ர்னென்றும்‌, 
நடுவிரல்‌ ப்ரஜாபதியென்றும்‌, சுத்தியை விரும்பியவன்‌ . 
அறியவேண்டும்‌. பேர்தாயன்ர்‌: - சப்தம்‌ செய்யாம்ல்‌; 
மார்பை அடையுமள்வுள்ள ஜலத்தை மூன்று தடவை பருக 
வேண்டும்‌. மூன்று தடவை வாயைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 
இரண்டு தடவை என்ச்சிலர்‌. இவ்விரண்டும்‌, சூத்ர்னுக்கும்‌ 
ஸ்த்ரீக்கும்‌ ஒரு தடவை. இந்த்ரியங்களை ஜல்த்துடன்‌ 
தொட்டு, பாதங்களையும்‌, நர்பியையும்‌, தலையையும்‌, 
முடிவில்‌ இடது கையையும்‌ தொடவேண்டும்‌. 


பப்ப 


en ணாள. அனா 





74 அரணாக - STfa ARTS: Ye ATT: 
எரரிர்‌ 9௭ ஏரிக்‌ ஏஏ எச்‌ எனா எராஏளிக்‌ எதிர்‌ 
ANTE Ta Ue Tf Wafer Tat ர fr ead TR 
ஜி அ எரர்‌ எரர்‌ ஏனா; ஏவு எனா: 

ஸ்ான(னி்‌ ர ம்‌, 


_ ஆசமனத்தின்‌ பெருமை:- 


ப்ராயச்சித்தப்ரகரணத்தில்‌ போதாயனர்‌?- 
ஓங்காரத்தை முன்னுடைய வ்யாஹ்ருதிகளால்‌, எந்தப்‌ 
பாபங்களிலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. முதல்தடவை 
பருகுவதால்‌ ருக்‌ வேதத்தையும்‌, 2-ஆம்‌ தடவை 
பருகுவதால்‌ யஜுர்‌ வேதத்தையும்‌, 3-ஆம்‌ தடவை 
பருகுவதால்‌ ஸாமவேதத்தையும்‌ ஸந்தோஷிப்பிக்கிறான்‌. 
முதல்‌ தடவை துடைப்பதால்‌ அதர்வ வேத்தையும்‌, 2-ஆம்‌ 
தடவைதுடைப்பதால்‌ இதிஹாஸ புராணங்களையும்‌, இடது 
்‌ கை பாதங்களை ப்ரோக்ஷிப்பதாலும்‌, சிரஸ்‌, மார்பு, 
மூக்குகள்‌, கண்கள்‌, காதுகள்‌, நாபி இவைகளைத்‌ 
தொடுவதாலும்‌, ஒஷதிகள்‌, வனஸ்பதிகள்‌, ஸகல 
தேவர்கள்‌ இவர்களைத்‌ திருப்தியடைவிக்கிறான்‌, 
அவர்களையும்‌ அடைகிறான்‌. ஆசமனத்தாலேயே ஸகல 
பாபங்களினின்றும்‌ விடுபடுகிறான்‌. 


எள ஏரி கு ஊர்‌ — ஸா எளி 
ஊன டு: ஈன எக fA ளாக 
உணா னை எண்‌ ண நினா எத afore 
AT எ எர ளார்‌ A ளார்‌ ATi 
எண ளு காள ற <r: Moria’ எ 
afore ளின்‌ ஸர்ளஞுின ள்‌ எர எள்ளி! 
ணா னார்‌ உணாாரன ள்ளன, 
grazie ore | fa: பர்ரி - surfer: | 
ஏதுவான | ள்ளன ॥ எவ: - ஏன்‌ 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 25: 
se கள்‌ | எச்‌ எள ன்ன 12: 
அள்‌ சாணார்கள்‌ | எள்‌. 

ள்‌ ட 


அவ்விதமே . ப்ரம்ஹயக்ஞ ப்ரகரணத்தில்‌ 
கேட்கப்படுகிறது. தக்ஷிணத: :உபவீய என்பது முதல்‌ 


நாராமும்‌ ஸீ: ப்ரீணாதி என்பது வரையிலுள்‌ ச்ருதியின்‌ . 
அர்த்தம்‌ ஸ்பஷ்டமாயுள்ளதால்‌ சிலவற்றிற்கு மட்டும்‌ 
அர்த்தம்‌. சொல்லப்படுகிறது. என ஏஏ என்பதால்‌ 
யக்ஞனோபவீதம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ முறை 
நினைப்பூட்டப்படுகிறது. கைகளை மணிக்கட்டு வரையில்‌ 
அலம்பவேண்டும்‌. இது கால்களை .அலம்புவதையும்‌ 
சொல்லும்‌. இரண்டு தடவை துடைத்து என்பதில்‌ 
உதடுகளை என்று கொள்ளவும்‌. ஒருதடவை 
"தொடவேண்டும்‌ என்பது உதடுகளுக்கே மற்றவைகளின்‌ 
பொருள்‌ எளிதில்‌ அறியக்‌ கூடியதே. 


எள: - எ ர்க கிசான்‌ | எக்‌ 


| எள்ள far: ரின்‌ சாஷா ளிகள்‌ 


எ: அஎ ணி எ ப 
| பரத்வாஜர்‌:- ப்ரம்ஹயக்ஞத்தில்‌ ஆசமனக்ரமத்தில்‌ 
கொஞ்சம்‌ விசேஷமிருக்கிறது. மூன்று தடவை ஜலத்தைப்‌ 


பருகவேண்டும்‌. இரண்டு தடவை துடைக்க வேண்டும்‌. 


ஒரு தடவை தொடவேண்டும்‌. தலை, இரண்டு கண்கள்‌, 


' , இரண்டு மூக்குகள்‌, இரண்டு காதுகள்‌, மார்பு இவைகளை 


முன்‌ சொல்லிய விதிப்படி தொடவேண்டும்‌. 


ளக; ளன எல்‌ ஒனர: fg 
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ளாம. | க்கா வாஜி சிரி ஏரா | 
HEE TENE வசர. | என்ர TI Teed 
சினா: | ஏஎர்சர்னஎரிர் ஏயர்‌ ளி. எரி 
ரர ளர்‌ ளா ர்வ, 
எண எஸ்‌ சள எண்ணை ஸ்‌ ॥ ளி களி 
சின எரி ளன எரி எனி ay ட்டு fa: foo 
கண்ணான்‌ என TaN விளா ண ETAT 
எண என்‌ என்‌ wre எனி PT: மிள ஜன எ 
EIU எண்ணி பின ிள்ிய்‌ ப ண ஏளன 
என நித்யம்‌ எர re: 
ஏக; கர ளவு சொட்ட. 


காரா ள்‌ எனின்‌ னா 


செளனகர்‌:- கால்‌ கைகளை அலம்பி, க்ண்ணால்‌ . 
பார்க்கப்பட்ட ஜலத்தை மூன்று தடவை பருகவேண்டும்‌. 
உளுந்து முழுகுமளவுள்ள்‌ அந்த ஐல்ம்‌ மார்பை அடைந்தால்‌ 
சுத்தனாகச்‌ செய்கிறது. உதடுகளை மூடிக்கொண்டு; 
பெருவிரல்‌ அடியால்‌ இர்ண்டு தடவை துடைக்க்‌ 
'வேண்டும்‌.: சேர்ந்துள்ள்‌ விரல்களால்‌ வ்ர்யைத்‌ . 
தொடவேண்டும்‌. பெருவிரல்‌ பவித்ரவிரல்‌ இவைகளால்‌ 
கண்களையும்‌, பெருவிரல்‌ தர்ஜனீ இவைக்ளால்‌ 6 மூக்கையும்‌, 
பெருவிரல்‌ சிறுவிரல்‌ இவைக்ளால்‌ காதுகளையும்‌, 
பெருவிரல்‌ நடுவிரல்‌ இவைகளால்‌ கைகளையும்‌, 
பெருவிரல்‌ நுனியால்‌ நர்பியையும்‌, மூன்று விர்ல்க்ளர்ல்‌ 
மார்பையும்‌, எல்லார்‌ விரங்களாலும்‌ தலையையும்‌. 
தொடவேண்டும்‌. ஆசமனமிவ்விதம்‌ செய்ய்‌ வேண்டும்‌. 
அந்த்‌ ஆசமனம்‌ ஓங்கர்ரத்தினால்‌, அல்ல்து 
வ்யர்ஹ்ருதிகளால்‌, அல்லது - காயத்ரியால்‌ 
செய்யப்படவேண்டும்‌. அல்லது மநீத்ரமில்லாமலும்‌ 
செய்யப்படலாம்‌. ஜலாசயத்தில்‌ 3 அல்லது 4-த்டவை 








- ஸ்மிருதி முக்தர்ப்லம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 7 
ஜலத்தைப்‌ பருகி, கைகளை அல்ம்பி உதடுகளை மடக்கி பெரு 
விர்ல்டியால்‌ இரண்டு முறை, துடைத்து, சேர்ந்த 
விரல்களால்‌ வாயை மயிருள்ள ப்ர்தேசத்தில்‌ தொட்டு 
மூக்கு முத்லிய இந்த்ரியங்களைத்‌ தெர்ட வேண்டும்‌. 

எல்ல்ர்வநீறிலும்‌ நடுவில்‌ நடுவில்‌ ஜலத்ல்த்த்‌ 
தொடவேண்டும்‌. சக்தியில்லர்‌ விடில்‌ மூன்று த்டவை 
பருகி வ்ர்யைத்‌ துடைத்து இந்த்ரியங்களைத்‌ 
தெர்டவேண்டும்‌. மிக்வும்‌ ச்க்தியில்லர்விடில்‌ ஜல்த்தைப்‌ 
பருகிக்காதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. இங்கு அவரவர்‌ 
சர்கையில்‌ சொல்லியபடி வ்யவஸ்தை. எவர்களுக்குத்‌ தம்‌ 
சாகையில்‌ அங்கங்களைத்‌ தொடுவது  சொல்ல்பி 
படவில்லையே அவர்களுக்கு விகல்பம்‌. எந்த்‌ சாககையில்‌ ' 
சில அங்கங்களை மட்டில்‌ தெர்டுவது சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கின்றதோ அங்கு விரோத்ம்‌ இல்லாத்‌ வேறு, 
வசனங்களை அனுஸரித்து இத்ர அங்கங்களையும்‌ தொடுவது 
உண்டு என்று ஸ்ம்ருதிச்ந்தரிகை முத்வியவைகளில்‌ 
'வ்யவ்ஸ்தை செய்யப்பட்டிருக்கிறது. . 





ர ட்ப fer பம்பம்‌? | 5 ன: _ 
எண என்‌ 


ஜல்த்தின்‌ நடுவில்‌ நின்று கொண்டும்‌ ஆசம்ன்‌ 
செய்யலாம்‌ என்கிறார்‌. விஷ்ணு:- முழங்கால்களுக்கு மேல்‌ 
உள்ள்‌ ஜ்ல்த்தில்‌ நின்று கொண்டு ஆசமனம்‌ :செய்தாலும்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. அதற்குக்‌. கீழுள்ள ஜலத்தில்‌ நின்று நூறு 
தடவை நன்கு ஆசமனம்‌ செய்தாலும்‌ ச்த்தன்வதில்லை. 
- நின்று கொண்டு ஆச்ம்ன்ம்‌ செய்யக்கூடாது என்பது 
ஸ்தலத்தில்‌ செய்யும்‌ விஷ்யம்‌. ஆகையினால்தான்‌ 
கெளதமர்‌: - நின்றிருப்பவன்‌ எடுத்து ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது என்று விசேவிக்கின்றார்‌. வ்யாஸ்ரும்‌: - 
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மழை ஜலத்தில்‌ தாரைகளால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. 
நின்றிருப்பவன்‌ எடுத்த ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. 


வல்‌ என்டா என ணா | 
TRATES ண என்‌ ப ௭௭ eT 


யட்டி தபதியும்‌ எள ௭ ப்ப 
எளி TTA fea என்‌ க்கல்‌ கடர 
எவ எல ஊரி கண்களி ௭ | என ஏ ரச எ வாளின்‌ 
எள்‌, என க ச ளர்‌ கள்‌ | என TTT: , 
எளி கோளரி கர்கள்‌ எனின்‌. || என ௭ 
சிண; — அகா எ ஒன்‌ | எண்‌ 
எண ஒளன்‌ | எனாஉளிக்‌ எடுக்‌ எ கண எளிய 
எண்‌: ஆலி எள எ || 


ஸ்ம்ருதிரத்னத்திலும்‌:- முழங்கால்களுக்கு மேல்‌ 
உள்ள ஜலத்தில்‌ நின்றுகொண்டு ஆசமனம்‌ செய்பவன்‌ 
தோஷத்தை அடைவதில்லை. முழங்கால்களுக்கு கீழுள்ள 
ஜலத்தில்‌ நின்று கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
முழங்கால்களுக்குக்‌ கீழ்‌ என்றதினால்‌ முழங்கால்‌ அளவு 
உள்ள. ஜலத்திலும்‌ விரோதமில்லை என்று 
சொல்லியதாகிறது. அவ்விதமே ஸ்ம்ருதிசந்த்ரிகையில்‌ : - 
முழங்காலளவுள்ள ஜலத்தில்‌-நின்று ஆசமனம்‌ செய்தால்‌, 
ஜலத்தில்‌ செய்யும்‌ கர்மத்தில்‌ யேக்யனாகிறான்‌. 
ஸ்தலத்தில்‌ திழக்காய்‌ உட்கார்ந்து ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ 
ஸ்தலத்தில்‌ செய்யக்கூடிய கர்மத்தில்‌ மட்டில்‌ 
அதிகாரியாகிறான்‌. ஒரே தடவையில்‌ இரண்டிலுமிருந்து 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ இரண்டிலும்‌ செய்யக்கூடிய 
கர்மங்களில்‌ அதிகாரியர்கிருனென்று பொருள்‌. 


அவ்விதமே பைடீநஸி:- ஜலத்திற்குள்ளிருந்து ஆசமனம்‌ 
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செய்தவன்‌ ஜலத்தில்‌ செய்யக்கூடிய கார்யத்தில்‌ மட்டில்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. ஜலத்தின்‌ வெளியிலிருந்து ஆசமனம்‌ 
செய்தவன்‌ வெளியில்‌ செய்யக்கூடிய கார்யத்திலேயே 
சுத்தனாகிறான்‌. ஆகையால்‌ ஜலத்தினுள்‌ ஒரு காலையும்‌, 
வெளியிலொருகாலையும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இரண்டிலும்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 


ஜிகு: ணி ள்ளி Te RT| ஏச: 
ளி ணாக: ரச: || Ted a: fafa: எளி 
ஏனா: | எண எனளிளி னியா: எ ॥ 


எனா: — ளட எச்‌ உ ஏன்‌ | 
ஏ ள்‌ சானி எ ஏண்‌ | எக்‌ னன 


SN படப்பு ஏஎ: 
3 | 


செளனகர்‌: - ல்ல. மடுவிலோ 
முழங்காலளவுள்ள ஜலத்தில்‌ நின்று ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. அதற்குக்‌ கழளவுள்ள ஜலத்திலானால்‌ 
அசுத்தனாவான்‌. ஸம்சயமில்லை. அவ்விதம்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்தவன்‌ அறியாமல்‌ செய்தால்‌ பகல்‌ 
முழுவதுமுபவாஸமிருந்து ராத்ரியில்‌ புஜிக்க வேண்டும்‌. 
அறிந்து செய்தால்‌ இரண்டுவேளையிலுமுபவாஸம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பரத்வாஜர்‌:- முழங்காலளவுக்கு 
மேலுள்ள ஜலத்தில்‌ நின்றவனாய்‌ ஆசமனம்‌ செய்பவன்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. அதற்குக்‌ கீழளவுள்ள ஜலத்தில்‌ நின்றவன்‌ 
நூறுதடவை ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ ஜலத்தில்‌ செய்யும்‌ 
கார்யத்தில்‌ மட்டில்‌ சுத்தனாகிறான்‌. ஸ்தலத்திலிருந்து 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ ஸ்தலத்தில்‌ செய்யும்‌ கார்யத்தில்‌ 
மட்டில்‌ சுத்தனாகிறான்‌. ஜலத்திலொரு பாதத்தையும்‌, 
ஸ்தலத்திலொரு பாதத்தையும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ இரண்டிலும்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
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வாண எக ஏஷ ரூ ரண்‌ என்‌ ஸ்‌ 
ளளிஷண்டு என: - ன்ன ச்‌ - போ ணி எண்‌ 
ரர மவ ॥ சன ௬ ஏக: - 








ஜ்ல்த்திலிருப்பவனுக்கு ஆசமன்‌ விதியில்லை” என்று: 
ஆபஸ்தம்பர்‌: - சொல்லியுள்ளாரே எனில்‌, 'முழங்காலுக்கு 
மேலுள்ள ஜலத்தில்‌ உட்கார்ந்திருப்பவனுக்கு ஆசமனம்‌ 
விதிக்க்ப்படுவதில்லை ' என்று அந்த்‌ ஸ௫த்ர்த்தினர்த்த்மாம்‌. 
அவ்வித்மே செள்ன்கர்‌:- முழங்காலுக்கு மேலுள்ள 
ஜலத்தில்‌ நின்ற்வனாய்‌ ஆச்ம்னம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
அவ்வித்மின்றி உட்கார்ந்தவனாக்வாவது, 
படுத்தவனாக்வர்வது நூறு தடவை ஆச்மனம்‌ செய்தாலும்‌ 
சுத்தனு வதில்லை. 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- முழங்காலளவுள்ள 
- ஜலத்தில்‌ நின்றுகொண்டு ஆச்மனம்‌ செய்பவன்‌ 
தோஷ்மடைவதில்லை. முழங்காலுக்கு கீழுள்ள 
ஜல்த்திலானால்‌ உட்கார்ந்து ஆசமன்ம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஜலத்தில்‌ மட்டிலிருந்து ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ ஜல்த்திலுள்ள 
கார்யங்களில்‌ மட்டிலும்‌ சுத்த்னாகிறான்‌. ஸ்த்லத்தில்‌ 
ம்ட்டிலானால்‌ ஸ்தலத்திலுள்ள கார்யங்களில்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. இர்ண்டிலுமிருந்து ஆசம்னம்‌ செய்தால்‌ 
இரண்டிலும்‌ சுத்தனாகிறான்‌. இடது காலை ஸ்தலத்திலும்‌, 
வலது காலை ஜலத்திலும்‌ வைத்துக்கொண்டு, 
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இடதுகையால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு வலது 
கையினாலாசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ணன; ர ரா cree 
TT: | TSA என சொன்ன ளி fe ॥ 
.. ஆணால்‌ ளின்‌ | எர்னர்‌ என்லன என்னார்‌ 
கனி ்ளிளி- எஸ்‌ ஏன்ற ஊர்‌ என்னன | 
க 








ட தர்ப்பணம்‌, ஆசமனம்‌, ஜபம்‌. இவைகளை ஜலத்‌இலிருந்து 


செய்ய வேண்டும்‌. உலர்ந்த வஸ்த்ரத்துடனிருப்பவன்‌, 
தர்ப்பணம்‌, ஆசமனம்‌, ஜபம்‌ இவைகளை ஸ்தலத்தில்‌ செய்ய 
.. வேண்டும்‌. ஈரவஸ்த்ரத்துடனிருப்பவன்‌ ஸ்தலத்திலிருந்து 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌, அவனின்‌ வஸ்த்ர ஜலத்தை 
ப்ரேதர்கள்‌ . அருந்துகின்றனர்‌. உலர்ந்த 
வஸ்த்ரத்துடனிருப்பவன்‌ ஜலத்தின்‌ நடுவிலும்‌, ஈர 
வஸ்த்ரத்துடனிருப்பவன்‌ ஜலத்திற்கு வெளியிலும்‌ இருந்து 
செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌; தானம்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌ எல்லா 
பலனற்றதாகின்றன. ஸம்வர்த்தரும்‌:- உலர்ந்த 
வஸ்த்ரத்துடன்‌ ஜலத்திலும்‌ ஈர வஸ்த்ரத்துடன்‌ 
ஸ்தலத்திலும்‌, முழங்கால்களுக்கு வெளியில்‌ கைகளை 
வைத்துக்‌ கொண்டும்‌, செய்த கார்யம்‌ முழுவதும்‌ 
ராக்ூஷஸமென அறியத்தக்க்தாம்‌. ''ஈர வஸ்த்ரத்துடன்‌ 
ஸ்நானகாலமின்றி மற்றக்காலத்தில்‌ ஸ்தலத்தில்‌ செய்யவே 
கூடாது. உலர்ந்த வஸ்த்ரத்துடன்‌ முழங்காலுக்குக்‌ கீழுள்ள 
ஜலத்தில்‌ நின்று கொண்டு செய்யக்கூடாது* என்பது 
பொருள்‌. அவ்விதம்‌ ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌ :- உலர்ந்த 
வஸ்த்ரத்துடன்‌ ஜலத்திலும்‌, ஈர வஸ்த்ரத்துடன்‌ 
ஸ்தலத்திலும்‌ இருந்து ஆசமனாதி க்ரியைகளைச்‌ 
| செய்யக்கூடாது. முழங்காலுக்குக்‌ சழுள்ள ஜலத்திலிருந்து 
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ஒருகாலும்‌ செய்யக்கூடாது. விஷ்ணுவும்‌:- உலர்ந்த 
வஸ்த்ரத்துடனிருப்பவன்‌ முழங்காலுக்கு மேலுள்ள 
ஜலத்தில்‌ நின்றுகொண்டு ஸந்த்யை, ஆசமனம்‌ 
இவைகளைச்‌ செய்தால்‌ ஒருகாலும்‌ தோஷத்தை 
யடைவதில்லை. 


எண எ ஸின்‌ எண்‌ 
ஆ ௭8 ௧9௭ ண எ | என்கி எ கன்‌ 
எனி ST YF: | என STATA ணார 
wf TTT wa எ: ST ETT Td 
ன: | என்னின்‌ எள: 8. ஸீ, ரண = 


என்ளி எனி ணன்‌ | எள: - சரக்‌ எல்‌ எதுனா 
ன்‌: | எண்ன - விர்‌ எனி எ ளிணிரி 


5௯9: Tf, என்ளி ளா | எனை: 
. னனர fe: வட்ட தட்டப்பட 


ஆலா கள்ளி எண்‌ | 


ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ : - ப்ராம்ஹஸ்நானம்‌, 
ஸூர்யார்க்யம்‌, ஜலோத்ஸர்ஜனம்‌, தர்ப்பணம்‌,, ஜலேஷ்டி 
(அவப்ருதம்‌) ஹோமம்‌ இவைகளை உலர்ந்த வஸ்தரத்துடன்‌ 
ஜலத்தில்‌ செய்வதால்‌ தோஷமில்லை. ஆனால்‌, 
““ஸ்தலத்திலிருந்து ஜலத்தை ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
ஜலத்திலிருந்து ஆசமனம்‌ செய்பவன்‌ ஜலத்தில்‌ செய்யும்‌ 
கார்யத்தில்‌ மட்டில்‌ சுத்தனாகிறான்‌, ஆகையால்‌ 
ஜலத்திலும்‌, ஸ்தலத்திலுமிருந்து ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இவ்விதமாகில்‌ சுத்தியையடைகிறுன்‌”* என்று 
ஸம்வர்த்தவசனமும்‌, “ஸ்நானம்‌ செய்தவுடன்‌ எவன்‌ 
மயிர்களை உதறுகின்றானோ, ஈர வஸ்த்ரத்துடன்‌ மல, 
.மூத்ரங்களை விடுகின்றானோ, ஜலத்திலிருந்து ஆசமனம்‌ 
செய்கின்றானோ அவன்‌, பித்ருக்களையும்‌, தேவர்களை 
யுமுத்தேசித்தச்‌ செய்யும்‌ கர்மங்களை அனுஷ்டிக்க 


ஆ 
உட 
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அர்ஹனாவதில்லை என்ற பராசரவசனமும்‌, 
்‌பாதரகை்ஷையுடன்‌ கூடியவனாய்‌, ஜலத்திலிருப்பவனாய்‌, 
தலைப்பாகையுடையனாய்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது” என்ற 
வ்யாஸ வசனமும்‌ விரோதிக்கின்றனவே எனில்‌, 
அவையெலாம்‌ ஸ்நானத்திற்குப்பிற்காலத்தில்‌ 
செய்யுமாசமனத்தைப்‌ பற்றியதாம்‌. ஏனெனில்‌, தக்ஷர்‌:- 
““ப்ரரம்ஹணன்‌ எப்பொழுது ஸ்நானம்‌ செய்தவுடன்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்கின்றானோ அப்பொழுது, பாதங்களை 
ஜலத்திலும்‌, ஸ்தலத்திலும்‌ வைத்துக்கொண்டு ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அதனால்‌ இரண்டிலும்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
எல்லாக்‌ கர்மங்களிலும்‌ யோக்யனாகிறான்‌' ' என்பதால்‌. 


ர்‌ - என்கி TTA ATA எ:௭% | 
வ ளன எரா னா ஏலி ஸ்‌ ரா எள ௭ 
வகு: எணண எளி ப ணா: - 3: ஏர ரன்‌ 
கிளி PAK LUBUCGAULASIUNIG ERIC EI 
ளான: — TEAS: FTE fa: ஏன ஷி fe | 


பராசரரும்‌:- ''ஸ்தலத்திலிருந்து ஜலத்திலாசமனம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது, ஜலத்திலிருந்து வெளியான 
ஸ்தலத்திலாசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. இரண்டையும்‌ 
ஸ்பர்‌சித்துக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்தவன்‌ இரண்டிலும்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌'* என்பதாலும்‌. இதுவும்‌ “எவன்‌ ஸ்நானம்‌ I 
செய்து, ஈர வஸ்த்ரத்துடனிருக்கின்றானோ அவனைப்‌ 
பற்றியது” என்று மாதவீயத்திலுள்ளது. வ்யாஸர்‌: - 
குசங்களுடன்‌ செய்யும்‌. ஸ்நானம்‌ சுத்தமாயாடெது. 
ப்ராம்ஹணன்‌ குசத்துடன்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌: 
குசத்தனாலெடுக்கப்பட்ட ஜலத்தைப்‌ பருகுவது 
ஸோமபானத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌. பாரத்வாஜர்‌ : - 
ப்ராம்ஹணன்‌ குடுமியைக்‌ கட்டி, குசத்தைக்‌ 
கையிலுடையவனாய்‌, சுத்தனுய்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
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73 ம கன்னன்‌ 
௬: (அார்சளானினை; எனா: 19 | எரிக்‌ - 
ஆக என்னார்‌ கின | PTET A YE TA எள 
எ ர்‌ | தரார்‌ எ: ௩5 எண்‌ எண | fA TE 
ஏர னள ப கக நார்‌ ணி சிற்‌ | _ 
பல்பு கலய வலவ வு 








குசத்தின்‌ பெருமை 

_ குசத்தின்‌ பெருமையைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ கோபிலர்‌:- 

குசத்தின்‌ அடியில்‌ ப்ரம்ஹாவும்‌, குசத்தின்‌ மத்யத்இல்‌ 
கேசவனும்‌, குசத்தின்‌ நுனியில்‌ சங்கரனும்‌, குசத்தின்‌ 
நான்குபுறங்களிலும்ஸகல  தேவர்களுமிருக்கிறார்க' 
ளென்றறியவும்‌. ஹாரீதரும்‌:- குசத்தை ஹஸ்தத்தில்‌ 
தரித்துச்‌ செய்த ஜபம்‌, தானம்‌, போஜனம்‌ இவைகளின்‌ 
புண்யத்திற்குக்‌ கணக்கில்லை. எவன்‌ கழுத்தில்‌ குசமாலையை 
எப்பொழுதும்‌ தரிக்கன்றானோ, அவன்‌ தாமரையில்‌ 
ஜலத்துடன்‌ சேராதது போல்‌ பாபத்தோடு சேரமாட்டான்‌. 

கை, கழுத்து, குடுமி, இருகாதுகள்‌ இவைகளில்‌ 
பவித்ரத்தைத்‌ தரித்திருப்பவனும்‌ பாபத்துடன்‌ 
ஸம்பந்தப்படுவதில்லை. ஜபம்‌, ஹோமம்‌ இவைகளை 
அபஹரிப்பவரும்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாத உருவமுடைய 
வருமான அஸ-ஈரர்களெவரோ, அவர்கள்‌ பவித்ரத்தைக்‌ 
கரையில்‌ தரித்துள்ளவனைக்‌ கண்டு பதத்தின்‌ 
ஓடுகின்றனர்‌. 


Mie; -ஈளி எள ஒன ஏர்‌ என எ என்‌. 
அள ண்ண: (மா 
| கொண்க எ ஏர்‌ ன்னை; ஏ | எக்க 
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TTT (AR STEN எணண; | என்ன TT 
னாக: ஏ ப கரக: - ளர்‌ ஏ ரர்‌ எளிஈர்‌ ர 
Free: | SATA என? ளா ண; | எள TTY 
வரர்‌ ளி fra | us fT TOT எ rad | 
UTR: கணை எளி எ STENT | எடும்‌ என Te 
எண்‌ ஏஏ ஏன ॥ 

கோயிலர்‌:- இந்த்ரனின்‌ கையில்‌ வஜ்ரம்‌ போலவும்‌, 
பரமேச்வரனின்‌ கையில்‌ சூலம்‌ போலவும்‌, விஷ்ணுவின்‌ 
கையில்‌ சக்ராயுதம்போலவும்‌, ப்ராம்ஹணனின்‌ கையில்‌ 
குசமுள்ளது. பூதங்கள்‌, ப்ரேதங்கள்‌, பிசாசங்கள்‌ 
“ப்ரம்ஹராக்ஷஸர்கள்‌ என்ற எல்லோரும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ 


கைவிரலிலுள்ள குசங்களைப்‌ பார்த்தால்‌ 
தலைகுனிந்தவர்களாய்த்‌ தூரத்தில்‌ செல்லுகின்றனர்‌. 
மார்க்கண்டேயர்‌:- ப்ராம்றணன்‌ எப்பொழுதும்‌ 
குசபாணியாய்‌ டம்பமில்லாமலிருக்கவேண்டும்‌. 


அவ்விதமிருப்பவன்‌, நித்யமும்‌ கன்‌ பாபங்களை, 
பஞ்சுக்குவியலை அக்னிபோல்‌ யொசுக்குகிறான்‌. 
கெளசிகர்‌: - குசத்தால்‌ செய்த ஆஸனம்‌ மிகச்சுத்தமாகியது. 
ஸன்யாஸிகளுக்கு விசேஷமாய்ச்‌ சிறந்தது. 
குசாஸனத்திலுட்காருபவனுக்குச்‌ சிறந்த யோகம்‌ 
ஸித்திக்கின்றது.. தாமரை இலைகளில்‌ ஜலத்தின்‌ பற்று 
எப்படி இல்லையோ, இவ்விதம்‌ குசபவித்ரத்தைக்‌ 
. கையிலுடையவனிடம்‌ பாபத்தின்‌ பற்று இருப்பதில்லை. . 
எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ பவித்ரத்தைக்‌ கையில்‌ தரியாமல்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்கின்றானோ, அவனின்‌ கார்யம்‌ முழுவதும்‌, 
ஆசமனமும்‌ அசுத்தமாகின்றது. 


ன: - அகன்‌ ஏ fo ர fT: | கரு 
௭௭: கா எனா கண்‌ | ணாள என்‌ wed 
ஊக | எள: ஸி மானார்‌ ' 


86 வணக - சார்க்க்காக; ளா; 
ர்‌ | சர்க்கார்‌ னர; 38: | ச்‌ 
ண்ணி ஊரி எளி ண்‌ | ST: 
- வானா ஏரார்‌ டிக்‌ | எணிச்‌ ஏரண 
என | எள்ளின்‌ எ ணாக எரர்‌ 
கிளர்‌ | வள்‌ ளனர்‌ 
ளி எச: ரி மச்‌ எனி எ வ || 


வ்யாஸர்‌:- ருத்ரன்‌ ப்ரம்ஹதேவனின்‌ தலையைப்‌ 
பெருவிரல்‌ பவித்ரவிரல்‌ இவைகளால்‌ சேதித்தார்‌. 
அக்காலம்‌ முதல்‌ கை அசுத்தமாகியது. ஆகையால்‌, 
சுத்தமாக்குவதற்காகக்‌ கையில்‌ குசம்‌ இவைகளைத்‌ தரிப்பது 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 

சாதாதயர்‌:- ஜபம்‌, ஹோமம்‌, தானம்‌, அத்யயனம்‌, 
பித்ருதர்ப்பணம்‌ இவைகள்‌ செய்யும்பொழுது, யொன்‌, 
வெள்ளி, குசம்‌ இவைகளுடன்‌ சேர்ந்ததாய்த்‌ தன்‌ கையைச்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. கெளசேயத்ததாலாகிய 
பவித்ரத்தை நித்யமும்‌ வலதுகையில்‌ தரிக்கவேண்டும்‌. 
போஜனம்‌ செய்பவன்‌ அவச்யம்‌ தரிக்கவேண்டும்‌. அவன்‌ 
தோஷத்துடன்‌ பற்றுவதில்லை. (கெளசேயம்‌ -பட்டுநூல்‌) 

அத்ரி: - ப்ராம்ஹணர்கள்‌, ப்ரஹ்மகீரந்தியுடன்‌ கூடிய ' 
தர்ப்ப பவித்ரங்களை இரண்டு கைகளாலும்‌ ப்ரயத்னத்துடன்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. பூணூலிலும்‌, மெளஞ்ஜியிலும்‌, 
குசபவித்ரத்திலும்‌ ப்ரம்ஹக்ரந்தியையே செய்ய வேண்டும்‌. 
மற்றவைகளில்‌ தன்‌ இச்சைப்படி க்ரந்தியை செய்யலாம்‌. 
ப்ரம்ஹ யக்ஞத்திலும்‌ ஜபத்திலும்‌ ப்ரம்ஹக்ரந்தியே 
விதிக்கப்படுகிறது. போஜன காலத்தில்‌ வர்த்துளமாயுள்ள 
பவித்ரம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. இவ்விதம்‌ செய்பவனுக்குப்‌ 
புண்யம்‌ குறைவதில்லை. 


எனின்‌ விட எனின்‌ 
ஊரிணன்ள। சானின்‌ ளசி வனர 





ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 87 

sf | மர: னார்‌ கன்‌ எத: | 9 கரா 
14 ஏரா ஏர்‌ ஏ ஏன்‌ ரனினா ௭0 | 
ஞூிகணை எரிக்க ண்‌ || என்‌ - வானா 
ஊன்றி க | எனா டி ஏன Te | 
னர்‌ எண்‌ எளி ண ர: | ரர்‌ ஏரியா கனி 
Teed adler Tf வித: | எர Te 
வனின்‌ 18 ஏ: | என்‌ ரள ளி 99 ஏசா: 
sf | Tag RTARTA | 


இங்கு விரல்களின்‌ நியமம்‌ தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது 
சந்த்ரிகையில்‌:- பவித்ரவிரலால்‌ தர்ப்பத்தைத்‌ தரிக்க 
"வேண்டும்‌. அல்லது நடுவிரலால்‌ தரிக்கலாம்‌. அல்லது 
இரண்டு பவித்ரவிரல்களாலும்‌ இரண்டு தர்ப்ப 
பவித்ரங்களைத்‌ தரிக்கலாம்‌. ஸம்வர்த்தர்‌ : - 
தேவகர்மத்திலும்‌, பித்ரு கர்மத்திலும்‌, ப்ரம்ஹக்ரந்தியுள்ள 
பவித்ரத்தை இரண்டு கைகளாலும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
பவித்ரத்தின்‌ - நுனிக்கு ப்ரம்ஹாவும்‌, முடிச்சுக்கு 
விஷ்ணுவும்‌, அடிப்பாகத்திற்கு ஈசானனும்‌ 
தேவதைகளாம்‌. பவித்ரவிரலில்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. அத்ரி: - 
ப்ராம்ஹணர்கள்‌, ப்ரம்ஹக்ரந்தியுடன்‌ கூடிய தர்ப்ப 
பவித்ரங்களை . இரண்டு கைகளாலும்‌. சுத்தமான 
நடுரேகையில்‌ எப்பொழுதும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
கர்மானுஷ்டான்‌ காலத்தில்‌ அவச்யம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
முதல்‌ ரேகையைத்‌ தாண்ட வேண்டும்‌. இரண்டாவது 
ரேகையைத்‌. தாண்டக்கூடாது. இரண்டு ரேகைகளில்‌ 
நடுவில்‌ பவித்ரத்தைக்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. ''நுனி ரேகையில்‌ 
தரித்த தர்ப்பம்‌ தபஸ்ஸை விருத்தி செய்வதாகும்‌. 
ப்ரஜையை விரும்பியவன்‌ நடுரேகையில்‌ தரிக்கலாம்‌. 
அடிரேகையில்‌ தரித்த தர்ப்பம்‌ ஸ்ர்வார்த்தங்களையும்‌ 
ஸாதிக்கக்‌ கூடியது. ** இந்த வசனம்‌ காம்யகர்ம விஷயம்‌. 
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எள எளி எ ர - ஏஜி ௫ எள்‌ 
ளன. | Ta ETA கணா எ ஸ்‌ ஏளன 
- ஏரில்‌ ரில: எண ரண என்‌; என்‌ எற 
எள: ப ஊனி இ ஸுரா! எ ஏ ஏன ப TTT 
- STOTT eda — எள்ள என்‌ ரர்‌ 
சொ; PAT: ஏனா ௪ 4 எ KAT | எனி 
ஏ YT TTR என்‌ | காடவர்‌ ௭௭ - 
இணி கர ஏன: க்‌ எள | எறி ளனர்‌ 
தளி ண்‌ | என்னனா ரகக - 
எரிவளி UTR | நிக்‌ எரு 
ஏஏ Sf | 

வர்ணபேதத்தை அனுஸரித்து ரேகைகளின்‌ 
நியமத்தைச்‌ சொல்லுகின்றார்‌, அத்ரி - விரலின்‌ 
அடிப்ரதேசத்தில்‌, பவித்ரத்தை: ப்ராம்ஹணன்‌ .தரிக்க 
வேண்டும்‌. க்ஷத்ரியர்களுக்கு இரண்டாவது பர்வத்திலும்‌, 
வைச்யர்களுக்குக்‌ கையின்‌ நுனியிலும்‌ தரிப்பதற்கு விதி. 
ஸ்ம்ருதிபாஸ்கரத்தில்‌ : - ஏழுதர்பங்களால்‌ 
ப்ராம்ஹணனுக்கும்‌, ஐந்து தர்ப்பங்களால்‌ க்ஷத்ரியனுக்கும்‌, 
நான்கு தர்ப்பங்களால்‌ வைச்யனுக்கும்‌, இரண்டு 
தர்ப்பங்களால்‌ சூதீரர்களுக்கும்‌, ஆந்தரர்களும்‌ 
(அனுலோமர்களுக்கும்‌) பவித்ரம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌ : - ்‌ அல்லது எல்லா 
வர்ணத்தாருக்குமே இரண்டு தர்ப்பங்களால்‌ செய்யப்பட்ட- 
பவித்ரம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. தேவகார்யத்திலும்‌, 
பித்ருகார்யத்திலும்‌, ஏழுகுசங்களுள்ள பவித்ரம்‌ 
ச்லாக்யமாகும்‌. நுனியில்‌ இளமையுள்தாயும்‌, நுனியுடன்‌ 
கூடியதாயும்‌ ஓட்டையளவுள்ளதாயுமுள்ள . இரண்டு 
தர்ப்பங்கள்‌ பவித்ரங்களாகும்‌. (இது உத்பவன பவித்ர 
விஷயமெனத்‌ தெரிறெது) காம்ய கர்ம்ங்களிலுள்ள 


ண்ணி wre ST fe: | 18 
ரீதி: ஸ்கள்ஸிாஎனாரினரிய மீன 
ஏனல்‌: ரிகா: எண்ன: | எனு; நிரை கணு 
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பவித்ரம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது, ஸ்ம்ருத்யர்த்த 
ஸாரத்திலேயே: - சாந்தி கர்மத்தில்‌. மூன்று 
தர்ப்பங்களாலும்‌, பெளஷ்டிக கர்மங்களில்‌ ' ஐந்து 
தர்ப்பங்களாலும்‌, அபிசார கர்மங்களில்‌ நான்கு 
தர்ப்பங்களாலும்‌. பவித்ரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மார்க்கண்டேய ரோவெனில்‌ நித்ய பவித்ரத்தை வேறு 
ப்ரகாரத்தால்‌ சொல்லுஇருர்‌:- ப்ராம்ஹணனுக்கு நாலு. 
தர்ப்பங்களால்‌ பவித்ரம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. மற்ற மூன்று 
வர்ணங்களுக்கும்‌ முறையே ஒவ்வொன்று குறைந்துள்ள 
தர்ப்பங்களால்‌ பவித்ரம்‌ விதிக்கப்படு கிறது. 

பக ய ப ப்ப்பப ப பப்பய YE: Tf 
qf | எண்‌ எ; gi TN: | Fea 
wad faster: கண்ணான விளி ளாம்‌ sf | 
கான; பலா: gr ளர்க கணா: Ave 


பவ்யம்‌ பல்‌ ரானார்‌: எ 





ப WIT: | எ: BT: ள்ளன: 1 2 
எ ணி ளா ணான்ள மாய 








ன; fer ப நரன; - fre: || 


சூத்ரனுக்கு முடியுள்ள பவித்ரத்தை நிஷேஇக்‌ 
கின்றார்‌, யமன்‌; சூத்ரன்‌ (முடியுள்ள) பவித்ரத்தை 
ஆவலாலாவது தரிப்பானாகில்‌, அவன்‌ மிகப்பயங்கரமான 
நக்ரநெருப்புகளினால்‌ வெகுகாலம்‌ தாபத்தையடைவான்‌. 
ஆகையால்‌ வேதங்கள்‌ ஓதுகின்றவரும்‌, கர்மடர்களுமான 
மூன்று வர்ணத்தார்களே முடியுள்ள பவித்ரத்தைத்‌ 
தரிக்கலாம்‌. மற்ற ஜாதீயர்கள்‌ (சூதீரர்கள்‌), தரிக்கக்‌ கூடாது. 
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காத்யாயனர்‌:- எள்விளையும்‌ வயலிலுண்டாகிய சுபமான 
ஏழு தர்ப்பங்களைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணர்களுக்குத்‌ 
தைவகர்மத்திலும்‌, பித்ருகர்மத்திலும்‌ அவைகளே 
சிறந்தவைகளாகும்‌, பூவில்லாதவைகள்‌ தர்ப்பங்களெனப்‌ 
படும்‌. பூவுள்ளவைகள்‌ குசங்களெனப்படும்‌. வேருடன்‌ 
கூடியவை குதபங்களாம்‌. நுனியில்லாதவை 
த்ருணங்களாம்‌. நுனிவெட்டப்படாமலும்‌ உலராமலும்‌. 
குட்டையாயும்‌, உள்ளவை குதபங்களெளப்படும்‌. 
அவைகளாலேயே ச்ராத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
நுனிவெட்டப்பட்டதும்‌. வேரில்லாததும்‌, அழகியதுமான 
தர்ப்பங்களை, பித்ருகார்யம்‌, தேவகார்யம்‌, ஜபம்‌ 
இவைகளில்‌ உபயோடுக்க வேண்டும்‌. ப்ரஸ்தரத்திற்காகும்‌ 
குசங்களை வேர்‌ இல்லாதவைகளாக க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. 
- அக்னி கார்யம்‌, யாகம்‌ இவைகளில்‌ வேருடன்‌ 
கூடியவைகளை வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. பச்சை நிறமுள்ளவை 


யாகார்ஹங்கள்‌. மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளவை 
பாகயக்ஞார்ஹங்கள்‌. வேருடன்‌ கூடியவை 
பித்ருகார்யயோக்யங்கள்‌. க்ப்‌ மல்கு 


வைச்வதே வார்ஹங்களாம்‌. 

a: அஜி A: ரர்‌ ணன பட 
ண்‌ ணன எனா: Ef | Trai ATE TTT | 
ஏ: ஏ மாக - கல தன: எளி ஏ ஏக்‌ | எரா: 
WERT: என்றிரு fer ப என்‌; - Surg aga: - என 
எளி: எனா ரிகரீடள்‌ | 


யமன்‌: - பித்ருக்களின்‌ ச்ராத்தத்தில்‌ தர்ப்பம்‌ 
மூலத்துடனிருக்க வேண்டும்‌. குசத்தின்‌ மூலத்தால்‌ பல 
புண்ய லோகங்களை அவனடைகிறான்‌. இது 
ஏகோத்திஷ்டவிஷயம்‌. ஏனெனில்‌, யமனே மேல்‌ 
்‌ வருமாறு சொல்லுகிறார்‌:- “ஏகோத்திஷ்டத்தில்‌ குசங்களை 
வேருடனுபயோகிக்க வேண்டும்‌. யாகத்திலும்‌. 
பித்ருகர்மங்களெல்லாவற்றிலும்‌ . வெளியில்‌ 
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நறுக்கப்பட்டவைகளாயும்‌, ஒரே தடவையாய்‌ 
நறுக்கப்பட்டவைகளாயுமிருக்க வேண்டும்‌. இங்கு 
“வெளியில்‌” என்பதற்கு வேரின்‌ ஸமீபத்தில்‌ என்று 
பொருள்‌. அவ்விதமே கோபிலர்‌: - “மூலத்திற்கு ஸமீபத்தில்‌ 
நறுக்கப்பட்ட தர்ப்பங்களைப்‌ பித்குசார்யத்தில்‌ 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌”? என்கிறார்‌. 


எகா - TTA TTT சோ: சானி ர | 
கப்பம்‌ பதட்ட 
உள்ளல்‌ | எசகு எனி: இனக | எர்ாசி- 
அணா ணி || எல்ல எளி ஈர்‌ ள்‌ 
௫ Tf; ரளி; | fea: 
ரானி கர: | ரர்‌ எரர்‌ தளிர்‌ ஏ ஏம | 1154 
18 ளார்‌ வார்‌ ரான: | சச கரத்‌ கரன்‌ ஏன 
ண்‌ || எண fod TTT: || | 
சந்த்ரிகையில்‌:- ச்ராத்தத்திற்காகிய குசங்கள்‌ 
மூலத்திற்குச்‌ சமீபத்தில்‌ நறுக்கப்பட்டவைகளாயிருக்க 
வேண்டும்‌. ச்யாமாகம்‌, நீவாரம்‌, அறுகு 
இவைகளுமவ்விதமேயிருக்க வேண்டும்‌. இங்கு 
'ச்ராத்தத்திற்கு” என்பதற்கு ஏகோத்திஷ்டம்‌ தவிர மற்ற 
ச்ராத்தத்திற்கு என்று பொருள்‌. ஸ.பிண்டீகரணம்‌ வரையில்‌ 
செய்யும்‌ பித்ருக்ரியையை ௬ஐ- வான தர்ப்பங்களால்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ஸபிண்டீகரணத்திற்குப்‌ பிறகு விதிப்படி 
இரண்டாய்‌ மடித்த தர்ப்பங்களால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பவித்ரங்களுமப்படியே. பித்ருக்களை உத்தேசித்துச்‌ செய்யும்‌ 
எவ்விதமான கார்யங்களும்‌, இரண்டாய்‌ ம்டிக்கப்பட்ட 
தர்ப்பங்கள்‌ பவித்ரங்கள்‌ இவைகளால்‌ செய்யப்பட 
வேண்டும்‌. எள்‌ வயலின்‌ உண்டாகிய: தர்ப்பங்களை 
இரண்டாய்‌ மடித்து பித்ருக்களுக்குத்‌ தர்ப்பணம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. தேவகர்மங்களில்‌ இஷ்டப்படி 
செய்யலாம்‌. குசத்தின்‌ அடியினால்‌ பித்ருகர்மத்தையும்‌ 
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நடுவினால்‌ ஸ்நானம்‌ தானம்‌ இவைகளையும்‌, நுனியினால்‌ 
தேவகர்மங்களையும்‌, ஸம்பத்தை விரும்புகின்றவன்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இங்கு மூலத்திலுள்ள யத்ருச்சயா என்ற 


பதத்திற்கு,- 2-இில க்ஷேத்ரத்திலுண்டாவது முதலிய 
நியமங்களில்லாவிடினும்‌ என்று பொருள்‌. 


எகா; - தர்னா FTA கனா. | 
நரிக்‌ ஏன: ணி ஏர ஈரனாரிர்‌ எனன 
ஏளன என்ன: ரண வன சரின்னா - 
இனச்‌: ப னள ஏனனில்‌: வினை. | 
அகர்‌ என்‌ ண்ண எ டர்‌ ஒர்‌ ரர்‌ எ 
Frama ea என்டன னர்‌ ॥ 


சாலங்காயனர்‌:- குசங்களின்‌ நுனிகளால்‌ 
தேவர்களையும்‌, நடுப்பகுதியால்‌ மனுஷ்யர்களையும்‌, 
இரண்டாய்‌ மடித்து அடிநுனி இவைகளால்‌ பித்ருக்களையும்‌, 
ப்ராம்ஹணன்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. மனுஷ்ய . 
தர்ப்பணத்தில்‌ தர்ப்பங்களின்‌ நடுவுக்கு ப்ராஜாபத்ய 
தீர்த்தத்துடன்‌ ஸம்பந்தம்‌. அடி நுனி இவைகள்‌ சேர்ந்து 
பித்ருதீர்த்தத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பது பொருள்‌. 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌ சுத்தனாய்‌ 
கர்மத்தில்‌ ஆதரவுடன்‌ பவித்ரத்தைக்‌ கையிலுடையவனாய்‌ 


்‌. ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. குசத்தைமட்டிலும்‌, அல்லது 


தர்ப்பத்தைமட்டிலுமாவது தரிக்க வேண்டும்‌. அந்தக்குசம்‌ 
விதிப்படி. க்ரஹிக்கப்பட்டதானால்‌ அதை விடக்கூடாது. 
இல்லாவிடில்‌ விட்டுவிட வேண்டும்‌. மற்றத்‌ தர்ப்பங்களை 
விட்டுவிட வேண்டும்‌. தூர்வையை (அறுகம்புல்‌) முந்தியே 
விட்டுவிட வேண்டும்‌. 

சாக்கு; _ எரி ணா தன னி 


ஈட ஸ்‌ ஐ ஜானிரசச்‌ ஏ எனி ஸ்‌ | ரா 
ரளி! எள ௭ எர; சரச ணா 
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ஊண்‌ எண்‌ ॥ rats - எ எண்ன எ 
வன்‌: கரா எண்‌ | ef எனி எளி எ 
ணிய எ னர தளி என எலான்‌ ஈர்‌ || ளன: 

- ரதான ஜரா af | எட Tf Tf 
grr gear sf 1 


மார்க்கண்டேயர்‌: - பவித்ரத்துடன்‌ கூடிய கையினால்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அந்தப்பவித்ரம்‌ 
அசுத்தமாவதில்லை. ஆனால்‌ போஜனம்‌ செய்தால்‌ அந்தப்‌ 
பவித்ரம்‌ உச்சிஷ்டமாகும்‌. அதை வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ சொல்லியது முடிச்சு இல்லாத தர்ப்பத்தைப்‌ 
பற்றியது. அவ்விதமே ஹாரீதர்‌:- எந்தப்‌ பவித்ரத்திற்கு . 
முடிச்சு உள்ளதோ அதனால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
சென்னகரும்‌:- ப்ரம்ஹக்ரந்தியுள்ள பவித்ரத்துடன்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. அறுகுகளுடன்‌ ஒருகாலும்‌ 
ஆசமனம்‌ கூடாது. ஸ்ம்ருதிஸாரத்தில்‌:- முடிப்புடனுள்ள 
பவித்ரத்துடன்‌ போஜனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஆசமனமும்‌ 
கூடாது. ஜலபானமும்‌ கூடாது. செய்தால்‌ அப்பொழுது 
அந்த ஜலம்‌ ரக்தத்திற்கு ஸமமாகும்‌. பரத்வாஜர்‌:- 
முடிச்சுடன்‌ கூடிய பவித்ரத்துடன்‌ ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ 
அந்தப்‌ பவித்ரத்தை விட்டுவிட்டு, மறுபடி, ஆசமனம்‌ 
செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 


ட - ல கம டக்‌ 
எஸ, எர்னனிள வனர எவ எர எ 
ala மானி ஊர ர ஸை ॥ ஏர சாக்‌ 
Ee: TA FANT ர; ரகக || வி? 
Te a Td TALE FTCA FTE: ॥ கரக: 

- எனி விளி னள எர்ரானிளிர்ரிள 
எச்‌ aa Ef aris - ATER TST aT 
ரன: | ரத்ன ரில எ ஜன - 


94 வர்ர - வரகா: ஏதா: 


இங்கு சிலரோவெனில்‌ “இந்த வசனங்களெல்லாம்‌ 
ஸாதாரணமான ஆசமனத்தைப்‌ பற்றியவை. 
கர்மாங்கமான ஆசமனத்தில்‌ தோஷமில்லை. (ஏனெனில்‌) 
““பவித்ரத்துடனிருப்பவனும்‌,தர்ப்பங்களுட 
னிருப்பவனும்‌ கர்மாங்காசமனம்‌ செய்யலாம்‌. 
அந்தப்பவித்ரமோ, தர்ப்பமோ அசுத்தமாவதில்லை. ' 
போஜனம்‌ செய்தால்‌ அவை உச்சிஷ்டமாகின்றன. 
அவைகளை தவிர்க்க வேண்டும்‌. பவித்ரத்தின்‌ முடிச்சை 
அவிழ்த்து, போஜனஸ்தலத்திலுள்ள மண்டலத்தில்‌ 
போடவேண்டும்‌. இதன்றி போஜனபயபாத்ரத்தில்‌ 
்‌ போட்டால்‌, அந்த ப்ராம்ஹணன்‌ பங்க்திக்கு 
அர்ஹனல்லாதவனாகிறான்‌. தர்ப்பையைத்‌ தரிக்காமல்‌ 
போஜனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. புஜித்தால்‌ காயத்ரியை 
நூறுமுறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. என்று ஸ்ம்ருதியுள்ளது.”” 
என்கின்றனர்‌. கெளசிகர்‌:- இடதுகையில்‌ தர்ப்பை 
இருக்கும்‌ பொழுது, வலதுகையினால்‌ ஆசமனம்‌ செய்தால்‌, 
அந்த.ஜல்ம்‌ ரக்தத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌. அதைப்பருகினால்‌ 
சாந்தராயணமனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. ஹாரிதரும்‌:- 
இடதுகையில்‌ குசங்களை தரித்து எவன்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்கின்றானோ, அவன்‌ ரக்தத்தாலும்‌, மலத்தாலும்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்தவனாதிறான்‌. 


ஸு: - ஏளன ஊரான: | வான 
4 for: எண்ண ரண்‌ ப எண்‌ — TET 
EAT TTT feats எணண ணி ளர்‌ 
ணா ளான Rad oA 5 எரிக்‌ 
என: ணிய ஸ்பா எண்‌ எள 
எரி; - வரவி: எள ளி: | TTT 
எரா என்னின்‌ | 

வ்யாஸர்‌?- இடதுகையில்‌ குசமுஷ்டியைவைத்துக்‌ 
கொண்டு, அறியாமையால்‌ எந்த ப்ராஹ்மணர்கள்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்கின்றனரோ, அவர்கள்‌ ரக்தத்தால்‌ ஆசமனம்‌ 
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செய்கின்றனர்‌. நந்திஸரி:- இடதுகையில்‌ 
தர்ப்பமுள்ளவனாகவோ, சிரிப்பவனாகவோ, திக்குகளை 
'நோக்குகின்றவனாகவோ, இடதுகாலில்‌ கையை 
வைத்திருப்பவனாகவோ, ஆசமனம்‌ செய்யவே கூடாது. 
ஸ்ம்ருதிஸாரத்தில்‌:- இடதுகையில்‌ தர்ப்பமிருக்கும்‌ 
பொழுது வலதுகையினால்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகக்கூடாது. 
வஸ்த்ரம்‌ முதலியதால்‌ மறைத்துப்‌ பிடித்திருந்தால்‌, ஜலம்‌ 
பருகுகிறவனுக்குத்‌ தோஷமில்லை. இந்த 
வசனங்களெல்லாம்‌ இடதுகையில்‌ மட்டும்‌ தர்ப்பம்‌ 
தரிக்கும்‌ விஷயத்தைப்‌ பற்றியதாம்‌. அவ்விதமே 
கோபிலர்‌?- இரண்டு கைகளிலுமுள்ள தர்ப்பங்களுடன்‌, 
எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ ஆசமனம்‌ செய்கின்றானோ அவனுக்கு 
ஸோமபானபலனுண்டாகும்‌. போஜனம்‌ செய்தானாகில்‌ 
யாகமனுஷ்டித்த பலத்தையடை கிறான்‌. 
qr cole era ei wR 
ஐ ரானா ஈகம்‌ GA | Sq Ts g Tru 
ஊக சாலான இடற Weer ன: ப ள்‌ 
ஷி @ TAT AAT | RAT ணாள TT Tf ETAT, 
ஏகா? 300 || கணா; _ என்ன கிர்‌ எர விள 
சண எர TY ged எ ப எண; — எல்‌ 
வயர்‌ எ எ காகர்தாா| ௭8௭ எனி எ ௭ ர நச 
ண்ட்‌... 
ஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ : - தர்ப்பங்களைக்‌ 
கைகளிலுடையவனாய்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகினால்‌ 
ஸோமபானபலத்தையடை நொன்‌. பவித்ரத்துடன்‌ கூடிய 
| கையுடன்‌ புஜித்தானாகில்‌ யாகபலத்தையடைகிறுன்‌. 
அல்லது, இரண்டு பவித்ரவிரல்களாலும்‌ முடிச்சில்லாத 
குசம்‌ முதலியதையாவது, தங்கம்‌ முதலியவைகளையாவது 
எல்லாக்கர்மங்களிலும்‌ ப்ராஹ்மணன்‌ தரிக்கலாம்‌. 
பவித்ரமென்பது ஸகலதுக்கங்களையும்‌ அகற்று வதாகவும்‌, 


06 வணக - ளாரக்காக; Yel ளா: 
ஆனந்தத்தையளிப்பதாகவுமுள்ளது. ஆகையால்‌ 
புத்தியுள்ளவன்‌ தங்கத்தனாலாவது வெள்ளியினாலாவது 
செய்த பவித்ரத்தை எப்பொழுதும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
காத்யாயனர்‌:- கீருஹஸ்தன்‌ ஆள்காட்டிவிரலினால்‌ 
வெள்ளியையும்‌ பவித்ரவிரலினால்‌ ஸ்வர்ணத்தையும்‌, 
காதுகளால்‌ (களில்‌) அழகிய ஸ்வர்ணகுண்டலங்களையும்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. யாக்ஞவல்க்யர்‌:- கோவின்வால்மயிர்‌, 
்‌ தர்ப்பபைக்கயிறு, ரத்னம்‌, தங்கம்‌ இவைகளைத்‌ 
தேகத்தினால்‌ தரித்துள்ள 'ப்ராம்ஹணன்‌ பாபத்தோடு 
ஸம்பந்துப்பதில்லை. 


வி. தர்னா ர்க எள | வளவர்‌ 
எனி ஏ௫௪ வின! எரிரகாளர்‌ ௭ எள ஒன | 
ர்க்‌ என்ர பிரிட எ | எர: - எ சர்க்‌ 
அரசி எ கின்‌ என்‌ ௭ எள ஏ எ. 
ஏ ॥ 


ணனிஸ்‌ - ௫௭ என என்‌ ஒளர | ஊர்‌ 
ன கண்னை: உண்ண ளி ணா. 
afar ஏக்‌ ஏ 6 ஜான அனி எனா 
ஏர்‌ ஏவினான்‌ | அஜான்‌ ரச்‌ இனா: 
காண எண ணாக விசா கார்‌ ரீரிரரி- 
எண்டர்‌. || எச்‌ விலா கர்‌ மினா | னர்‌ எ 
ஏர்‌ காகா | ஏதுக்‌ எல்‌ TTT, 
ஏ 

ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ : - குசம்‌, பவித்ரம்‌, தாம்ரம்‌, 
வெள்ளி, பொன்‌ இவைகளிலொன்றை வலதுகையில்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. இவைகளுள்‌ முந்தியதைவிடப்பிந்தியது 


சுத்தமாகியது. பவித்ர விரலினால்‌ பொன்னையும்‌, 
தர்ஜனீவிரலால்‌ வெள்ளியையும்‌, சிறுவிரலால்‌ 
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கட்கம்ருகத்தின்‌ கொம்பையும்‌ தரித்தால்‌ மனிதன்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. ஹாரீதர்‌:- தேவ பித்ரு கார்யங்களில்‌ 
வெள்ளியைமட்டில்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. பவித்ரவிரலால்‌ 
ஸ்வர்ணத்தைத்‌ தரித்திருந்தால்‌ தர்ஜனீவிரலால்‌ 
வெள்ளியையும்‌ தரிக்கலாம்‌. வ்யாணரும்‌:- எப்பொழுதும்‌ 
தங்கத்தினாலுள்ள பவித்ரத்துடன்‌ எல்லாக்‌ கார்யங்களையும்‌ 
ஸந்தேஹமின்றிச்‌ : செய்யலாம்‌, ப்ராம்ஹணன்‌ 
வலதுகையின்‌ ஆள்காட்டிவிரலினால்‌ வெள்ளியைத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. வலதுகையின்‌ பவித்ரவிரலினால்‌ முடிச்சு 
உள்ளது அல்லது முடிச்சு இல்லாத ஸ்வர்ணத்தைத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. அல்லது மூன்று லோஹங்களாலுண்டாகிய 
தையாவது தரிக்க வேண்டும்‌. காயத்ரியின்‌ 
அக்ஷரக்கணக்குள்ளதாய்‌ நல்லதாம்ரத்தையும்‌, 
அனுஷ்டுப்பின்‌ ஸங்க்கையால்‌ வெள்ளியையும்‌, 
த்ரிஷ்டுப்பின்‌ ஸங்க்யையால்‌ ஸ்வர்ணத்தையும்‌ க்ரஹித்து, 
அவைகளால்‌ பவித்ரம்‌ செய்து தரிக்கலாம்‌. இவ்விதமான 
பவித்ரம்‌ ராக்ஷ்ஸர்களை வதைக்கக்கூடியதும்‌, சிறந்ததும்‌ 
பாபத்தையகற்றுவதும்‌. ரக்ஷை செய்வதும்‌, 


்‌ . ஆயுஸ்ஸையளிப்பதும்‌, பிறரால்‌ கெடுக்கமுடியாததும்‌, 


அபேத்யமும்‌, ரோகங்களைப்‌ போக்கக்கூடி யதுமாயுள்ளது. 
8-மடங்கு தாம்ரமும்‌, 12-மடங்கு வெள்ளியும்‌, 11-மடங்கு 
தங்கமும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்பட்ட பவித்ரம்‌ 
லோஹத்ரயபவித்ரமாம்‌. 
fen ளி YEATES ரான 
௭ எளி எர என என எள்ளி ணி 
எர்ன்ஸண்‌। ணி ¥ Us — ferrari எனவும்‌ 


«greyed uf | Fra TET Tf mfr gfe 11 


எ: அளி களி னே Te Ff Fr 
ஊர்்கணணினை | ரணி னர்‌ ஏானிஞஷாளனை: | 
ஊம்‌ கள்ளன்‌ ப வண னார்‌ 
ணா ண னா: | 
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பிதா ஜீவித்திருந்தால்‌ புத்ரனுக்கும்‌, ஜ்யேஷ்டன்‌ 
ஜீவித்திருந்தால்‌ கனிஷ்டனுக்கும்‌, வெள்ளி மோதிரம்‌ 
தரிப்பது நிஷித்தமென்கிறார்வ்யாஸர்‌:- யோகபட்டத்தால்‌ 
உத்தரீயமும்‌, ஆள்காட்டிவிரலில்‌ வெள்ளிமோதிரமும்‌, 
ஜீவபித்ருகனும்‌, ஜீவஜ்யேஷ்டனும்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. . 
(யோகப்பட்டமென்பது பட்டினால்‌ செய்ததும்‌ உத்தரீயம்‌ 
போன்றதுமான ஓர்பட்டை என்கின்றனர்‌.) பவித்ரம்‌ 
காலில்பட்டால்‌, அதிலுள்ள விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிருர்‌ 
வ்யாஸரே:- ப்ராஹ்மணர்களின்‌: காலை அலம்பும்போது, 
பவித்ரம்‌ அவர்களின்‌ கால்களில் பட்டால்‌, அந்தத்‌ 
தர்ப்பவித்ரத்தை ஆரம்பித்த . கார்யத்தின்‌ முடிவில்‌ 
விட்டுவிடவேண்டும்‌. பரத்வாஜர்‌: -. 
கர்மானுஷ்டானகாலத்தில்‌ தரித்திருந்த கூர்ச்சம்‌, அல்லது 
பவித்ரம்‌ இவைகளைக்‌ கர்மத்தின்‌ முடிவில்‌ 
முடிச்சையவிழ்த்தே பரிஹரிக்க வேண்டும்‌. 
கவனமின்மையால்‌, பவித்ரகூர்ச்சங்களை முடிச்சுடன்‌ 
பரிஹரித்தானாகில்‌, ஒரு வேளையாவது. மூன்று 
வேளையாவது உபவாஸமிருக்க வேண்டும்‌. 
தர்ப்பபவித்ரத்தைப்‌ ப்ரிஹரிக்க வேண்டுமென்றதால்‌, 
வெள்ளி முதலியதால்‌ செய்யப்பட்டுள்ள பவித்ரத்திற்குப்‌ 
பரித்யாகமில்லையாம்‌. 
ரள 8246 விக; _எர்ளணிை என்பி 
ண எண fe TT 2a Me ff || Ta Te 
எ கர எ: | னாள்‌ னா எனி எ ஸர: || 
சர்‌ என்‌ எனிராரிர்‌ கன்‌ எ: | ௭8 வண எரி 
கனி எ || எர எண்ன ஏ ௭9௭ எ | எ 
ஏணி TAY எள fe || 
கோவால பவித்ரத்தைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்லுமிடத்தில்‌ 
கெளசிகர்‌:- எப்பொழுதும்‌ கோவால பவித்ரத்தைத்‌ 


தரித்திருப்பவனைப்‌ பாபங்கள்‌ தொடுவதில்லை. சரீரத்தில்‌ 
லக்ஷ்மியுமிருப்பாள்‌. எவன்‌ கோவால பவித்ரத்துடன்‌ 
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அக்னியை உபாஸிக்கின்றானோ. அவன்‌ ஜீவனுள்ள 
வரையில்‌ ஐந்து அக்னிகளை உபாஸித்தவனாகிருன்‌, 
ஸம்சயமில்லை. (கார்ஹபத்யம்‌, ஆஹவனீயம்‌, 
தக்ஷிணாக்னி, ஸப்யம்‌, ஆவஸத்யம்‌ என்று ஐந்து அக்னிகள்‌) 
எவன்‌ கோவால பவித்ரத்துடன்‌ ஸந்த்யையை 
உபாஸிக்கின்றானோ, அவன்‌ பன்னிரண்டு வருஷம்‌ 
ஸந்த்யோபாஸனம்‌ செய்தவனாகிறான்‌. கோவால 
பவித்ரத்திற்கும்‌, ஸுவர்ண பவித்ரத்திற்கும்‌ ப்ரஹ்மக்ரந்தி 
வேண்டுமென்ற நியமமில்லை. இஷ்டப்படி தரிக்கலாம்‌. 


௭ எண எ FAT Flora எண்‌ ப ஏவி 
- AES Wie ToT TUR: UT: | FTAA: கள FTE. 
ர ஏனா | னாள்‌: - எண Fae raf 


எனா: | கனி FT Bale TdT Tf || எண கார்‌ 
ரீச்‌ என கனி: | ணா னை என TEES TTT, 
all 

பவித்ரம்‌ செய்யும்‌ ப்ரகாரம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது 
பாரிஜாதத்தில்‌:- ஆள்காட்டி விரல்‌, பெருவிரல்‌ 
இவைகளின்‌ நுனியைச்‌ சேர்த்தால்‌ அது ஜ்ஞானமுத்ரை 
யெனப்படும்‌. அதனால்‌ பவித்ரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
கூர்ச்சத்திற்குப்‌ போல்‌ முடிச்சை . முடியவேண்டும்‌. 
ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- ஆள்காட்டி விரலோடு பெருவிரலை 
அடிக்கடி மேலே திரிக்க வேண்டும்‌. ஜ்ஞானமுத்ரையைத்‌ 
தலை கீழாகச்‌ செய்து கொண்டு. கூர்ச்சத்திற்குப்‌ போல்‌ 
முடிச்சைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆச்வலாயனர்‌:- நுனியுடன்‌ . 
கூடியதும்‌ ருஜுவாயுமுள்ள இரண்டு தர்ப்பங்களை 
ப்ரதக்ஷிணமாய்‌ முறுக்கி நடுவில்‌ பிடித்து அடி நுனி 
இரண்டையும்‌ சேர்த்து, மந்த்ரமறிந்தவன்‌ முடியுவும்‌ 
வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ பவித்ரத்தின்‌ முடிச்சை 
ஓங்காரத்தினால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதன்‌ முடிச்சு ஓரங்குல 


100 ef - அர்கா; எள 


அளவும்‌, அதன்‌ மேல்பாகம்‌ நாலங்குல ப்‌ 
வேண்டும்‌. 


டண ஏரார்‌ ஏ எஏகாஜன என | எனச்‌ 
கஜன்‌ 9௭ என ௫ எள Ff | எள்‌ எள 
கன: - எண்ட வார்‌ கர்ண எ என்ன்‌ fd 
ஏ: ஊர | காள்‌ - எண்ணி வி 
நாணி 0 க எ | 


ஸ்ம்ருதிபாஸ்கரத்தில்‌:- நுனி நாலங்குலம்‌, முடிச்சு 
ஒரு அங்குலம்‌, வளையம்‌ இரண்டங்குலமிருக்க வேண்டும்‌. 
இது பவித்ரத்தின்‌ லக்ஷ்ணமாகும்‌, உத்பவனம்‌ முதலியதில்‌ 
உபயோகிக்கும்‌ பவித்ரத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
காத்யாயனர்‌: - எல்லாக்கர்மங்களிலும்‌, பவித்ரம்‌ இரண்டு 
தர்ப்பங்களுள்ளதும்‌, உள்ளுக்குள்‌ தர்ப்பமில்லாததும்‌, 
நுனியுள்ளதும்‌, குசத்தாலாயெதும்‌, ஓட்டையளவுள்ளதுமா 
யிருக்க வேண்டுமென அறியத்தக்கது. (நெய்‌, ஜலம்‌ 
இவைகளைச்சுத்தம்‌ செய்வது உத்பவனம்‌) ஸூத்ரகாரரும்‌: - 
- (ஆபஸ்தம்பர்‌) ஒரே அளவுள்ளதும்‌, நுனியுள்ளதுமான 
இரண்டு தர்ப்பங்களை ஒட்டையளவுள்ள ப? 
செய்ய வேண்டும்‌. க 


விண்ணை; |, 


வண 6 எ: _எர்ண்ணளனா 
ன்ன என: | எசான்‌ வர்‌ (சினா: ஐ; TTT: | 
ஏன எள; - அணா: - கனா எள்ள: | 
அள; ga: TTT FY: || ஏரா 
ஏஜி - வாரி: தனர்‌ எனா: ஏவா 10௭; | 
அள்‌ எள்‌ ச: ண்‌ பண்ணாரி 
சான சானஜாகள சான சானி wife: | சினா 
அனை என: || எ வா EIR TORT: 9 
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ஊரினை: இர்‌ எணிய। எனி ண்டி 
ரர்‌ | ஈ மிருதன்‌ னதி ருரு ஏன்‌ | “ 


தர்ப்பாஹரணகால நியமம்‌ 


தர்ப்பம்‌ கொண்டுவரும்‌ காலத்தின்‌ நியமத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. ஹாரீதர்‌:- மாகமாஸத்திலும்‌, ச்ராவண 
மாஸத்திலுள்ள அமாவாஸ்யையில்‌ தர்ப்பாஹரணம்‌ . 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது. அப்பொழுதும்‌ கீரஹிக்கப்பட்ட 
தர்ப்பங்கள்‌ அயாதயாமங்கள்‌. நூதனங்களாகவே 
யுள்ளனவாம்‌. ஒரு கர்மத்திலுபயோகிக்கப்பட்டாலும்‌ 
மற்றக்கர்மங்களிலும்‌ அடிக்கடி உபயோகிக்கப்படலாம்‌. 
மற்றக்காலங்களில்‌ க்ரஹிக்கப்பட்ட தர்ப்பங்கள்‌ 
அப்படியல்ல, அடிக்கடி உபயோகத்திற்கு யோக்யங்க. 
ளாவதில்லை என்பது பொருள்‌. இவ்விதமபிப்ராயத்‌ 
துடனேயே சொல்லுகிறார்‌. சங்கரும்‌:- தர்ப்பங்கள்‌, 
க்ருஷ்ணாஜினம்‌, மந்த்ரங்கள்‌, ப்ராம்ஹணர்கள்‌ என்ற 
இவைகள்‌ அயாதயாமங்கள்‌. ஆகையால்‌ அடிக்கடி 
உபயோகிக்கப்படலாம்‌. ஸ்ம்ருதிசிந்தாமணியில்‌ : - 
ஒவ்வொரு மாஸத்திலும்‌ க்ரஹிக்கப்பட்ட குசங்கள்‌ 
அந்தந்த மாஸத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ கர்மங்களில்மட்டும்‌ 
யோக்யங்கள்‌. முன்மாஸத்தில்‌ க்ரஹித்தவைகளைப்‌ 
பின்மாஸத்தில்‌ உபயோகிக்கக்கூடாது என்கின்றனர்‌ 
தர்மக்ஞர்கள்‌. எள்விளையும்‌ வயலிண்டாகய தர்ப்பங்கள்‌ 
7-நாள்‌ வரையில்‌ கர்மார்ஹங்கள்‌. அவைகளைத்‌ தேவபித்ரு 
கார்யங்களில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. கர்மானுஷ்டானத்திற்‌ 
காக.ஓவ்வொருநாளிலும்‌ குசத்தைக்‌ கொண்டுவருவதே 
ச்லாக்யமெனப்படுகிறது. முதல்‌ கர்மங்களில்‌ 
உபயோகிக்கப்பட்ட எடுத்த குசங்கள்‌, பரவவும்‌ ்‌ 
கர்மங்களில்‌ யோக்யங்களாவதில்லை. 


எச: - சாகச ரனார்‌ எளசீ எ ஏரு | 
ரிக என்‌ னாள்‌ fat: xf || wee எ 


| ணார uf | wef WA feu ௭௭௫ 


102 அரணாக - ார்க்களாக; எர: 
௭௭௭ எ இண ளி கரனை ர ப 
ளாணாகானா எர: - எரி மி ஏன்ன னா 


கள: சிரச எ கள என்தன்‌ எ; Efe ப 
ஊனா 5 0 - ரிட்‌ TAT ரு 
என்‌ ஏ க பபப பபர்‌ 


ஜாபாலி:- குசங்கள்‌, நாணங்கள்‌, புஷ்பங்கள்‌, 
பசுக்களுக்காகும்‌ புல்‌ முதலியவை இவைகளை 
நிஷித்தமாதிய காலமானாலும்‌ அமையின்‌ பகலில்‌. 
ப்ராம்ஹணன்‌ க்ரஹிக்கலாம்‌. ““அமாவாஸ்யாகாலங்களில்‌ 
குசங்கள்‌, ஸமித்துக்கள்‌ இவைகளைச்‌ சேதிக்கக்‌ கூடாது. . 
அன்று சந்த்ரன்‌ எங்குமிருப்பதால்‌, அவைகளை 
ஹிம்ஸிப்பவன்‌.ப்ரம்ஹஹத்யை செய்தவனாவான்‌”” என்ற 
விஷ்ணுபுராணவசனம்‌ சாஸ்த்ரவிஹிதமல்லாத குசாதிச்‌ 
சேதவிஷயமாம்‌. கொண்டுவரும்‌ ப்ரகாரத்தைச்‌ 
சொல்லுகின்றார்‌. கோபிலர்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌ சுத்தமான 
தேசத்தில்‌, சுத்தனாயிருந்து ஈசானதிக்கை நோக்கி 
நின்றுகொண்டு, 'ஹுஈம்‌' என்ற மந்த்ரத்தால்‌ குசங்களைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌. அறுக்கும்‌ மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
கோபிலர்‌:- 'ப்ரஹ்மாவோடுகூட உண்டாகியவனும்‌, 
பரமேஷ்டியின்‌ இயற்கையிலுண்டாகியவனுமாகிய ஓ 
தர்ப்பமே! என்‌ பாபங்களைப்‌ போக்குவாயாக, எனக்குச்‌ 
சுபத்தைச்‌ செய்பவனாகக்கடவாய்‌ ' என்று, 


ஆக்‌ ரத: - ளோ? 9; கரி: சி எள: | 
எண்வின்‌ எரி காள; களா; எனா எண்‌ ளர்‌ - 
ஊசி ஊன்‌ கள ஊட்‌ | Tams: — 
கிளி எ ஊரினை ள எள: | தினி எனு: 
எண காவிய! ஜரினா ணய - 
இளி கரி னை: || ஊனா? (எ 
லாரிக்‌ | 
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'குசங்கள்‌ கிடைக்காவிடில்‌ சங்கர்‌:- குசம்‌ 
கிடைக்காவிடில்‌, தர்ப்பணம்‌ முதலியவைகளை 
நாணல்களால்‌ செய்யலாம்‌. நாணல்கள்‌ குசங்களுக்குச்‌ 
சமமெனச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. விஷ்ணுவும்‌: - 
குசமில்லாவிடில்‌, அதன்‌ ஸ்தானத்தில்‌ நாணல்‌ அல்லது 
அறுகை க்ரஹிக்கலாம்‌, வ்ருத்தவஸிஷ்டர்‌:- குசம்‌ 
கிடைக்காவிடில்‌, அச்வவாலம்‌, விச்வாமித்ரம்‌, யவை 
அறுகு இவைகளுள்‌ எது கிடைத்ததோ அதனால்‌ 
கர்மங்களைச்‌ செய்யலாம்‌. ச்ருதிஸ்ம்ருதிகளில்‌, 
ப்ராம்ஹணர்களுக்கு விஹிதமான ஸகலகர்மங்களுக்கும்‌ 
மித்ரமாயிருப்பதாலும்‌, ஸகலபாபங்களும்‌ அமித்ரமாய்‌ 
(சத்ருவாய்‌) இருப்பதாலும்‌ விச்வாமித்ரம்‌ எனப்‌ படுகிறது. 
குசம்‌, நாணல்‌ இவை முதலியவை இல்லாவிடில்‌ 
மற்றதர்ப்பங்களை உசிதப்படி கீரஹிக்கலாம்‌. 
ளா - சா: எள சரிவாக தாகா: | 
ரிளள்ளி ளா வாளினை; sfe- ஊணண்ச; - எார்கு 
கிள்ள ள னாய எர னான்‌ 
ணை | இளி: கள: கன ளரள்ன ௪ | ஏசா 
ஏஎதிஎ யப வரி: ரசி; || எ ஜரினா ஈரி. 
எனி: 28 | TE: - எணண TTA RTT | 
பில பவ டய யவ பய 


ஸ்ம்குதிஸாரத்திலும்‌: - குசம்‌, காசம்‌, (நாணல்‌) 
யவை. தூர்வை, (அறுகு), கோதுமை, குந்தூரம்‌ 
(நீர்முத்தக்காசு), உசரம்‌ (விளாமிச்சை), வ்ரீஹி 
(நெல்பயிர்‌), முஞ்சம்‌ (முஞ்சிப்புல்‌), பல்பஜம்‌ எனப்‌ 
பத்துவிதம்‌: தர்ப்பங்கள்‌ வ்ருத்தவஸிஷ்டர்‌:- காசம்‌ 
ருத்ரனையும்‌, குசம்‌ ப்ரம்ஹாவையும்‌, தூர்வை ருஷிகனையும்‌, 
விச்வாமித்ரம்‌, விஷ்ணுவையும்‌, தேவதையாயுடையவை 
யாம்‌. விச்வாமித்ரம்‌, குசம்‌, காசம்‌, தூர்வை, நெல்பயிர்‌, 


104. ளாகக்‌ - எார்க்ககாாச: ளா; 
பல்பஜம்‌, யவைப்புல்‌, இந்த 7-ம்‌.தர்ப்பங்களெனப்படும்‌. 
ஈரமுள்ளதை . : அறுக்கக்கூடாது. இரவிலும்‌, 
ஸந்த்யாகாலங்களிலும்‌ அறுக்கக்கூடாது. சங்கர்‌:- 
காசத்தை (நாணலை) கையில்‌. தரித்து, ஒருகாலும்‌ 
விதியுள்ளதோவென்று ஸந்தேஹத்தினாலும்‌ ஆசமனம்‌ 
. செய்யக்கூடாது. செய்தால்‌ ப்ராயச்சித்தார்ஹனா வான்‌.. 
அறுகைத்‌ தரித்து ஆசமனம்‌ செய்தவனுமப்படியே. இதற்கு 
_ப்ராயச்சித்தம்‌ 108 முறை காயத்ரீஜபம்‌ என்று 
ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


எவ ௫௭௭: - கன: கனா எள எ எள ஏிகா 0௭ ஏ | 
ஈன: ஏூஸிகற எள என்னச்‌ எ பு எனன எ%. 
காரார்‌ ரார்‌ எ எனி தள எட | எருக்க: 
்‌ சிளானண; ஜரீனா எரி ஜின எரர்‌ டான 
எலிஎன எள்‌ எனி | ஏகல்‌ கமர்‌ ஏரி 
TART | ஏன ள்‌ எண்ணா: எர ப 


.. பர்ஹிஸ்ஸின்‌ விஷயத்தில்‌ யமன்‌:- குசம்‌, காசம்‌, 
தூர்வை, யவம்‌ நெல்பயிர்‌, பல்பஜம்‌, புண்டரீகம்‌ என 
பர்ஹிஸ்ஸு ஏழுவிதமாம்‌, ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌ : - 
குசம்‌ கிடைக்காவிடில்‌ பர்ஹிஸ்ஸுக்கு நாணலை 
க்ரஹிக்கலாம்‌. அல்லது சரம்‌, ஏரகா (வாள்கோரை) 
ஸுகலம்‌ (சிறுகோரை) அச்வவாலம்‌ (குதிரை வால்‌) 
முஞ்சிப்புல்‌, அர்ஜுனம்‌ (வெள்விழல்‌), இக்ஷு (கரும்பு), 
ஸுகந்தி தேஜனம்‌ (மாந்தைப்புல்‌), தாரம்‌ (விச்வாமித்ரம்‌), 
தூர்வா (அறுகு), க்ஷீரத்ருமம்‌ (பேய்க்கரும்பு) இவைகளுள்‌ 
ஒன்றை க்ரஹிக்கலாம்‌. அல்லது புல்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ 
ஏதாவதொன்றை உசிதப்படி க்ரஹிக்கலாம்‌. ஆகிலும்‌, 
நரம்பு உலர்ந்தும்‌, அடியில்லாததும்‌, துர்க்கந்தமுள்ளதும்‌, 
புல்லில்லாததும்‌, சிறுகோரை, வாட்கோரையும்‌ 
ஆகியவைகளை அறிஞர்கள்‌ 'வர்ஜிக்கின்றனர்‌. ்‌ 
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எகர: - எரளிணி ஊனி களிறு 


ன்ராணரிரோஷாளி ளிய எவர்‌ Ho: 
rd னான ர்னரி இளி || எரா ரன 


வி நன என | சனி லார்கள்‌ எனி. 
ப எண எிளிரன்‌ ௩9 லர்‌ எளி எ 4 களா: | 
ண்ண ளி எள TT a: || Tf கன 


ண்ண எ ௭ எரி ரள ட 


விலக்கத்தகுந்த தர்ப்பங்கள்‌ 
வர்ஜிக்கத்தகுந்த தர்ப்பங்களைப்பற்றி ஹாரீதர்‌:- 
வழியிலுள்ளதும்‌ வேள்விமேடையிலும்‌, யாகப்ரதேசங்‌ 
களிலும்‌, ' பரிஸ்தரணத்திலும்‌, ' ஆஸனத்திலும்‌, 


 பிண்டங்களிலும்‌ உபயோகிக்கப்பட்டதுமான ஆறுவித . 


தர்ப்பங்களையும்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. ப்ரம்ஹம 


- யக்ஞத்திலும்‌, பித்ரு தர்ப்பணத்திலு முபயோகிக்கப்‌ 


பட்டதும்‌, மூத்ரமலங்களால்‌ அசுத்தமாகியதும்‌, ஆகிய 
தர்ப்பங்களை க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது. அசுத்தங்களும்‌, 
நிந்திதங்களும்‌, நகங்களால்‌ கிள்ளப்பட்டவைகளும்‌, : 
பக்வங்களானதும்‌, பொசுக்கப்பட்டவையுமான . 
தர்ப்பங்களை அவச்யம்‌ தள்ள வேண்டும்‌. சந்த்ரிகையில்‌: - 


'நீவியின்‌ நடுவிலும்‌, யக்ஞோபவீதத்திலும்‌ வைக்கப்பட்ட 


தர்ப்பங்கள்‌ சுத்தங்களென்று அறியவும்‌. காசங்களும்‌, 
குசங்களும்‌, அப்படியே. விரலில்‌ தரித்த பவித்ரத்தை வலது 
காதில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. தேஹத்தில்‌ வேறு 
இடத்தில்‌ வைக்கக்‌ கூடாது. வைத்தால்‌ அதைப்‌ பரிஹரிக்க : 
வேண்டும்‌. (“நீவி என்பதற்கு வஸ்த்ர.முடிச்சு, எக்கு 
முடிச்சு) ்‌ ள்‌ 


it THES - சாரிக்கா: ளா; 
ண்ணா ॥ 


என்ன ணாய ணி ிலி என்‌ ௭௭௭ 
௮ வின ae TRA 2 aT ன? | ஈரி னர்‌ 
ரிவி எசி்கி ஏக்‌ எனின்‌ எள || ஒன: 
எள்ளை ஏன ணை. | எண்ன ணா எனா 
எப சானி ல னக எரி ஏன ப 

தர்ப்பங்களின்‌ ஸங்க்யை 

தர்ப்பங்களின்‌ ஸங்க்யை சொல்லப்பட்டுள்ளது, 
ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- இரண்டு கைகளிலும்‌ தனித்தனி 
இரண்டு தர்ப்பங்கள்‌, ஆஸனத்திலுமிரண்டு, பருமனாலும்‌ 
நீளத்தாலும்‌ ஸமமான இரண்டு தர்ப்பங்கள்‌ பவித்ரம்‌, 
ப்ரணீதையின்‌ ஆஸனத்திற்கு மூன்று, அதை மூடுவதற்கு 
மூன்று, பர்யக்னிகரணத்திற்கு ஒன்று, . த்யோதனா 
வேக்ஷணம்‌, உல்லேகனம்‌ இவைகளில்‌ தனித்தனி இரண்டு 
தர்ப்பங்கள்‌, பரிஸ்தரணத்திற்குத்‌ தனித்தனி 16- 
தர்ப்பங்கள்‌, ப்ரம்ஹாஸனத்திற்கு 28-தர்ப்பங்கள்‌,: 
ஸதஸ்யனான ப்ராம்ஹணனுக்குமவ்விதமே. தேவ 
கார்யங்களில்‌ இரண்டு தர்ப்பங்கள்‌. பித்ருகார்யங்களில்‌ 
ஒன்று, அல்லது மூன்று தர்ப்பங்கள்‌. 

| சாண? | 

உளோர்‌ ப எ: - கணா ர ஏர்‌ ள 
எனன ஷி பின்னை ௭௭௭௮௭ எண எ | 
ளான; - இர; வின்‌ | ராகவ; - சோளா 


எளி னய உளி ணா ன TERS YATE ப 
ஏப்‌: என்க ண ET YET fa: | 
ண எண: YT, ண்‌ ப எரிளிண்‌ - 

ஹிரா ப எண்‌ — Tear 
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எள்ள | ரிக்‌ கர்‌ கொளி; எக கானி 
qa ஸ்‌ ஏ எகரி; டப்ப டய 
௭௧4316 || 
ஆசமன நிமித்தங்கள்‌ 

இனி ஆசமன்‌ நிமித்தங்கள்‌ அங்கு மனு:- மூத்ர 
மலவிஸர்ஜனம்‌ செய்த பிறகும்‌, வேதாத்யயனம்‌ 
செய்வதற்கு முன்னும்‌, போஜனம்‌ செய்வதற்கு முன்னும்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து இந்த்ரியங்களை ஸ்பர்சிக்க வேண்டும்‌. 
ஆசமனம்‌ என்பதற்கு மூன்று தடவை ஜலத்தைப்‌ பருகுவது 
என்பது பொருள்‌. 

மார்க்கண்டேயர்‌:- தேவபூஜை முதலிய கார்யங்கள்‌, 
குரு நமஸ்காரம்‌, போஜனம்‌ இவைகளைச்‌ செய்வதற்கு முன்‌ 
விதிப்படி ஆசமனம்‌ செய்து பிறகு செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸம்வர்த்தர்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌, ஸ்நானம்‌. பானம்‌, 
போஜனம்‌, தும்மல்‌, நித்ரை இவைகளைச்‌ செய்தால்‌, பிறகு 
விதிப்படி நன்கு ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ சுத்தியையடைவான்‌. 
ஹாரிதரும்‌:- நித்ரைக்கும்‌, போஜனத்திற்கும்‌ முன்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நந்திஸூரி:- புதிதான 
யக்ஞோபவீத தாரணம்‌, நெய்யுள்ள மருந்தை உண்ணுதல்‌, 
பித்ருகார்யம்‌, இளகிய வஸ்துக்களைப்‌ பக்ஷித்தல்‌ 
இக்கார்யங்களின்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ ஒரு தடவை 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அத்யயனம்‌, தேவபூஜை, 
ஜபம்‌ இவைகளின்‌ ஆதியில்‌ ஒரு தடவை ஆசமனம்‌. 
பித்ருகார்யம்‌ ஸ்த்ரீஸம்போகம்‌ இவைகளின்‌ ய ஒரு 
தடவை ஆசமனம்‌. 


டட ணை ன ன்று 
ககா எ வளி. எக்‌ ஏனன்‌ | என 
ஏணி ஏஎ எ | எனி எனின்‌ கோணி 
எளி8 ॥ ர 1194 எனன ஏகே கவ்‌ | ஏ எ 
ஆக: காளானில்‌; | எள ஙி விரு 
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ஏ fr: எள எண்ணை ஸி fe || FI: — எனி. 
எண்ன: ளிரிளணாக எண்ண; எனி 
னின்‌ ப எக ன ராரா | 
என்‌ எ ஏளன எரா ஏ 38 11 


ப்ரஜாபதி:- ஒருக்ரியையை ஆரம்பித்து நடுவில்‌ 
நின்று மறுபடி ஆரம்பித்தால்‌, சுத்தனாயிருப்பினும்‌ ஒரு 
தடவை ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிதீருகார்யங்களைச்‌ 
செய்தால்‌ முடிவில்‌ ஒரு தடவை ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. கர்மானுஷ்டான காலத்தில்‌ மூன்று 
வர்ணங்களுள்‌ எவனைத்‌ தொட்டாலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ 
. சுத்தனாகிறான்‌. ப்ரதிலோம ஜாதியர்களைத்‌ தொட்டால்‌ 
கீரியையே விட்டுவிட வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌, 
உச்சிஷ்டனான ப்ராம்ஹணனால்‌ தொடப்பட்டால்‌ : 
ஆசமனம்‌ செய்வதாலேயே சுத்தனாகிறான்‌ என்று 
ஆபஸ்தம்பமுனி சொன்னார்‌. ஜபம்‌, ஹோமம்‌, தானம்‌, 
பித்ருக்களைக்‌ குறித்துப்‌ பிண்டோதகதானம்‌ 
இவைகளுக்குப்‌ பின்பும்‌, எந்த வஸ்துவாயினும்‌ பக்ஷிக்கக்‌ 
கூடியதைப்‌ பக்ஷித்தல்‌ அதற்குப்‌ பின்பும்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மனு:- உச்சிஷ்டனான ப்ராம்ஹணன்‌, பசு, 
ப்ராம்ஹணன்‌, அக்னி இவர்களைக்‌ : கையினால்‌ 
தொடக்கூடாது. அசுத்தனாயிருப்பவன்‌ 
ஸ்வஸ்தனாயிருந்தால்‌ ஆகாயத்தில்‌ ஸூர்யன்‌ முதலிய. 
ஜ்யோதிஸ்ஸஃகளைப்‌ பார்க்கக்கூடாது. அசுத்தனாய்‌ 
முன்சொல்லிய பசு முதலியவர்களைத்‌ தொட்டால்‌, 
ஆசமனம்‌ செய்து, ஜலத்துடன்‌ கையினால்‌ கண்‌ முதலிய 
இந்த்ரியங்களையும்‌, தலை, தோள்‌, முழங்கால்‌, பாதம்‌ 
இவைகளையும்‌, உள்ளங்கையினால்‌ நாபியையும்‌ 
தொடவேண்டும்‌. 


எகா ன்னர்‌ எழிலார்‌ | 
ரச்‌ ரூர்‌ உ எனின்‌ எ எள 10 || எனின்‌ எ 
சிண எள | ATTA வு ௪ || 
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வளி லிவிள ரீனா எ | கள ளி 
எரி || உணவி னர்‌ || ௭-௭ 
வ வவ வயு படபட 
sferil 


சந்த்ரிகையில்‌ : - சண்டாளன்‌, ம்லேச்சன்‌ . 
இவர்களுடன்‌ ஸம்பாஷித்தல்‌, ஸ்த்ரீ, சூத்ரன்‌. உச்சிஷ்டன்‌ 
இவர்களுடன்‌ ஸம்பாஷித்தல்‌ இவைகளிலும்‌, . 
உச்சிஷ்டனான புருஷனைப்‌ பார்த்தாலும்‌, நிஷித்த 
வஸ்துவைப்‌. புஜித்தாலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
கண்ணீர்‌ வடித்தாலும்‌, ரக்தம்‌ பெருகினாலும்‌, அக்னி, பசு 
இவர்களின்‌ ஸ்பர்சத்திலும்‌, அசுத்தனை ஸ்பர்சித்தாலும்‌, 

, ஸ்திரீகளையும்‌, தன்னையும்‌ ஸ்பர்சித்தாலும்‌. வஸ்த்ரத்தின்‌ 
முடிச்சை அவிழ்த்துக்‌ கட்டிக்‌ கொண்டாலும்‌, 
நித்யகர்மங்களைச்‌ செய்து முடித்தாலும்‌, சுத்தியை 
விரும்பியவன்‌ முடிவில்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
சந்த்ரிகையிலேயே:- ஸகலவிதமான ஸந்தேஹங்களிலும்‌, 
சிகை . அவிழந்தாலும்‌, யக்ஞோபவீத மில்லாம 
லிருந்தாலும்‌ அவச்யம்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ;: 
சான; - கடி எளி நரக என 
கன எரர்‌ ஏஎ எனன எள்‌ ஏ எனானின்‌ - 
ரண்‌ எர்லிலி எரி ளி எ ஈடு: 
- ஊச சாரா! - எள எற - ன | ளான? - 
ரி என ணி ண்‌ || ஏரி - ஏரிகள்‌ 
எளி ௭௭௭ ௭ | னாள்‌ ஏணி என்கி; Efe Il 
ஆபஸ்தம்பர்‌:- நித்ரை செய்தாலும்‌, தும்மினாலும்‌, 
மூக்கின்‌ மலம்‌, கண்ணீர்‌ இவைகளைத்‌ தொட்டாலும்‌, 
ரக்தம்‌, மயிர்‌, அக்னி, பசு, ப்ராம்ஹணன்‌, ஸ்த்ரீ இவர்களைத்‌ 
தொட்டாலும்‌, பெரியவழியில்‌ நடந்தாலும்‌, அசுத்தமான 
மலமூத்ராதி வஸ்துக்களை ஸ்பர்சித்தாலும்‌, அசுத்தனான 
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மனிதனைத்‌ தொட்டாலும்‌ இடுப்பு வஸ்த்ரத்தைக்‌ 
கட்டிக்கொண்டாலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ““இந்த 
நிமித்தங்களுள்‌ சிலதில்‌ ஸ்நானமும்‌, சிலதில்‌ ஆசமனமும்‌, 
சிலவற்றில்‌ ஜலத்தைத்‌ தொடுவதும்‌ மனச்‌ சுத்திக்குத்‌ 
தகுந்தபடி அனுஷ்டிக்கப்பட வேண்டும்‌'' என்று 
வ்யாக்யானத்திலுள்ளது.ஆபஸ்தம்பர்‌:- ஓடத்தினு 
லாவது, வேறு விதத்தாலாவது நதியைத்‌ தாண்டினால்‌, 
அக்கரையையடைந்து சுத்தனாயிருந்தாலும்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. யமனும்‌:- ஜலத்தை தாண்டுவதானால்‌, 
ஜலத்திலிறங்கியவுடனும்‌, தாண்டிய பிறகும்‌ ஆசமனம்‌ 
'செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ ச்ரேயஸ்ஸுடன்‌ 
கூடுகிறான்‌. வருணனும்‌ பூஜிக்கப்படுகிறான்‌. 


ஏர: வினை எ ணை எரிக்‌ எரா 
என | ஏகன்‌; - எளி என்‌ ளான ஈன்‌ 
Tf எனி ளா எரி எர எல களி ஒன்‌ 
SETA என்‌ 4: - வாணி ன்ஸ்‌ ஈர்‌ | 
ஏர: — STARTS ஏளன எனா | எனா 
விணாவனாான எகா YTS எ ரண - 
னக ணை கர்ண; | கா விவ்‌ 
aa af TALE | 

ஹாரீதர்‌:- ஆசமனம்‌ செய்யாமல்‌ ஜலத்தைத்‌ 
தாண்டக்கூடாது. தேவதையைத்‌ தர்சிக்க விரும்பியவனும்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ப்ருஹஸ்யதி:- 
கர்மானுஷ்டான காலத்தில்‌, வாயுபரிதல்‌, அழுகை, 
கோபித்தல்‌, பூனை, எலி இவைகளை ஸ்பர்சித்தல்‌, சிரித்தல்‌, 
பொய்பேசுதல்‌ முதலிய நிமித்தங்கள்‌ நேர்ந்தால்‌ ஆசம்ன்ம்‌ pe 
செய்ய .வேண்டும்‌.. மனு:- - ஜபகாலத்தில்‌ 
சண்டாளாதிகளான அசுத்தர்களைப்‌ பார்த்தால்‌, ஆசமனம்‌ 
செய்து சுத்தனாய்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌. ப்ருஹஸ்பதி?- 
ஜபகாலத்தில்‌ நாய்‌, கழுதை இவைகளைப்‌ பார்த்தாலும்‌, 


\ 
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சூத்ரன்‌, பதிதன்‌, ரஜஸ்வலை இவர்களைப்‌ பார்த்தால்‌ . 
ஆசமனம்‌ செய்தும்‌, இவர்களுடன்‌ பேசினால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்தும்‌, மறுபடி ஜபிக்கவேண்டும்‌. சந்த்ரிகையில்‌ : - 
ஜபகாலத்திலும்‌, ஹோமகாலத்திலும்‌, சண்டாளன்‌, நாய்‌ 
முதலியவர்களைப்‌ பார்த்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
வலதுகாதையாவது தொடவேண்டும்‌. 


ஸ்ட ga Ff வு ரின்‌ | PAT 
ஏசி ளிஎ்ள என்‌ ரி 388 || என்‌: - ஏரி ரானி என 
சாத எனா | எரரனாஎர்‌ எ ஸ்ரார்‌ வரர்‌ ஊர்‌ ஸூ ப 
ஏது 9௪ எள னா | ஏ A wg ரன க 
பட்ட afer sf | 


வஸிஷ்டரும்‌:- தும்மல்‌, துப்புதல்‌, தூங்குதல்‌, 


.... இடுப்பு வஸ்த்ரம்‌, தரித்தல்‌, அழுதல்‌ இந்த ஐந்து 


நிமித்தங்களிலும்‌ ஆசமனம்‌. செய்ய வேண்டும்‌. வலது 
காதையாவது தொடவேண்டும்‌. ஸம்வர்த்தர்‌:- தும்மல்‌, 
துப்புதல்‌, பல்லில்‌ சிக்கிய்தை வெளியாக்குதல்‌, பொய்‌ 
சொல்லுதல்‌, பதிதர்களுடன்‌ பேசுதல்‌ இவைகளில்‌ 
வலதுகாதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. அக்னி, ஜலம்‌, 


்‌ வேதங்கள்‌, சந்த்ரன்‌, ஸூர்யன்‌, வாயு இவர்க 


ளெல்லோரும்‌ ப்ராம்ஹணனின்‌ வலதுகாதில்‌ 
இருக்கின்றனர்‌. 

UOTE: அள்ளி TTT fae | ன 
ஸி ணி எளி ஏரி என; அளி என 
எ | ண வயர்‌ கண்‌ என்‌ எ ணை: எ ண்ட 
என்னின்‌ ணா னாக: | ரன விரி கன்‌ என்‌ 
எ afro: | என்‌ டா பண்கள்‌ 
ன எள எ சாலம — qT fa: எளி 1ர்‌ 
ஆண்‌: அளி எ ர்‌ Tee: || சிணா 
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எனின்‌ | எள்‌ போ a: TEI 


௭ ள்‌ suff எ | 


பராசரர்‌:- ப்ரபாஸம்‌ முதலிய தீர்த்தங்களும்‌, கங்கை 
முதலிய நதிகளும்‌. ப்ராம்ஹணனின்‌ வலதுகாதில்‌ 
இருக்கின்றனர்‌ என்று மனு சொன்னார்‌. ஸூர்யன்‌. 
வருணன்‌, சந்த்ரன்‌, அக்னி, வாயு இந்தத்‌ தேவதைகள்‌ 
ப்ராம்ஹணனின்‌ வலதுகாதில்‌ எப்பொழுது: 
மிருக்கின்றனர்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரத்தில்‌:- அக்னியும்‌, 
தீர்த்தங்களும்‌, வேதங்களும்‌, பூஜிதர்களான வருணன்‌, 
ஸூர்யன்‌, சந்த்ரன்‌. வாயு இவர்களும்‌ ப்ராம்ஹணனின்‌ 
வலதுகாதில்‌ எப்பொழுதும்‌ இருக்கின்றனர்‌. இவ்விதம்‌ 
வலதுகாதைத்‌ தொடுவதென்பது, ஆசமனம்‌ ஸம்பவிக்காத : 
விஷயத்திலென்று அறியவேண்டும்‌. மார்க்கண்டேய 
புராணம்‌: - ப்ராம்ஹணன்‌ ப்ரயத்தனத்துடன்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்தே சுத்தனாய்‌, தேவர்கள்‌, ருஷிகள்‌, பித்ருக்கள்‌ 
இவர்களின்‌ கார்யங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வலது 


காதையாவது தொடவேண்டும்‌. இது சக்திக்குத்‌ தகுந்தபடி. 


முந்தியதைச்‌ செய்ய முடியாவிடில்‌ பிறகு சொல்லியதைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. முன்‌ சொல்லியது இருக்கும்பொழுது 
பின்‌ சொல்லியதற்கு ப்ராப்தயென்பது சாஸ்த்ர 
ஸம்மதமாவதில்லை. 


ம்ம்ம்ம்‌ எ எகலாஷிஎ பனு 
rae sf — எ suey aT Tales எ ப ளா 
எகர, எனன எளி: எ எரர்‌: பான்டி - 
எணண? எள | eff FRR fot 
gad eyAfefe | Sra: - vee Ass TAT Af 
ண்‌ | எனன - எணி எ எனி எரிக்‌ ட 
வராளி எகரி: TT: பபர்‌ 
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அல்லது போதாயனர்‌ சொல்லியதையாவது தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. அதாவது “*இடுப்பு வஸ்த்ரத்தை 
அவிழ்த்துத்‌ தரித்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அல்லது 
புல்‌, ஈரமுள்ள பூமி, ஈரமுள்ள கோமயம்‌ (பசுவின்‌ சாணம்‌) 
இவைகளிலொன்றை ஒரு முறை தொடவேண்டும்‌. 
ஆயபஸ்தம்பரும்‌:- ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அல்லது 
ஈரமுள்ள பசுவின்‌ சாணத்தையாவது, ஓஷதிகளையாவது, 
பூமியையாவது தொடவேண்டும்‌, ஈரமுள்ள 
சாணத்தையாவது, ஈரமுள்ள செடிகளையாவது, ஈரமுள்ள 


- பூமியையாவது என்று பொருள்‌. ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ : - 


'முன்சொல்லிய . ஆசமனங்களில்‌, ஆசமனம்‌ . 
செய்யச்சக்தியில்லாவிடினும்‌, ஜலம்‌ கிடைக்காவிடினும்‌: 
- வலதுகாதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌:- 
ஜலத்தைப்பருகவேண்டும்‌. அல்லது. ஈரமுள்ள. 


்‌ பூல்லையாவது, பூமியையாவது தொடவேண்டும்‌. 


அர்ணவத்தில்‌:- முன்சொல்லிய ஆசமனநிமித்தங்களில்‌, 


. சக்தியில்லாவிடினும்‌, ஜலமில்லாவிடினும்‌, சுத்தசித்தனாய்‌ 


ஓஷதிகள்‌, கோமயம்‌ பூமி இவைகளிலொன்றைத்‌ 


. தொடவேண்டும்‌. 


|; 


fama | 

அண; எள வின ஏர YH ரான TAY 
என்‌ சள: நாரில்‌ ரள ௪ எ | ஏர, - 
YET YT கோளரி எ்காள ன: ரா 
ஸ்ஸ்‌ ணாள எரி ணா னர்‌ | 
வினி ரை? ளி எண்‌ | wi 
காள்‌ ETT - எனா ளின்‌ வல்‌ 
ஊனா ளான | எனில்‌ எண fare: | 
யப வு ய்வது | 
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இருமுறை ஆசமன நிமித்தங்கள்‌ 

அதில்‌ யாக்ஞவல்க்யர்‌: - ஸ்நானம்‌, பானம்‌, தும்மல்‌, 
நித்ரை, போஜனம்‌, தெருவில்‌ நடப்பது என்ற இந்த 
நிமித்தங்களுக்குப்‌ பிறகும்‌, வஸ்த்ரத்தைக்கட்டிக்‌ 
கொள்வதற்குப்‌ பிறகும்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. வஸிஷ்டர்‌:- தூக்கம்‌, போஜனம்‌, 
தும்மல்‌, ஸ்நானம்‌, பானம்‌, அழுகை இவைகளுக்குப்‌ 
பிறகு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மனுவும்‌: - 
நித்ரை, தும்மல்‌, போஜனம்‌, துப்புதல்‌, பொய்பேசுதல்‌, 
ஜலபானம்‌ இவைகளுக்குப்‌ பிறகும்‌, வேதாத்யயனத்திற்கு 
முன்பும்‌, சுத்தனாயிருந்தாலும்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. போஜனத்திற்கு முன்பும்‌ இருமுறை 
ஆசமனமுண்டு. “'போஜனம்‌ செய்யப்போகிறவன்‌, 
சுத்தனாயிருந்தாலும்‌, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌” என்று ஆபஸ்தம்பர்‌: விதித்திருப்பதால்‌ 
ஸ்நானம்‌,. பானம்‌ இவைகளின்‌ ஆதியில்‌ ஒருமுறையும்‌, 
முடிவில்‌ இருமுறையும்‌ ஆசமனம்‌. '“ஸ்நானம்‌ காதனம்‌, 
பானம்‌ இவைகளில்‌ ஆதியில்‌ ஒருமுறையும்‌, முடிவில்‌ 
இருமுறையுமாசமனம்‌?? என்று நந்திஸூரி 
ஸம்ருதியிருப்பதால்‌, : 


Ef — பபயர்‌ ப்பட்ட ய ப்ப வடு 
ஏ TE என்‌ என்ன்‌ || எகர எள்‌ 
ஊனி 10: | எனின்‌ எ ஊம்‌ ப 
எரிக்‌ காணா ஏர்‌ எனின்‌ 
ஊசி = | ERT: அர்‌ எர: Efe | 
விள; - ஏிஸி ர்‌ ஏர்‌ ன எச€ | வன்ன? எ 
ஊன்‌ உ டனவிஸ்‌- எ விண? எ 
Tre ளான; படிப்புப்‌ 
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ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- புத்தியுள்ள ப்ராம்ஹணன்‌ ' 
போஜனத்திற்கு முன்பும்‌, பின்பும்‌, இருமுறை ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. தானம்‌ ப்ரதிக்ரஹம்‌, ஹோமம்‌. மூன்று 
- ஸந்த்யா வந்தனங்கள்‌, பலிகர்ம இவைகளின்‌ ஆதியில்‌ 
இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. முடிவிலில்லை. 
(முடிவில்‌ ஒருமுறை) வேறுவஸ்த்ரம்‌ தரித்தல்‌, ஸ்நானம்‌, 
தெருவில்‌ செல்லுதல்‌, சண்டாளனின்‌ நிழலைமிதித்தல்‌, 
அனுஷ்டானத்தின்‌ நடுவில்‌ தும்மல்‌, மயிரில்லாத 
உதடுகளை ஸ்பர்சித்தல்‌, ச்மசானத்தைமிதித்தல்‌, 
ஹவிஸ்ஸின்மீதியை உண்ணுதல்‌ இவைகளில்‌ முடிவில்‌ 
இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. போதாயனர்‌: - 
போஜனம்‌, ஹோமம்‌ தானம்‌, தின்பண்டம்‌, தின்பது, 
ப்ரதிக்ரஹம்‌, ஹவிஸ்ஸைப்பக்ஷிப்பது இவைகளில்‌ ' 
- இருமுறை ஆசமனம்‌. வ்யாஸரும்‌:- ஹோமம்‌, போஜனம்‌, 
இருஸந்த்யாவந்தனங்கள்‌, இவைகளிலும்‌ ஜபம்‌, தானம்‌, 
தேவபூஜை இவைகளிலும்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌,. 
விஷ்ணுவும்‌: - வீதியில்‌ நடந்தாலும்‌, மலமூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ . 
செய்தாலும்‌, உலர்ந்த பஞ்சநகங்களின்‌ எலும்பைத்‌ 
தொட்டாலும்‌, சண்டாளனுடனும்‌, ம்லேச்சனுடனும்‌ 
ஸம்பாஷித்தாலும்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌... 
(ஐந்துநகங்களுடன்‌ கூடிய உடும்பு, முயல்‌ முதலிய 
ப்ராணிகள்‌ பஞ்சநகங்களெனப்படும்‌.) 


௪: எளி? எ FATA னான; 
கார எ கண்ர்‌ ஏளன எளி எலி 
ஹி TEETH OA TATA MrT ணிய 
ஏவி இக்‌ ஏஎ எளி fT | TTT 
ஏறி | RTS TTT ATT TT | wT 
TT TTT faa: எண்ன கனி 
றபப பப்பட்‌ வயம்‌ ப 


॥ 
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சங்கர்‌:- ஸ்நானம்‌, போஜனம்‌, இரண்டு. 
ஸந்த்யைகள்‌, ஜபம்‌, தானம்‌, பூஜை இவைகளில்‌ 
இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌: 


கூர்மபுராணத்திலும்‌:- போஜனத்திற்குமுன்‌ கைகளையும்‌ 
கால்களையும்‌ அலம்பி இருமுறை ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. சுத்தமான ப்ரதேசத்தில்‌ உட்கார்ந்து 
போஜனம்‌ செய்து, பிறகும்‌, இருமுறை ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. மயிரில்லாதவிடத்தில்‌ உதடுகளைத்‌ 
தொடுவது; இடுப்பு வஸ்த்ரத்தை அவிழ்த்துக்‌ கட்டிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, சுக்லம்‌, மூத்ரம்‌, மலம்‌ இவைகளை விடுதல்‌, 
.நிஷ்டுரமாகப்‌ பேசுதல்‌, துப்புதல்‌, அத்யயனத்தை :. 
ஆரம்பித்தல்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌ இவைகள்‌ வருதல்‌, 
நாற்சந்தி, மயானம்‌ இவைகளுக்குச்‌ செல்வது, இரண்டு 
ஸந்த்யைகள்‌ இவைகளில்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌: செய்ய 
வேண்டும்‌. 


FUT: — WTAE TAA ண்‌ 
திவா TO கர்‌ மிளா எள: | 
அண கி da fT ETETATL எண்‌ | எளி ர்‌ - 
வனாக சாரு கிர ரன; | TTA எண்‌ 
னன்‌ எ ஸ்‌ | Frade — ளாணான ரி 
ஏலி எக்‌ கோண எனா கி விளி 
அனாள்‌ 84 ளி என்‌ சின எனி 
னார்‌ ஜின சோரி? எ நீரி | என்‌ மினா 
yrs Meat எள Bd என்ர = fara sf | 

பரத்வாஜர்‌:- ஸ்நானம்‌, பானம்‌, தும்மல்‌, தூக்கம்‌, 
ஹோமம்‌, போஜனம்‌, வீதியில்‌ செல்லுதல்‌, 
மலமூத்ரவிஸர்ஜனம்‌, ஜபம்‌, ச்மசானத்திற்‌ செல்லுதல்‌, 
வஸ்த்ரம்‌ கட்டிக்‌ கொள்ள வெளியில்‌ செல்லுதல்‌, 
இவைகளில்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ இருமுறை ஆசம்னம்‌' 
செய்யவேண்டும்‌. ஹாரீதர்‌ விசேஷம்‌ சொல்லுகிறார்‌: - 


| 
| 


, ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 117 - 


ச்ரெளதம்‌, ஸ்மார்த்தம்‌, கார்ஹ்யம்‌ என்ற : 
கர்மங்களெல்லாவற்றிலும்‌ விதிப்படி இருமுறை 
ஆசமனம்‌. மலமூத்ரத்யாகத்தில்‌ மூன்றுமுறை ஆசமனம்‌. 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- வாயினுட்‌ சென்ற மீசையைத்‌ 
தொடுதல்‌, மயிரில்லாத உதடுகளைத்‌ தொடுதல்‌, 
பல்லில்சிக்கியுள்ளதை நாக்கினால்‌ தொடுதல்‌, வீதியிற்‌ 
செல்லுதல்‌, ஐந்துநகமுள்ள ப்ராணியின்‌ ஈரமில்லாத 
எலும்பைத்‌ தொடுதல்‌, அழுதல்‌, மலமூத்ரவிஸர்ஜன 
செளசம்‌, வாயில்‌ ஸ்பர்‌சித்துப்‌ பானம்‌, பற்களில்‌ 
சிக்கியதைத்‌ துப்புதல்‌, தேவதர்சனம்‌ இவைகளில்‌ 
இருமுறை, ஆசமனம்‌. ஸ்நானம்‌, பானம்‌, நித்ரை, இடுப்பு. 
வஸ்த்ரத்தை அவிழ்த்துக்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளுதல்‌, எண்ணெய்‌ 
தேய்த்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, ஹவிஸ்ஸை பக்ஷித்தல்‌ 
இவைகளிலும்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


WUE: ணப ப பப்ப பட்ட ல ப Lf | 
௭௭ நிரா | என்க: ரை: ஏ: எனா: ஏகு: | 


எனி களாச்‌: | ஏர்‌ - ஏர்‌ 
எள்ளி னாள்‌: | எரா எ தரி எனா 
ளின்‌ எனி களிர்‌ ௫ ஏ: | ரானி எ 
என்ன்ன. 


ஆபஸ்தம்பர்‌:- மயிரில்லாத இடத்தில்‌ உதடுகளைத்‌ 
தொட்டால்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஷட்த்ரிம்சன்மதத்தில்‌:- - இரவில்‌2-வது 3-வது யாமங்களில்‌ 
ஜலத்தைப்பருகக்கூடாது. ஸ்நானமும்‌ செய்யக்கூடாது. 
ஆசமனமும்‌ செய்யக்கூடாது. நடுராத்ரியில்‌ மூதீர 
விஸர்ஜனம்‌, மலவிஸர்ஜனம்‌ செய்து எவன்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யவில்லையோ அவன்‌ ப்ராயச்சித்தத்திற்கு 
அர்ஹனாகிறான்‌. ப்ராஜாபத்யக்ருச்ரத்தின்‌ சாதியை 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 


118 - அரணாக? - சார்க்கு: இனா: 

ஏளன: ௭௭ எண; - ஏனா ளி 
னள ணு: | THY TAA rAd TAT எல; 
ஏன: எ | எனி - அள்‌ சா னர்‌ ன, 
ஏரி எச்‌ எதிர! TAT ATTA A fare: எள்‌. 
ஊனை; | mY TTI ரகச கர்‌ | க. 
ளாகக்‌ ௭௭9௭ ஒர்‌ மனா எச ஜூன்‌ | எரர்‌ ஏ 
கோண்‌ | Se Me: — எ ஜனா ஜா எினச்களிள்‌ எ 
அவிர்‌ ண்‌ ப எளி எள்‌ எள: | எக ௫ 
ண ர்‌ ஏ || எனவ - எளானா க; 
ன ளன? ளர்‌ ரி, ஷி எண 
| எண்‌ — னாள்‌ எனா A ளான: - 
அனா, எண ளோணள்ய ளி ட 
ணன்‌, ௭0% கொண ஸ்‌ | 

ஆசமனத்திற்கு விலக்கு. | 

இனி ஆசமனத்தின்‌ விலக்குச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
அதில்‌,. யாக்ஞவக்யர்‌:- வாயினின்றும்‌ வெளிவந்த 
ஜலத்துளிகள்‌ சுத்தங்கள்‌, உச்சிஷ்டனாய்ச்‌ செய்வதில்லை, 
தேஹத்தில்‌ விழாமலிருந்தால்‌, * அவ்விதமே 
ஆசமனகாலத்தில்‌ எந்த ஜலத்துளிகள்‌ காலில்‌ 
படுகன்றனவோ அவைகள்‌ சுத்தங்களே. மீசை. 
வாயினுட்புகுந்தாலும்‌ உச்சிஷ்டனாக்குவதில்லை. பற்களில்‌ 
சிக்கியுள்ள பருக்கை முதலியது தானாக நழுவினால்‌ அதைப்‌ 
பரிஹரித்துச்சுத்தனாகிறான்‌. அது நழுவாவிடில்‌ பற்களுக்குச்‌ 
சமமாகியதே. இங்கு கெளதமர்‌:- வாயிலுள்ள 
ஜலத்துளிகள்‌ தேஹத்தில்‌ விழாவிடில்‌. அசுத்தனாக்குவ 
தில்லை என்கிறார்‌. ஆகையால்‌ இங்கு ஆசமனம்‌ 
வேண்டுவதில்லை என்று அபிப்ராயம்‌. தேஹத்தில்‌ 
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படுமாகில்‌ மலஸ்பர்சத்தில்‌ விதிக்க்ப்பட்ட ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டியதே. ஆபஸ்தம்பரோ வெனில்‌: - 
பேசுகின்றவனின்‌ வாயிலிருந்து விழும்‌ எந்த ஜலத்துளிகள்‌ . 
கண்ணா லோ, ஸ்பர்சத்தாலோ அறியப்படுதின்றனவேர, : 
அவையின்‌ விஷயத்தில்‌ ஆசமனம்‌ விதிக்கப்படுதிறது. 
“எந்தத்‌ துளிகள்‌ பூமியில்‌ விழுகின்றனவோ, சரீரத்தில்‌ 
விழவில்லையோ, அவைகள்‌ விஷயத்தில்‌. ஆசமனம்‌ 
வேண்டாம்‌. எனச்‌ சிலர்‌ அபிப்ராயப்படுகின்றனர்‌, என்று 
ஸஒத்ரத்தின்‌ பொருள்‌. 
வி TAA: அளி A fares: TOT 
னார்‌ எ சொன்‌ | NE: — Afro கண்‌ ஏனா ' 
தடட நத பபந்ா 1 பந்ப நபம 
Sf னன்‌ ETT ளா: YATE TTS எ: | 
eg: ETT TOT: | SFT TTT ளா 
TI aT YTS: YET TAY Wf எ | 
ப வேதமுச்சரிக்கும்‌ விஷயத்திலோவெனில்‌, 
கெளதமர்‌?-- வேதத்தை உச்சரிப்பவனின்‌ வாயிலிருந்து 
வந்த ஜலத்துளிகள்‌ சரீரத்திலிருந்து விழுந்து 
காணப்படினும்‌, அவைகள்‌ நிமித்தமாய்‌ ஆசமனம்‌ 
வேண்டியதில்லை. மனு:- முகத்திலிருந்து வெளிவந்த 
ஜலத்துளிகள்‌ தேஹத்தில்படாவிடில்‌ அவனை 
உச்சிஷ்டனாக்குவதில்லை. வாயிற்குள்சென்ற மீசைகளும்‌, 
பற்களின்‌ நடுவிற்சிக்கியுள்ளதும்‌ உச்சிஷ்டனாக்குவதில்லை. 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- முகத்தினின்று வெளிவந்த 
சிறிய ஜலத்துளிகள்‌ தனதுடையதாயினும்‌, 
பிறருடையதாயினும்‌ சுத்தங்களே. அந்தத்துளிகள்‌ 
தேஹத்தில்‌ விழாவிடில்‌ சுத்தங்கள்‌. தேஹத்தில்‌ 
விழுந்தவைகளானால்‌ அவற்றைத்‌ துடைத்து ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. .பிறனுடையதன்‌ விஷயத்திலும்‌ 
அப்படியே. வேதாப்யாஸகாலத்தில்‌ ஈத்து ப்‌ வந்த 
துளிகள்‌ எப்பொழுதும்‌ சுத்தங்களேயாம்‌. . 


120) எிர்காளாகள்‌- எரிக்கக்‌ விளா; 

எண என்‌ ண: | எள எ NE: - 
ஷன: எலி எள எரு ர்க்‌ ஏ ளா 
எளி ஏர்‌ | ௭ ஈர சா: எளி எண. || 
விளி - ண்ண: எனி ளா; எர ௭9 
ராச: கோனி Wf: ௭௧ பயல்‌ | 
என்னா ரக எளாக | எள ஏ என; 
ணர்‌ ளக எள்‌ ரா எளி னா 
afroregm: eT: 41 


ஆசமன ஜலத்துளிகளானால்‌ அவை 
தேஹத்திற்பட்டாலும்‌ சுத்தங்களே. அவ்விதமே மனு:- 
பிறரை ஆசமனம்‌ செய்விப்பவனின்‌ பாதங்களில்‌ எந்த 
ஆசமனஜலபிந்துக்கள்‌ விழுகின்றனவோ, அவைகளால்‌ 
அவன்‌ அசுத்தனாவதில்லை. அந்த ஜலபிந்துக்கள்‌ 
பூமியிலுள்ள உச்சிஷ்ட ஜலபிந்துக்களுக்குச்‌ சமமென 
அறியத்தக்கவை. போதாயனரும்‌:- பிறருக்கு ஆசமனம்‌ 
செய்விப்பவனின்‌ பாதங்களைத்தொடும்‌ ஜலத்துளிகளால்‌ 
அசுத்தி ஏற்படுவதில்லை. அத்துளிகள்‌ பூமியிலுள்ள 
ஜலத்துளிகளுக்குச்‌ சமமாகியதால்‌. இங்கு “பாதங்களை” 
என்றது இதர அங்கங்களுக்கும்‌ உபலக்ஷணத்திற்காக. 
அவ்விதமே, யாமன்‌:- ஆசமனம்‌ செய்பவனின்‌ 
ஜலத்துளிகள்‌ சரீரத்தில்‌ விழுந்தால்‌ அதுவிஷயத்தில்‌ 
உச்சிஷ்டதோஷமில்லை. அத்துளிகள்‌ பூமியிலுள்ளவைக்குச்‌ 
்‌ சமமென்று சொல்லப்பட்டுள்ளன. 


ஊர TE TT: — எ ளிகள்‌ 
அணா ரண எ ணன்‌ எனா 


- . என்ளிகணணானான்‌ wef eowaraT frfrer sf | 
்‌ கான ள்ள: - சொண்டு TTT ராரா எர 


ர எரி மாலா: ரீச்‌ | ஊாணைவஎசாளி 


! 


1 
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ண்ண்ளில்‌ ரிக: | ௭௭ 0 ௭; - எள்‌ செளரி? 
fe ப்‌ > ம்‌ | ்‌ ட 10 i 3) 1 உட்‌ டர டர EASE ன்‌, 
தண்ணர்‌ அணி எஷிளனி ஈர ண்‌ | என்‌ 
- அளாவி | 

மீசையின்‌ விஷயத்தில்‌ விசேஷ்த்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, 
ஆபஸ்தம்பர்‌:- மீசைமயிர்கள்‌ வாயினுட்சென்றிருந்தால்‌, 
கையால்‌ தொடாதவரையில்‌ உச்சிஷ்டனாவதில்லை. இந்த 
ப்ரதிஷேதத்தால்‌ ஏதாவதொரு வஸ்து வாயினுள்‌ 
ளிருந்தால்‌ அது அவனின்‌ உச்சிஷ்டத்தன்மைக்குக்‌ 
காரணம்‌” என்று அறியப்படுகிறது. பற்களில்‌ 
சிக்கியுள்ளதைப்பற்றிப்‌ பேோதாயனார்‌:- 'பற்களில்‌ 
சிக்கியுள்ள வஸ்துக்கள்‌ விஷயத்தில்‌ தந்தத்தைப்‌ போல்‌ . 
பாவிக்கவேண்டும்‌. பற்களில்‌ சிக்கியுள்ளவைக்ளைத்‌ 
தரித்திருக்க வேண்டும்‌. அவை தன்னிடத்திலிருந்து 
நழுவினால்‌ ஆசமனம்‌ வேண்டியதில்லை. அவைகள்‌ 
இருப்பதுபோலவே. சுத்தனாகிறான்‌' என்றார்‌. இங்கு 
மூலத்திலுள்ள “லக்ன? 'ஸக்த' என்ற பதங்களுக்கு, 
முறையே பரிஹரிக்கக்கூடியது, பரிஹரிக்கக்கூடர்த்து, 
என்று அர்த்தபேதம்‌. ஆகையினாலேயே, தேவ்லர்‌:- 
'போஜனகாலத்தில்‌ பற்களில்‌ சிக்கியவைகளைப்‌ 
பரிஹரித்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பரிஹரிக்க 
முடியாததாய்ப்‌ பற்களிலொட்டியுள்ளவைகளைப்‌ பற்களைப்‌ 
போல்‌ பாவிக்க வேண்டும்‌. அவைகளை எடுப்பதற்காக 
அதிகமாய்‌ ப்ரயத்னம்‌ செய்யக்கூடாது. அதிகமாய்க்‌ 
குத்தியதால்‌ காயமுண்டானால்‌ அசுத்தியேற்படும்‌” என்றார்‌. 

எ: — eels freed ஏரி ர | 
ரணி ரிளி wef: ஸ்‌ ப ரீரின - எ; 
னல்‌ || எண்ணா ஏனல்‌ டான்‌ ரிம்‌. 
ண்ணிக்‌ ண? உ எண்ணின்‌ 
வம்பும்‌ எள்‌ எா௭தர்ணாட | பயப்‌ சிண: - 


டட. 


மனு:- பற்களில்‌ சிக்கியவையின்‌ விஷயத்தில்‌ 
பற்களைப்போல்‌ பாவிக்கவும்‌. நாக்கினால்‌ தொட்டால்‌ 
சுத்தனல்ல. அசுத்தனே. தன்னிடத்திலிருந்து அவை 
நழுவினால்‌ அதை விழுங்கினாலும்‌ சுத்தனாகவே 


இருக்கிறான்‌. ஏவ” என்பது ஆசமனம்‌ 
வேண்டாமென்பதற்காம்‌. இங்கு .விழுங்கலாமென்பது 
யாக்ஞவல்க்யரால்‌ சொல்லப்பட்ட த்யாகத்துடன்‌ 


விகல்ப்பிக்கப்படுகிறது. விகல்பம்‌ ஸமமாகியது. சிலர்‌: - 
நாக்கினால்‌ ..தொட்டாலும்‌, பல்லில்‌ சிக்கியது 
விழாதவரையில்‌ சுத்தனே, அசுத்தனல்ல என்கின்றனர்‌. 
ஏனெனில்‌, அவ்விதம்‌ சொல்லுகிறார்‌ கெளதமர்‌: - 
பற்களிலொட்டியவைகளில்‌ பற்களைப்போல்‌ 
பாவிக்கவேண்டும்‌. நாக்கினால்‌ தொடுவதைத்‌ தவிர்த்து. 
“நழுவுவதற்கு முன்வரையில்‌” என்கின்றனர்‌ இலர்‌. 
நழுவியவைகளில்‌ உமிழ்நீரைப்போல்‌ பாவிக்கவும்‌. 
உமிழ்நீரைப்போல்‌ நழுவியதையும்‌ விழுங்கிவிடலாம்‌. 
அவன்‌ சுத்தனே என்று பொருள்‌. “பல்லில்‌ சிக்கியதில்‌ 
பல்லைப்போல்‌ பாவிக்கவும்‌” என்று கெளதமர்‌ சொல்லியது 
ருசி தெரியாவிடில்‌ என்று அறியவும்‌. 


Jae எச: LUCK GCL LL | 
ணின்‌ ன்‌ | ர்‌ எ எண்‌ ரானா, 
எசா, | ராக்‌ ஏனா, ஊர்‌ ரர ஏ னாள்‌ ஈரி ன 
எண்ணார்‌ ede TT TT 
ஆண, ௭ ன எழா, ௭ கரணி, சாணி ௫ 
என்ரு வள கர்‌ ஸரி டள ராசிச்‌ ஈரி ஷீர்‌. 
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வணிக | ளர்‌ ந ண feed | சான்‌ 
ள்ள னேர ஏரண: | TFTA என ரார்‌ ரர்‌ Tere 
வு 459 Tad TTT TA YT | என்னாள்‌ 
ளா ள்கள்‌ | 


சங்கர்‌: - “தந்தங்களில்‌ சிக்கியவைகளில்‌ 
தந்தங்களைப்போல்‌ பாவிக்கவும்‌, ரஸத்தை வர்ஜித்து. 
ரஸம்‌ தெரிந்தால்‌ இந்த விதிக்கு விலக்கு. நாக்கினால்‌ 
தொடுவதைத்‌ தவிர்த்து” என்கிறார்‌. இவ்விதமிருப்பதால்‌, 
எந்தவஸ்து ரஸமற்றதும்‌, நாக்கினால்‌ தொடக்கூடியதும்‌, 
* பரிஹரிக்கமுடியாததுமாயுள்ளதோ அது தந்தத்தைப்‌ 
்‌ போலுள்ளது. அதை யத்னத்தால்‌ பரிஹரித்தால்‌ ஆசமனம்‌.. 
அது தானாகவே நழுவினால்‌ துப்பலாம்‌,. அல்லது 
-விழுங்கலாம்‌, ஆசமனமில்லை என்று சொல்லியதாயா 
கின்றது, ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌ பற்களில்‌ சிக்கியது 
_ பற்களைப்‌. போன்றது, ரஸம்‌ தெரியாவிடில்‌ சுத்தம்‌. 
நாக்கினால்‌ தொடப்படுமாகில்‌ அசுத்தம்‌,. அப்பொழுது 
வலது காதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. தன்னிடத்திலிருந்து 
நழுவியதாகில்‌ அதை விழுங்கி விட்டு, அல்லது 
துப்பிவிட்டு, வலதுகாதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. அல்லது 
விழுங்கினால்‌ காதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. துப்பினால்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ரஸம்‌ தெரிந்தால்‌ 
துப்பிவிட்டு, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
வாயை நன்றாய்ச்‌ சுத்தம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
பற்களையும்‌ மெதுவாய்‌ நன்றாய்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. பற்களில்‌ காயமுண்டானால்‌ 
பெரியபாபமுண்டாகும்‌. ரத்தம்‌ வந்தால்‌ அது 
மத்யத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌. இவ்விதம்‌ செய்த பிறகு 
வாயிலுள்ளது தோஷாவஹமாகாது. ஆசமனம்‌ செய்த 
பிறகு வாயினுள்‌ மீதியுள்ளதும்‌ தோஷாவஹமல்ல. 


௭ ளா; -- கரணி எனு NA | 
வனாக எரி ஈன்‌; எ | ௭௭ ன: - 
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aed ௩9819 ராச TAY | TTrqg AEE எ விரி 
எண்‌ few: என்‌ பஸின்‌ - எடி 9௪ WA எ 
நொள்‌ டண எனி Morey ஏஎ Il 
ரன; (எர) நின்றி எள மாளி 
wed: எர்ணி ன்‌ ளை: என்‌ டன என ஸ்‌ 
என்ன கானான்‌ எனா ஸரி எரினல்‌ 
எள ்விர4 ௭: - நானி fra 
எசா: எரி YT 


இங்கு போதாயனர்‌?- பற்களில்‌ சிக்கியவைகளும்‌ 
வாயினுட்புறத்திலுள்ளதும்‌ பற்களைப்‌ போலவே 
பாவிக்கப்படும்‌. ஆசமனம்‌ செய்த பிறகு மீதியிருந்தால்‌ 
அதை விழுங்குவதாலேயே சுத்தனாகிறான்‌. இங்கு 
சாதாதபர்‌:- பழம்‌, இழங்கு, போஜனத்தில்‌ சேர்ந்த நெய்‌ 
முதலியவை, தாம்பூலம்‌, கரும்புத்துண்டம்‌ இவைகள்‌ 
பல்லில்‌ சிக்கியதால்‌ அசுத்தனாவதில்லை. ஷட்த்ரிம்சன்‌ 
மதத்தில்‌: - தாம்பூலபக்ஷணம்‌, ஸோமபானம்‌, : 
போஜனகாலத்தில்‌ ஸம்பந்தத்த நெய்‌ முதலிய 
த்ரவவஸ்து, பல்லில்‌ வலுவாய்‌ சிக்கியதை நாக்கினால்‌ 
ஸ்பர்சித்தல்‌ இவைகளால்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ 
அசுத்தனாவதில்லை. பட்டைகள்‌, இலைகள்‌, வேர்கள்‌, 
புஷ்பங்கள்‌, புல்கள்‌, கட்டைகள்‌, நல்லவாஸனையுள்ள 
வஸ்துக்கள்‌ இவைகளை பக்ஷிப்பதால்‌ அசுத்தனாவதில்லை. 
மிகவும்‌ பரிஹரிக்கமுடியதாதுள்ள நெய்‌ முதலிய 
த்ரவவஸ்துக்களின்‌ விஷயத்தில்‌, தேவலர்‌:- போஜனம்‌ 
செய்த பிறகு சாஸ்த்ரோக்த மான விதிப்படி 
கவனமுள்ளவனாய்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வாய்‌, 
கைகள்‌ இவைகளை ஜலம்‌ ம்ருத்திகை இவைகளால்‌ 
தேய்த்து சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


எர:- ஈராக்‌ எ ஏர்‌ எ எரு ஏரி எ | 
ரர ௭9 மி எள்‌ எள ஜீ ॥ ஊது - 
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ஏற ளினா ன எமி எள்‌ எனின்‌ | 
என்கின்‌ - எள்ளி எர எ எக்‌ ௭8௭ ஏ | சான எரு 
எண ஏரி எண்னை: எ | 

அத்ரி:- மதுபர்க்கத்திலும்‌, ஸோமபானத்திலும்‌, 
ஜலத்திலும்‌, ப்ராணாஹாதிகளிலும்‌ உச்சிஷ்டதோஷ 
மில்லையென்பது அத்ரியின்‌ வசனமாம்‌. இங்கு 
'ஜலத்திலும்‌” என்பதற்கு, 'அம்ருதாபிதானமஸி” என்பது 
முதலிய மந்த்ரங்களை உச்சரிப்பதில்‌ உச்சிஷ்டனாயிருப்‌ 
பவனுக்கு தோஷமில்லையென்பது பொருள்‌. வஸிஷ்டரும்‌ 
0 ப்ராணாஹு-திகளிலும்‌, ஸோம பானத்திலும்‌, 
மதுபர்க்கத்திலும்‌, வாயில்‌ செய்யுமெல்லா ': 
ஹோமங்களிலும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ உச்சிஷ்டனாவதில்லை. 

எர; -- எரிகல்‌ எனா | 
ண்‌ளிரார்‌ துப்பட்டி! 
சினா எளி ண்‌ | எளி - எள ஏ வி ௮ 
என எ எண்‌ | களிர்‌ எ <I UTE A எற்‌: எண்‌ || 
வண்‌ - எள விர8 எ எளி | era 
கர்‌ | THES 86 UY ரக | 
எள STARE TATA | எக லி TTS 
ஏ | எனி ug MoE என்னை; 10 | 

மார்க்கண்டேயர்‌:- மாங்கனி, கரும்பு, தாம்பூலம்‌ 
இவைகளைப்‌ பக்ஷிப்பதிலும்‌, ஸோமபானத்திலும்‌, 
;. விஷ்ணுபாததீர்த்தத்தைப்‌ பருகுவதிலும்‌, . ஆதியிலும்‌ 


அந்தத்திலும்‌ ஆசமனம்‌ விதிக்கப்படவில்லை. 
| விஷ்ணுபாததீர்த்தத்தைப்‌ பருகினால்‌ பிறகு கையை 
அலம்பக்கூடாது. வ்யாஸரும்‌:-  மதுபர்க்கத்திலும்‌, 


ஸோமபானத்திலும்‌, தாம்பூலபக்ஷண்த்திலும்‌, பழம்‌, 
கிழங்கு, கரும்பு. இவைகளைத்தின்பதிலும்‌ உச்சிஷ்ட 
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தோஷமில்லையென்கிறார்‌ மனு. ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸார 
த்திலும்‌:- கசிவில்லாத மருந்தைச்‌ சாப்பிடுவது, 
அங்கங்களில்‌ பூசிக்கொள்ளுதல்‌, தாம்பூலபக்ஷ்ணம்‌, 
பாக்கைத்தின்பது, சாப்பாட்டில்‌ ஸம்பந்தித்த நெய்‌ 
எண்ணெய்‌ . முதலியதின்‌ பற்று, கரும்பு, எள்‌, கழங்கு, 
இலை, பூ, பழம்‌, பட்டைகள்‌, புல்கள்‌ கட்டைகள்‌, 
பக்குமல்லாதவஸ்து இவைகளைப்‌ பக்ஷித்தால்‌ ஆசமனம்‌ 


வேண்டியதில்லை. மதுபர்க்கம்‌ ஸோமபானம்‌, 
ப்ராணாஹ-ுதிகள்‌, ஜலம்‌ இவைகளிலும்‌ வாயில்‌ செய்யும்‌ 
ஹோமங்களெல்லாவத்றிலும்‌ ட்ட பல 
உச்சிஷ்டனாவதில்லை. 


i வாணி எிலாரண்டி கன: 
கண | ஏ எண: ஏண்‌ எ ப 
ஊன எ | சாணி எ RTT — என - 
ஏ எனி ஊன்‌. ளா எ | TT கானன்‌ 
ஊண்‌ எ டனனிஸ்‌ - எள்‌ எனன 
wee: ப ம்‌ ஏரா | 
எள்‌ சாவ yf fee: | ff 
ணாகர aL | ஊர ப னா. 
எண எ ॥ எளாணான எண்‌ 
னாரா எ கானன்‌: | 

ஒருவஸ்துவைக்‌ கையில்‌ தரித்திருக்கும்‌ பொழுது 
உச்சிஷ்டனானால்‌, அவன்‌ விஷயத்தில்‌, மனு:- வஸ்த்ரம்‌ 
முதலிய த்ரவ்யத்தைக்‌ கையில்‌ தரித்துள்ள ' ஒருவன்‌ 
_ உச்சிஷ்டனான (அசுத்தனான) மற்றொருவனால்‌ 
தொடப்பட்டால்‌, அந்தத்ரவ்யத்தைக்‌ ழே வைக்காமலே 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ .சுத்தனாகிறான்‌. இங்கு த்ரவ்யம்‌ 
.என்பது சாப்பிடக்கூடாத வஸ்த்ரம்‌ முதலியதாம்‌. இங்கு 
விகல்பம்‌ சொல்லுகிறார்‌. ' மார்க்கண்டேயர்‌: - 
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தீரவ்யத்தைக்‌ கையிலுடைய ஒருவன்‌, உச்சிஷ்டனால்‌ 
ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌, அந்த த்ரவ்யத்தைப்‌ பூமியில்‌ 
வைத்துவிட்டு ஆசமனம்‌ செய்து, அந்த த்ரவ்யத்தை 
ப்ரோக்ஷித்து மறுபடி எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

வ்யாஸரும்‌:- பாத்ரத்தைத்‌ தரித்திருப்பவன்‌ 
உச்சிஷ்டனானால்‌ அந்த தீரவ்யத்தைக்‌ £ழேவைக்காமலே 
ஆசமனம்‌ செய்து சுத்தனாகிறான்‌. வெண்கலம்‌ முதலிய 
தாதுத்ரவ்யத்தைத்‌ தரித்திருப்பவன்‌ உச்சிஷ்டனானால்‌ 
அதைப்‌ பூமியில்‌ வைத்துவிட்டு ஆசமனம்‌ செய்து, அதை 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. வஸ்த்ரம்‌  முதலியதை 
வைத்திருப்பவன்‌ உச்சிஷ்டனானாலும்‌ இவ்விதமே 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பூமியில்‌ வைப்பதில்மட்டில்‌ 
விகல்பம்‌. பூமியில்‌ வைத்தோ வைக்காமலோ ஆசமனம்‌ 
செய்யலாமென்பதாம்‌. 


எிளாளி5ரர - ரர்‌ ளெளிர்ணி னா TET 


wees: ஜி Tarif: TTT TET 


ஏன ஏ னி சாணை ன. 
என: WA anes ரண என்‌ | க = 


அள்‌ | ரில்‌ = எனின்‌ எவ 


போதாயனரும்‌:- தாது பாத்ரங்களைத்‌ தரித்திருப்‌ 
பவன்‌ உச்சிஷ்டனானால்‌ : அதைக்‌ ' கழேவைத்துவிட்டு 
ஆசமனம்‌ செய்து எடுக்கும்போது ஜலத்தால்‌ ப்ரோக்ஷிக்க 
வேண்டும்‌. அன்னத்தைத்‌ தரித்திருக்கும்பொழுது ' 
உச்சிஷ்டனானாலும்‌, ஜலத்தைத்‌ தரித்திருக்கும்பொழுது 
உச்சிஷ்டனானாலும்‌ அதைப்‌ .பூமியில்‌ வைத்துவிட்டு 
ஆசமனம்‌ செய்து, எடுக்கும்பொழுது ஜலத்தால்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. அதாவது கீழே வைக்காமலே 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்பதாம்‌. 


எண எச. — Trey எனச்‌ எ 
ய்யும்‌ 
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- ஏஎ | ஏஎ - என்‌ எனல்‌ | ஏம - 
ண்ணா எளிய | et ளா எண: 
ணரா எ பளிணிள்‌ — XT Era ளி ளக 
ஏர | ஈசர்‌ - என்ன்‌ | ௭௭ இனக: எனரிளி - 
ஊஊ ரணி எள னாவ Sf | | 


புஜிக்கக்கூடிய வஸ்துக்களின்‌ விஷயத்தில்‌ 
வஸிஷ்டர்‌:- புஜிக்கக்கூடிய அன்னம்‌ முதலியவைகளைப்‌ 
பரிமாறுகிறவன்‌ அந்த வஸ்துக்களுடன்‌, மற்றொரு 
உச்சிஷ்டனை ஸ்பர்சித்தானாகில்‌, அந்த த்ரவ்யத்தைப்‌ 
பூமியில்‌ வைத்துவிட்டு ஆசமனம்‌ செய்து மறுபடி 
பரிமாறலாம்‌. ப்ருஹஸ்பதியும்‌:- அன்னபானங்களைப்‌ 
பரிமாறுகிறவன்‌ உச்சிஷ்டனை ஸ்பர்சித்தானாகில்‌, அந்த 
த்ரவ்யத்தைப்‌ பூமியில்‌ வைத்துவிட்டு ஆசமனம்‌ செய்து 
மறுபடி பரிமாறலாம்‌. கெளதமரும்‌?- . தீரவ்யத்தைக்‌ 
. கையில்‌ . வைத்திருப்பவன்‌ உச்சிஷ்டனானால்‌ அந்த 
த்ரவ்யத்தை பூமியில்‌ வைத்துவிட்டு ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. த்ரவ்யமென்பது புஜிக்கக்கூடிய 
வஸ்துவாம்‌. இங்கு விசேஷ்த்தைச்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 
சங்கலிகிதர்கன்‌:- த்ரவ்யத்தைக்‌ கையிலுடையவன்‌ 
உச்சிஷ்டனானால்‌ அந்த த்ரவ்யத்தை பூமியில்வைத்து 
ஆசமனம்‌ செய்து, அந்த த்ரவ்யத்தை ப்ரோக்ஷிக்க 
வேண்டும்‌, என்று. 


எஸ்‌ — எண gree zee: உண | 
எள ETT: 0 
எலி ரீனா எம: - ஏற வின்‌ 

ந ள்கர்‌ எ ஸ்‌ | ப கணி 
கானன்‌; - ஏரி ரரி என்‌ ரின்‌ க்கா எள 18 | 
ஊனி எ னன என: ஏன்‌ அன்‌ | ண்ண 
எள எர | எரு ணக வளி ATT TA (கண 
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ef th ST REE ண ள்‌ எரி 


ஹாரீதரும்‌:- தீரவ்யத்தைக்‌ கையிலுடையவன்‌ 
உச்சிஷ்டனால்‌ தொடப்பட்டால்‌, அந்த த்ரவ்யத்தைப்‌ 
பூமியில்‌ வைத்து ஆசமனம்‌ செய்து, த்ரவ்யத்தை 
ப்ரோக்ஷித்துச்‌ சுத்தனாகிறான்‌. த்ரவ்யத்திற்கே 


. ஸாக்ஷாத்தாக உச்சிஷ்ட ஸ்பர்சமேற்பட்டால்‌, 


த்ரவ்யத்தைப்‌ பரித்யாகம்‌ செய்யவேண்டுமென்கிருர்‌, 
வஸிஷ்டர்‌:- குருவல்லாதவரின்‌ உச்சிஷ்டம்‌ புஜிக்கத்‌ 
தகுந்ததல்ல. ஸாக்ஷாத்‌ உச்சிஷ்ட ஸ்பர்சத்தால்‌ 
அசுத்தமாகியதும்‌ புஜிக்கத்‌ தகுந்ததல்ல. பக்குவமான 
அன்னத்தை வைத்துக்கொண்டு, மூத்ராதி, விஸர்ஜனம்‌ . 
செய்யும்‌ விஷயத்தில்‌ ச்லோகாபஸ்தம்பர்‌:- அந்த - 
த்ரவ்யத்தைப்‌ பூமியில்‌ வைத்து விட்டு, விதிப்படி செளசம்‌ . 
செய்து கொண்டு, மடியில்‌ பக்வான்னத்தை . 
வைத்துக்கொண்டு, பிறகு ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ : 
சுத்தனாகிறான்‌. இது ஆபத்காலத்தில்‌ கீழேவைக்கமுடி யாத 
த்ரவ்யத்தைப்‌ பற்றியது. ஏனெனில்‌ “காட்டிலும்‌, 
ஜலமில்லாத விடத்திலும்‌, இராத்திரியிலும்‌, திருடர்‌ 
புலியுள்ளமார்க்கத்திலும்‌, த்ரவ்யத்தைக்‌ கையில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு மூத்ரவிஸர்ஜனம்‌, மலவிஸர்ஜனம்‌ 
செய்தாலும்‌ தோஷத்தையடைவதில்லை?? என்று 
ப்ருஹஸ்பதி விதித்திருப்பதால்‌. 

எக ஏவி எள என்னா - ஏசா 
ஏலி ஏரின்‌ கின்‌ எ: | என்னி எனா களா 
எரு ரர்‌ கணா ஏளன எரி | 
௮௭௭௭94 ணாக <A || எணா TTT ST 94 
ணா ஈன | ret - சொன்‌ 
ரணகள ௫ எரா எனனை என; YEA | ளா 
ஏ5 ச ஏனா ரி ப எண எனக ளை. 
ஏன ரின்‌ எவனா ளா எ விளார்‌ 
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தள! ஈரோ ன வரி என்்ளள எ ரர 
கன ன எக்‌ எ எனி ணார பாரின்‌ 
ளின்‌ எனா: Tf | 


மார்க்கண்டேயரோவெனில்‌:- .தீரவ்யத்தை 
வைக்காமலே செளசமும்‌ செய்ய வேண்டு மென்கிறார்‌:- 
பக்வான்னத்தை வைத்துக்கொண்டே மல்மூத்ர * 


விஸர்ஜனம்‌: செய்தவன்‌, அதைப்‌ பூமியில்‌ வைக்காமலே 
மடியில்‌ வைத்துக்கொண்டு, ந்மாயப்படி செளசம்‌ செய்து, 
விதிப்படி ஆசமனம்‌ செய்து, அன்னத்தை ப்ரோகஷித்து, 
அதை எடுத்து. ஸுரர்யனுக்குக்‌ காண்பிக்க வேண்டும்‌. 
அதில்‌ கபளமாத்ரமாவது எடுத்து எறிந்து விட்டால்‌ 
மீதுயுள்ளது ச௪த்தமாகன்றது.  ஸ்ம்ருத்யச்த்தஸாரத்தில்‌:- 
வஸ்த்ரம்‌ முதலியதுகளுடன்‌ கூடியவன்‌ உச்சிஷ்டனானால்‌, : 
அதைத்‌ தொட்டுக்கொண்டு, அல்லது மடியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு அத்துடன்‌ கூடியவனாய்‌ ஆசமனம்‌ 
“செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. அல்லது அதைப்‌ பூமியில்‌ 
வைத்துவிட்டு ஆசமனம்‌ செய்து, அந்த வஸ்த்ரம்‌ 
முதலிய்தை ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. அன்னபானம்‌ 
முதலியதைக்‌ கையிலுடையவனாய்‌ உச்சிஷ்டனானால்‌ 
அதைக்கீழே வைத்து ஆசமனம்‌ செய்து ப்ரோக்ஷிக்க 
வேண்டும்‌. அந்த அன்னபானாதிகளைக்‌ கீழே வைத்து 
ரக்ஷிக்க முடியாவிடில்‌ அதைத்‌ தொட்டுக்கொண்டு, 
அல்லது மடியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, செளசம்‌ ஆசமனம்‌ 
இவைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. பரிமாறுகிறவன்‌ 
உச்சிஷ்டத்தால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌ அன்னத்தை 
வைத்துவிட்டு ஆசமனம்‌ ' செய்து பரிமாறவேண்டும்‌. 
பரிமாறுகிறவன்‌ மூத்ரவிஸர்ஜனாதிகளால்‌ உச்சிஷ்ட 
னானால்‌, அன்னம்‌ முதலியதை : வைத்துவிட்டு, 
செளசமுமாசமனமும்‌ செய்து, அன்னம்‌ முதலியதை 
ப்ரோக்ஷித்து, அக்னி அல்லது ஸுர்யனை ஸ்பர்சிக்கச்‌ 
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செய்து பரிமாறவேண்டும்‌. பரிமாறும்போது ஸ்த்ரீக்கு 
ரஜோதர்சனமானால்‌ அவள்‌ தொட்ட அன்னத்தைப்‌ 
பரித்யாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

கணவா ன ஏன்னா ணாக - ஏ Ur 
எணி னானை | எண்‌. எரு, எ 
ராப்‌ எ எனக்‌ ரனளளி எள்‌ 
ஷா 4: ணை Fea Mere MTT: | 
ஏளன [ஏன என ணை: ஏனா: ஏ | 

இவ்விதம்‌ சொல்லிய லக்ஷணங்களையுடைய 
ஆசமனத்தின்‌ ப்ரசம்ஸையைச்‌  சொல்லுகிருர்‌, 
வ்யாக்ரபாதர்‌:- எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ நித்யமும்‌ இவ்விதம்‌ 
ஆசமனம்‌: செய்கிறானோ, அவன்‌ ப்ரம்ஹா முதல்‌ புழு. 
- வரையிலுள்ள உலகத்தை தீருப்தமாய்ச்‌ செய்கிறான்‌. 
ஆசமனம்‌ செய்யாவிடில்‌ தோஷம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது.. 
ஸ்ம்ருதிசந்த்ரிகையில்‌:- எவன்‌ நாஸ்திகனாய்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யாமலே க்ரியைகளைச்‌ செய்கிறானோ, அவனுடைய 
க்ரியைகளெல்லாம்‌ வீணாக ஆகின்றன. ஸம்சயமில்லை. 


ஊண்‌; | 

af: ணி ணன்‌ Te: எனச்‌ 
UTTER எனா: ஏளன எனி ன்‌ 
ளர்‌! வாண ராஜ: மவய்டய ்‌ 
னி. எனின்‌ | எலிக்‌ 
ஊன எள்‌ அனான்‌ | 
ண்‌ ஜீ ஷன எனி ஏதோ: எ ॥ எிளாளி எ - 
எனா 99 ஏளன Fie என்ன; | ஏளன «FA 
Ariel Fas = srg ad: ளாகி 
ஏ அள்‌ ள்‌ ள்‌ ணன்‌ ஸி ள்‌ 


132) ரதா. எரா: ஜனா; 
- அர்கா? கன: | அகி எஸ எள || 
எணண எண்ணாக 830 || 


பல்துலக்கும்‌ முறை 

இனி பல்துலக்கும்விதி சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌ 
அத்ரி:- ப்ரதிதினமும்‌, வாய்‌ பழைமையுடையதாவதால்‌ 
மனிதன்‌ அசுத்தனாகிறான்‌. ஆகையால்‌, பச்சையல்லது 
காய்ந்த குச்சியால்‌ பற்களைச்‌ சுத்தமாக்க வேண்டும்‌. 
பரத்வாஜர்‌: - பிறகு கால்கைகள்‌ முகம்‌ இவைகளை அலம்பி 
ஆசமனம்‌ செய்து கிழக்கு நோக்கியவனாயிருந்து 
தந்ததாவனத்தைச்‌ (பற்களின்‌ சுத்தியை) செய்ய 
வேண்டும்‌. .தந்ததாவன காஷ்டத்தை அபிமந்த்ரிக்கும்‌ 
மந்த்ரம்‌ (ஆயு:) என்பதை முதலிலுடையது. 
அபிமந்த்ரணமில்லாமல்‌ செய்த தந்ததாவனம்‌ 
பயனற்றதாகும்‌. இந்த மந்த்ரத்திற்கு ப்ரஜாபதி ருஷி, 
சந்தஸ்‌ அனுஷ்டுப்‌, வனஸ்பதி தேவதை, என்று மனதில்‌ 
த்யானித்து . மந்த்ராரம்பத்தில்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 
போதாயனரும்‌:- எழுந்து கண்களை அலம்பி, சுத்தனாய்‌, 
கவனமுடையவனாயிருந்து, மந்த்ரத்தை ஜபித்து, 
காஷ்டத்தால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
மந்த்ரமும்‌:- 'ஆயுர்பலம்‌'” என்பது முதலியது. ஓ குச்சியே 
. எங்களுக்கு ஆயுள்‌, பலம்‌, யசஸ்‌, தேஜஸ்‌, ப்ரஜைகள்‌, 
பசுக்கள்‌, தனங்கள்‌, வேதம்‌, ப்ரஜ்ஞை, மேதை இவைகளை 
நீ கொடுக்க வேண்டும்‌” என்று. இந்த மந்த்ரத்தால்‌ 
தந்தகாஷ்டத்தை அபிமந்த்ரித்து அதனால்‌ 8ழ்மேல்‌ என்ற 
க்ரமமாய்‌ இடது பாகத்திலாரம்பித்து ப்ரதக்ஷிணமாய்‌ 
தந்ததாவனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ன; - ஏளன UTA ஸி எ ஐக்‌ எரா; | 
ணர்‌ எணண ஈன எனன எ: | எனன என; 
ஏவா ண்‌ ப சாண — எள கனா 
தசரா: | எண்ணான காரல்‌: எர Sf ப 
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எனா; - ஏரிப்‌ ள்ளி காளி: 
என்ன்‌ சோளா || ட 


உணா | கரக ஈர்‌ ரிஷி னி. | 
ஊளண்்ஸிள க எள்‌ | frog: — ரர 
எ fee ணிகள்‌: 
ச்‌ பாண்‌... எள்‌ சி ஈனா எக எவர | 
fred we ஊரா எள afer ॥ 


வ்யாஸர்‌:- கால்‌, . கைகள்‌, முகம்‌ இவைகளை 
ஜலத்தால்‌ அலம்பி, கவனமுடையவனாய்‌, முழங்கால்‌. 
களுக்கு நடுவில்‌ கையை வைத்துக்கொண்டு உபவீதியாய்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து, பிறகு கிழக்கு நோக்கியவனாய்‌ 
தந்ததாவனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. சாண்டில்வர்‌: - 
குக்குடாஸனத்திலிருப்பவனாய்‌, கைகளை முழங்கால்‌ 
களுக்கு நடுவில்‌ வைத்துக்கொண்டு, தர்ப்பணம்‌, 
ஆசமனம்‌, உல்லேகனம்‌, தந்ததாவனம்‌ இவைகளைச்‌ 
செய்யவேண்டியது. யாக்ஞவல்க்யர்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌ 
மலமூத்ரவிஸர்ஜனம்‌ செய்து, செளசம்‌ செய்துகொண்டு, 
தந்ததாவனம்‌ செய்து காலை ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 


செய்யவேண்டும்‌. முள்ளுள்ளது, அல்லது பாலுள்ளதான . --“ 


மரத்திலுண்டாகியதும்‌, பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ 
நீளமுள்ளதும்‌, சுண்டுவிரலின்‌ நுனியளவு 
'பருமனுள்ளதும்‌, முன்பாகத்தில்‌ தட்டப்பட்டதுமாய்‌, 
தந்ததாவனகாஷ்டமிருக்க வேண்டும்‌. நாக்கைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்யும்‌ காஷ்டமும்‌ அதுபோலவே இருக்க வேண்டும்‌. 
விஷ்ணு: - ஓட்டைநீளமுள்ளதும்‌, ருஜுவானதும்‌, 
புழுக்களாலும்‌, நெருப்பினாலும்‌ கெடுக்கப்படாததுமான 
காஷ்டத்தை க்ரஹித்து, கிழக்குமுகமாய்‌ உட்கார்ந்து 
கொண்டு, மெளனியாய்‌, மெதுவாய்‌ தந்ததாவனம்‌, 
, செய்யவேண்டும்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌: - 
க்ருஹஸ்தனும்‌. ' யதியும்‌, தந்ததாவனகாஷ்டத்தை 


134 ரானா - சாரிக்கா: புதினா: 
இரண்டாய்‌ ஒடித்து, ஒன்றினால்‌ : தந்ததாவனத்தையும்‌, 
மற்றதால்‌ நாக்கின்‌ சுத்தியையும்‌ செய்து 
்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


ணன்‌ 
எ: - ஏஎ கஎீகோ; மாளா சிரிது எக; | 


அள எ சக்ர || எனா ளா 


எளி | எ ௧௮௪ கனு: க || எனி ளெ 
ணி எ என எ | எரா ௪ 
எக்ளிஹனள || னை: கள: கானகன்‌ எ ப 
னக; வெப்பக்‌ ப பப்படம்‌ 
ஊவ ஏஎ. ஸீ ॥ எர. - 
ATTA எளி; பண்பாளன்‌ 
ஊர | 


பல்துலக்குவதற்குரிய குச்சிகள்‌ 


ஹாரீதர்‌:- முள்ளுள்ள எல்லா வ்ருக்ஷங்களும்‌ : 


புண்யம்தரும்‌.பாலுள்ளைகளெல்லாம்‌. 
கீர்த்தியைத்தரும்‌. அந்த வ்ருக்ஷங்களினுடையதும்‌, எட்டு 
அங்குலமளவுள்ளதும்‌,அல்லது ஒட்டையளவுள்ளதுமா 
யிருக்க வேண்டும்‌. அந்த பற்குச்சியால்‌ அதனால்‌ 
தந்ததாவனம்‌ செய்யவேண்டியது. காதிரம்‌ (கருங்காலி) 


கதம்பம்‌ (கடம்பை) கரஞ்சம்‌ (புங்கு) கரஜம்‌ (சாரடை) . 


த்ரஸினீ (களா) வேணு (மூங்கில்‌) ப்ருத்வி 
-(வெண்மந்தாரை) ஜம்பு (நாவல்‌) நிம்பம்‌ (வேம்பு) 
அபாமார்கம்‌ (நாயுருவி) பில்வம்‌, அர்க்கம்‌ (எருக்கு) 
உதும்பரம்‌ (அத்தி) இந்த வ்ருக்ஷங்கள்‌ தந்ததாவனத்திற்குச்‌ 
சிறந்தவைகள்‌. 


செளனகர்‌: - தெரிந்த த்தும்‌ 
நசுக்கப்பட்ட நுனியுடையதும்‌,  ருஜுவாகியதும்‌, 
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துர்கந்தமில்லாததும்‌, ' தோலுடன்‌ கூடிய்துமாய்‌' 
தந்தகாஷ்டமிருக்க வேண்டும்‌. அதன்‌ நுனியினால்‌ 
.துலக்கவேண்டும்‌. அங்கிரஸ்‌:- மா, - புன்னை; பில்வம்‌, 
நாயுருவி, வாகை இவைகளின்‌ காஷ்டத்தால்‌, 
காலையிலெழுந்து ' மெளனியாய்‌, தந்ததாவனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 


னன; - ரானார்‌ ஜரினா, ணீர்‌ 
எனின்‌ என்‌ | என TATE TTT. - 
88 | எரி ஏர்‌ சாகி எள்‌ னா எர எ ஸி 
ஏ களிர்‌ னரா: ॥ ஈர்‌ காக்கக்‌ ர ஈரி எப 
fifo ரணினா எண்ன ரீரிலர்‌ 
ஈஜிலிஸ்‌ எள்ள. || ஏரா சீலர்‌ எர்‌ எஸிர ளா | 
விண்‌ எனா எஸ எ ॥ ரன ணா... 
ளாகி ணா: ஸ்‌ ப எ: — எண TARTS ¥ 
ஏர்‌ எள எண்ணான ஏஎ ஜரினா ஸீ ஏன 
- எணண யா லான்‌ || 


வ்யாஸர்‌:- தந்தகாஷ்டத்தை அலம்பி அதனால்‌ 
விதிப்படி தாவனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. தந்தகாஷ்டம்‌ 
நடுவிரல்பருமனுள்ளதும்‌, பன்னிரண்டு 
அங்குலநீளமுள்ளதும்‌, தோலுடன்‌ கூடியதுமாயிருக்க 
வேண்டும்‌. அதன்‌ நுனியால்‌ துலக்கவேண்டும்‌. பாலுள்ள 
மரத்திலுண்டாகியதும்‌, மாலதி, (ஜாதிமல்லிகை) 
யுடையதும்‌ சுபமாகும்‌. நாயுருவி, பில்வம்‌, அலரி 
இவைகளினுடையதும்‌ மிகச்சுபம்‌, துவர்ப்பு, கஷாயம்‌, 
கடுப்பு உள்ளதும்‌, நல்லவாஸனையுள்ளதும்‌ சிறந்தது. 
பாலுள்ள மரம்‌, கொடி இவைகளால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நிஷித்தமான குச்சி தள்ளி விஹிதமானதை 
க்ரஹித்து நிஷித்த தினங்களைப்‌ பரிஹரித்து விதிப்படி 
துலக்க வேண்டும்‌. தந்தகாஷ்டத்தைப்‌ பிளக்கக்கூடாது. 





ஒருகாலும்‌ | வில பல்துலக்கக்கூடாது. 
தந்தகாஷ்டத்தை அலம்பிப்‌ பிறகு தந்ததாவனம்‌ செய்து, 
அலம்பி, கவனமாய்‌, சுத்தமான இடத்தில்‌ அதைப்போட 
வேண்டும்‌. அத்ரி:- விரலால்‌ பல்துலக்குவதும்‌, 
ப்ரத்யக்ஷ்மாய்‌ லவணத்தை உபயோகித்தலும்‌, 
மண்ணினால்‌ பல்துலக்குவதும்‌ பசுவின்‌ மாம்ஸத்தைப்‌ 
,பக்ஷிப்பதற்குச்சமமாகும்‌. உசநஸ்‌:- விரல்களால்‌ பற்களைத்‌ 
துலக்கக்கூடாது. 


fon; — gui ura ப்‌ என்பு ட்டு 





சீரா: _அனணச்ளி களி ர எளிய எளிய 
எரா ஏகதா ஏ | ஏரின்‌ இனத்‌ ஏ கணே 
எ பரணன்‌ அணா AFT எனக்‌ எ. 
எரீளணி கதா னன எனா | எளி ர, I 


விஷ்ணு:- சிறிய பற்களுக்குச்‌ ரிக்கும்‌ 
நடுத்தரமான பற்களுக்கு நடுத்தரமாகியதும்‌, பெரியபற்‌ 
களுக்குப்‌ பெரியதுமென தந்ததாவனம்‌ மூன்று 
விதமாயிருக்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணனுக்குப்‌ 
பன்னிரண்டு அங்குலமும்‌, க்ஷத்ரியனுக்கு ஒன்பது 
அங்குலமும்‌, வைச்யனுக்கு ஆறு அங்குலமும்‌, 
சூத்ரனுக்கு நாலு அங்குலமும்‌, நீளம்‌ உள்ளதாய்‌, 
தந்தகாஷ்டமிருக்க வேண்டுமெனப்‌ பெரியோர்கள்‌ 
சொல்லுகின்றனர்‌. கர்கர்‌:- ப்ராம்ஹணர்களுக்குப்‌ பத்து 
அங்குலமும்‌, க்ஷத்ரியர்களுக்கு ஒன்பது அங்குலமும்‌, 
வைச்யர்களுக்கு எட்டு அங்குலமும்‌, சூத்ரர்களுக்கு ஏழு 
அங்குலமும்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கு நாலு அங்குலமும்‌ 
நீளமுள்ளதாய்‌, தந்தகாஷ்டமிருக்க வேண்டும்‌. இதில்‌ 
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ஸ்ம்சய்மில்லை. ம்ர்ர்க்க்ண்டேய்ர்‌:- ஆல்‌, வேங்கைக்‌, 
எருக்கு, கருங்காலி, அலரி, தரதிமல்லிகை, பில்வம்‌, 
இலந்தை, மருதையின்வேர்‌, கருவேல்‌, செஞ்ச்ந்தனம்‌, 
முள்ளுள்ளவைகள்‌ _- இவைகளின்‌ கர்ஷ்டத்தை 
உபயோகிக்கலாம்‌. விஷ்ணுவும்‌:- ஆல்‌, வேங்கை, 
எருக்கு, கருங்காலி, பங்கு, அலரி, நருமாமரம்‌; மாதுளை, 
நாயுருவி, ஜாதிமல்லி, மருதை, பில்வம்‌ இவைகளுள்‌ 
ஒன்றைத்‌ தந்ததாவனகாஷ்டமாய்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 

09 காக எச்‌: - எச்‌: ௬ இசி எ | 
ஜிளண்ண்ண்‌; want Tyee: | eft ளின்‌ freA ர 
Fred | எிஒள்ளரிஃ எக eat ண்டி 
கிரரளினார்‌ என்‌ நண | ௬௫௭௭ எ எள்‌ ஏரிப்‌ 
ஏஎ || எளி ஜீனனின்‌ ஏன்‌ எண்‌ ஊரன்‌: | எரு: 
ளில்‌ என்‌ எனி னல்‌ வணி ॥ சீன்‌ ஸா ரர 
விள ஏனா கண்‌ எள ளா NS Ufo Rie: Il 
எர இரக ஹக்‌ கதர எ என்‌ எ கள்வ ஏ கெர்‌ 
Ta ATTA Sf 11 

இவைகளின்‌ பயனைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. கர்கர்‌:- 
நருமாமரத்தினால்‌ தைர்யமும்‌, ஆலினால்‌ காந்தியும்‌, 
புங்கினால்‌ யுத்தத்தில்‌ ஜயமும்‌, இச்சியால்‌ 
பணப்பெருக்கும்‌, இலந்தையால்‌ இனியகுரலும்‌, 
கருங்காலியால்‌ நல்ல்‌ வாஸனையும்‌, பில்வத்தால்‌ 
அதிகப்பணமும்‌, அத்தியால்‌ வாக்கின்‌ ஸித்தியும்‌, 
இலுப்பையினால்‌, த்ருடமான செவியும்‌, நாமக்கரும்பால்‌ 
நற்கீர்த்தியும்‌, புரசினால்‌ சிறந்த ஸித்தியும்‌, கடம்யையால்‌ 
லக்ஷ்மியும்‌, மாவினால்‌ ஆரோக்யமும்‌, நாயுருவியினால்‌ 
தைர்யம்‌, மேதை, ப்ர்க்ஞை, சக்தி, நல்ல சரீரம்‌, செவி, ' 
ஆயுள்‌, சீலம்‌, யசஸ்‌, லக்ஷ்மி, அழகு இவைகளும்‌ . 


உண்டாகும்‌. எருக்கனால்‌ ரோகங்களைப்‌ போக்குவான்‌. .. 


- மாதுளையால்‌ வருத்தத்தைப்‌ போக்குவான்‌. மருதையினால்‌ 
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நீண்ட ஆயுளுள்ளவனும்‌, நரையில்லாதவனுமாவான்‌. 
மாதுளை, நொச்சில்‌, கருவை, வெட்பாலை, ஜாதி, களா 
இவைகளால்‌ துஸ்வப்னத்தைப்‌ போக்கிக்‌ கொள்வான்‌. 
(சாம; - ஏஎ கவிகை: மாள; விரி எள: | 
வர ளானை FAT A ௭௭ | என்க FT qT 
எனி | எள்‌ எ எள்‌ எ ஜன: | சிரா 
ணா 9 TITS எ | UOT ஏனா கார விளார்‌ 
qT ௫ ॥ relate ஏ. era | Te 
சரளா எல கனா | ஏர்‌ க ராணா 
விர | எரி ஈரி: எர சா, ஏன்னா | 
எனக க ஏளன என | எரி re. 
ஊாா்ணர்ணாரின। ளார்‌ ear ௪ | 
எண ஏணி எச்‌ எர எனி | சொளளானம்ரு 
ண்ணா: எர எரி Tree af | 
மார்க்கண்டேயர்‌:- முள்ளுள்ளவைகளெல்லாம்‌ 
புண்யத்தையளிக்கும்‌. பாலுள்ளவைகளெல்லாம்‌ 
தீர்தீதியையளிக்கும்‌. அத்தியினால்‌ வாக்கின்‌ ஸித்தியை 
யடைவான்‌. இச்சியால்‌ தனத்தையடைவான்‌. 
மருதையால்‌ ஆரோக்யத்தையும்‌ ஆலினால்‌ அளவற்ற 
செல்வத்தையும்‌, நாயுருவியினால்‌ ஸகலஸம்ருத்தியையும்‌, 
கட்டுமாவினால்‌ ஸ்த்ரீகளின்‌ வசீகரணத்தையும்‌, மூங்கிலி 
னால்‌ .பசுக்களையும்‌ கொன்றையினால்‌ ஜயத்தையும்‌, . 
மாவினால்‌ ராஜஸம்மானத்தையும்‌, .பலாவினால்‌ 
.ஸெளபாக்யத்தையும்‌, நாவலினால்‌ நீண்ட ஆயுளையும்‌, 
சிறுநாவலினால்‌ இஷ்டஸித்தியையும்‌, முள்வ்ருக்ஷத்தால்‌ 
-. ஜயத்தையும்‌, சொத்தைக்‌ களாவினால்‌ பலத்தையும்‌, 
.. கோங்கிலவினால்‌' (கர்ணிகாரத்தால்‌) ஆரோக்யத்தையும்‌, 
பாரந்தியால்‌ சிறந்த செளர்யத்தையும்‌, அசோகத்தால்‌ 
. சோகமின்மையையும்‌, லவங்கத்தால்‌ ப்ரம்ஹ 
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வர்ச்சஸத்தையும்‌, கருங்காலியால்‌ எல்லாக்கர்மங்களையும்‌ 
'மிகுந்தயசஸ்ஸையும்‌ அடைவான்‌. - தந்தமாம்ஸ்த்தைப்‌. 
பீடிக்காமல்‌ மெளனியாய்‌, பல்‌ துலக்க வேண்டும்‌. 
நாக்கினின்றும்‌, பற்களினின்றும்‌. வெளிவந்த அழுக்குகளை 
நிர்ருதிதிக்கில்‌ துப்பவேண்டும்‌. பற்குச்சியையும்‌, 
அதேதிக்கில்‌ சுத்தமானவிடத்தில்‌ போடவேண்டும்‌. 
கடைசியில்‌ எறிந்த பற்குச்சியானது ர்‌ விழுந்தால்‌ 
அவன்‌ நல்ல ஆஹாரத்தை யடைவான்‌. 


வனின்‌ - ரன எள்‌ 20 சி 
ணி gram fa ஸ்‌ |W - 
எக off freer: என்ன்‌ ule 
எ ரிக ளாக: - ஏர 
எக்கி | கட்ணரிரிஷினார்களி ளா. || 
எண ாரம்‌ ஈரக்‌ ஏஎ ஏன ப ணா எண்‌ 
_ TYAS] fr TRC || 
எண்ன ளின்‌ ஜரா | எ எளி எனச்‌ காரச்‌ 
2௭௮ | TT HAE பிரம; ௭9 ௭௦ Sf | 


வ்யாஸரும்‌:- அந்தப்‌ பற்குச்சியையலம்பி ' 


சுத்தமானவிடத்தில்‌ போடவேண்டும்‌. அது எதிராய்‌ 
விழுந்தால்‌ நல்ல இஷ்டமான ஆஹாரத்தையடைவான்‌. 
வ்யாஸர்‌: - நிஷித்தங்களான தந்தகாஷ்டங்களை 
தவிர்க்கவேண்டும்‌. காலநியமமின்றி-.. எப்பொழுதும்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. சாஸ்த்ரவிஹிதமானவைகளையும்‌ 
பர்வகாலங்களிலும்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. தவிர்க்கக்கூடிய 
தந்தகாஷ்டங்களைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. மார்க்கண்டேயர்‌: - 
இலவு, அரசு, கடாரை, யவம்‌, புரசு, கோவிதாரம்‌, 
வன்னி, ஊவக்கை, நருவளி, தானி, குங்கிலி, கமுகு 
இவைகளை வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. உசநஸ்‌: - 
்‌ தெற்குநோக்கியவனாய்‌, தந்ததாவனம்‌ செய்யக்கூடாது. 
. அவுரி, உச்சித்திலகம்‌, கடம்பை, தும்பை, மணிப்புங்கு, 
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. செம்பருத்தி, வாழை, கடகப்பூண்டு, விழ்ல்‌, பருத்தி 
இவைகளின்‌ காஷ்டம்‌ . விஷ்ணுவின்‌ 
லக்ஷ்மியையுமபஹரிக்கும்‌. புரசு, பருத்தி, கும்பிமரம்‌ 
இவைகளைத்‌ தந்ததாவன்த்திற்கு  உபயோகிப்பவன்‌ 
புண்யம்‌ நசித்தவனாவான்‌. 

எளி _— கோன்‌ லள ஆளாக 
ண்ண்ளக்‌ஏ௭ சார்லி ளினிபினானி கனி ஸர்‌ 
கிளா ஜன எரி - அர்கா Ted Rigi ளிய 
எண்‌ எவன்‌ என்‌ 9௭ ஈன்‌ எ ॥ எக: - 
அளி எ ககன ரிது ஏரின்‌ | ௭ 
ஏண்‌ எ ரான்‌ எ எண்‌ எண்‌ எ ॥ 
எகா ணன்‌ எள னிறல்‌ எ என கிர்‌ 
ரிகஷ்ணாளாள ளிய? 

ஹார்த்ரும்‌:- காரை, புரசு, ்‌ மாம்பழக்கொன்றை, 
முருங்கை, நறுவிலி, பில்வம்‌, நாணல்‌, எருக்கு, நொச்சில்‌ 
குன்றிமணி, ம்லைமல்லி, வர்கை, ஜாதிமல்லி, அல்ரி, 
இலந்தை, க்ரஜம்‌, மூங்கில்‌ : இவைகள்‌ வர்ஜிக்கத்‌ 
தகுந்தவை. கர்கர்‌:-: குசம்‌, நாணல்‌, புரசு, அகில்‌ 
இவைகளால்‌ த்ந்த்தாவனம்‌ செய்பவன்‌, பச்வைத்தர்சன்ம்‌ 
்‌ செய்யாதவரையில்‌ சண்டாளனாயிருக்கிறான்‌. வஸிஷ்டர்‌: - 
முன்‌ அறியப்படாததும்‌, இலைகளுடன்‌ கூடியதும்‌, 
இரட்டை இலைகளுடையதும்‌, பிளந்ததும்‌, ஒருபுறம்‌ 
ஈரமும்‌ ஒருபுற்ம்‌ காய்ந்ததும்‌, தோலில்லாத்துமான 
தந்தகாஷ்டத்தை வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. சந்த்ரிகையில்‌: - 
இலையுடன்‌ கூடியதும்‌, அறியாததும்‌, நுனி காய்ந்ததும்‌, 
பிளந்ததும்‌, தோலில்லாததும்‌, முடிச்சுள்ளதும்‌, புரசு, 
அகில்‌, இவைகளினுடையதுமான காஷ்டத்தை வர்ஜிக்க 
வேண்டும்‌. 
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எஸ்‌ டா | பல்க எனா ஏ ஒளிர 
ண்ணிக்‌, ! என சள களனி ஏ ஸ்‌ ॥ 
சாண்‌ - என்ன்ன னர்‌ எகர 
எ்பண்க்க ளோ ன வண ணி. | 
எள ஏ Ada — ரி களக்‌; t 
எண்ன: கன்னா; ப்ம்ய்‌ uf 
©: எண ோா; எ ப 


. ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- இலவு, நாணல்‌, மூலர்‌, 
புரசு, ஊவக்கை, தானி, குங்கிலி, சேரா, புங்கம்பாளை, 
தும்யை, இலுப்பை, மணிப்புங்கு, ஊ்வத்தை, ' 
பவழமல்லிகை, புளி இவைகள்‌ வர்ஜிக்கத்‌ தகுந்தவைகள்‌. 
ஆஸ்னம்‌, சயனம்‌, பாதுகை, த்நீததாவனம்‌ 
இவைகளிலும்‌, மற்றத்தாழ்ந்த கர்மங்களிலும்‌, புரசு, 
அரசு, இவைகளை வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. தேவலர்‌: - மண்‌, 
அரசு, சாணம்‌, புரசு இவைகளால்‌ ஆஸனமும்‌ 
தந்த்தாவனமும்‌ செய்யக்கூடாது. ஆபஸ்தம்பரும்‌: - 
புரசுவ்ருக்ஷத்தை ஆஸனம்‌, பாதுகை, : தந்ததாவனம்‌ 











இவைகளில்‌ உபயோகிக்கக்கூடாது. இவைகளுள்‌ 
சிலவற்றில்‌ விதியும்‌, ப்ரதிஷேத்முமிருப்பதால்‌ 
விகல்பமென்றறியவேண்டும்‌. அவ்வித்மே, 


ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌: -.மாம்பழக்கொன்றை, வன்னி, 
சாம்பல்‌, நறுவிளி, புரசு, நொச்சில்‌, அதில்‌, ரை, கடம்பு, 
ஆல்‌ இவை சிலரால்‌ . விதிக்க்ப்பட்டும்‌ சிலரால்‌ 
நிஷேதிக்கப்பட்டுமிருக்கின்றன. ஆகையால்‌ இவைகள்‌ 
விகல்பவிஷயங்களாம்‌. க்ரஹித்தாலும்‌ க்ரஹிக்கலாம்‌.. 
தவிர்த்தாலும்‌ தவிர்க்கலாம்‌. 


142 அன்ரு - சாரிக்கா: பாள: 

எரின?- - ஏண்‌. எ தினா. | 
எனி: ETA ATA A Tafa | TETRA - 
4௧ ௭௭98: | எஷி எ ௭88 TTT: Efe ॥ 
னா — களனி எக எளி | ய்ய 
கக ஜிரா 1896: எ | 

பாரிஜாதத்தில்‌:- த்ருணராஜவருக்ஷங்களின்‌ 
காஷ்டங்களால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்யக்கூடாது. செய்தால்‌ 
அவன்‌ - பசுவைத்தர்சனம்‌ செய்யாதவரையில்‌ 
சண்டாளனாவான்‌. பத்திரி, பனை, கூந்தற்பனை, ஊமத்தை, 
பேரீச்சு, தென்னை இந்த ஏழும்‌ த்ருண்ராஜங்களெனப்படும்‌. 
மற்றொருஸ்மிருதியில்‌:- பனை, தென்னை, திப்பிலி, 
பேரீச்சை, தாழை, கமுகு, கூந்தற்பனை, ஊமத்தை இவை 
த்ருணராஜமெனப்படும்‌. 


.. எரீணினாாகளக; - ஏத: கள்ளன்‌ 
ஈணக்‌ எள ஜீன்‌ ப காளர்‌ என்ர என: | வாவனா; - 
எளிதா எாளிஎ: ஏராத ௭௭௭ எ ப ரகு: - சார்‌. 
எரி கன: | ரசா எண எளி 
ஜி கார: என ப ஈகோ: - ஏசிய எிணாளர்‌ எ 
எனா எ ப காணா; - புரி ஏர்‌ இளா. 
0 ௪ | ஏர எள phe ரிவி TUT | ச, 
எர எல்‌ எரர்‌ ரியான்‌ எ | ரளி ஏ ர்‌ எர 
களா ॥ 


இங்கு திக்குகளின்‌ நியமத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 


மார்க்கண்டேயர்‌: - வடக்கு. அல்லது கிழக்கு 
 நோக்கியவனாய்‌, கசப்பு _.அல்லது துவர்ப்புள்ள 
பற்குச்சியால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ஆச்வலாயனர்‌:- கிழக்கு, அல்லது வடக்கு, வடகிழக்கு 
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நோக்கியவனாய்‌,  உட்கார்ந்தவனாய்‌ (தந்ததாவனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌.) செனனகர்‌:- வடக்குநோக்கியவனாய்‌, 
மெளனியாய்‌, தந்ததாவனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 
கவனமுடையவனாய்‌, 'பற்குச்சியை அலம்பி ஒழித்து 
சுத்தமான இடத்தில்‌ போடவேண்டும்‌. மார்க்கண்டேயர்‌: - 
மேற்கு, தெற்கு இந்த இரண்டுதிக்கு நோக்கியவனாய்‌, 


தந்ததாவனம்‌ - செய்யக்கூடாது. காத்யாயனர்‌: - 
கிழக்குநோக்கி, தந்ததாவனம்‌ செய்தால்‌ தைர்யமும்‌ 
சரீராரோக்யமுமுண்டாகும்‌. தெற்குநோக்கினால்‌ 


க்ரூரனாவான்‌. மேற்கு நோக்கினால்‌ அபஜயமுண்டாகும்‌. 
வடக்கு நோக்கினால்‌ பசுக்கள்‌, ஸ்த்ரீகள்‌, பரிஜனங்கள்‌ 
இவர்களுக்கு நாசமுண்டாகும்‌. வடகிழக்குநோக்கினால்‌ 


ஸகல காமங்களையுமடைவான்‌. 
கண்ணா எண்னை; - என்னா ஏ 
கினா எனி மீர்‌ எ எரே. 
ஸ்‌ பாணனின்‌ — A Flea ATO ளவ 
எனனை ௯ வன: நள்‌, எாணணா- 
frag, சாணார்கள்‌ காளி எனா 


காலத்தின்‌ நியமத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, . 
மார்க்கண்டேயர்‌:- ப்ராத:காலத்தில்‌ தந்தகாஷ்டத்தை 
ஒடித்து மெளனியாய்‌, தந்ததாவனம்‌ செய்யவேண்டும்‌: 
பற்குச்சியை முதலில்‌ அலம்பியே தந்ததாவனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு அலம்பியே அதைவிட வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌, “எவன்‌ அறியாமையால்‌ ஸ்நானகாலத்தில்‌ 
தந்ததாவனம்‌ செய்கின்றானோ, அவனின்‌ தேவர்கள்‌ 
பித்ருக்களுடன்‌ ஆசையற்றவர்களாய்ச்‌ செல்லுகிறார்கள்‌” 
- என்று வ்யாஸரால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றதேயெனில்‌, . 
அது மாத்யாஹ்னிக ஸ்நானத்தைப்பற்றியது. ஏனெனில்‌, 
“'தந்ததாவனத்தை முன்செய்து பிறகு ப்ராதஸ்நானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌”' என்று தக்ஷர்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌. 





144 படத களாக: ஜின: ள்ள; 


ண்ணா; 7 ரணண்கிரகரக்கரிர 
ஏ | எ எனி னான்‌ லின்‌ | எரர்‌ எரி: 
மணி எரு வளர்‌ எலியட்‌ | 
ஏ — uf Tarifa | ஏன்‌ 
கண்ர்‌ சணளார்‌ க | ரால்‌ எணீன்‌ ௭ 
8859 4: | ஏ அள்ளி ௮ மட்க டா பப்‌! ப்ட்‌ | 
வளி எம எ எனி எரர்‌ WS: | எள்ள 
பட்லு at TTY 2௨ Tr || TY ri எர ்‌ EY 134 பதி 
ன்ஸ்‌ அசர்‌ எவர்‌ னர்‌ பச்‌ 
ப்பட்ட 
தந்ததர்வனத்தின்‌ தள்ளக்கூடியகாலத்தைச்‌ 
சொல்கிறார்‌ விஷ்ணு:- ப்ரத்மை, பர்வங்கள்‌ (அமை 
பூர்ணிமை) ஷஷ்டீ, சுதுர்தக, அஷ்டமீ, நவமீ, 
ஸ்ங்க்ரமணம்‌ இக்காலங்களில்‌ தந்ததரவனத்தில்‌ 
கீர்ஷ்டத்தை உப்யோகிக்க்க்கூடாது. யமனும்‌:- ச்துர்தச, 
அஷ்டமீ, அமா, பூர்ணிமா, ஸுர்யஸங்க்ரமண்ம்‌ 
இக்காலங்களில்‌ ஸ்த்ரீ ள்ண்ணெய்‌, மாம்ஸம்‌, 
தந்த்கர்ஷ்டம்‌ இவைகளை வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. 
சந்த்ரிகையில்‌:- ப்ரத்மை, அமா, ஷஷ்டீ, நவமீ, அஷ்டமீ 
இந்தத்‌ இதிகளில்‌ குச்சியால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்தால்‌ அது, 





ஏழுதலைமுறைவரையில்‌ குலத்தை எரிக்கும்‌. 
ச்ராத்ததினம்‌, பிறந்தநாள்‌, விவாஹதினம்‌, அஜீர்ண 
தோஷம்‌, வ்ரதம்‌, உபவாஸம்‌ இக்காலங்களில்‌ 


காஷ்டத்தால்‌ தந்ததாவனத்தை வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. 
வ்யாஸரும்‌:- ச்ராத்தம்‌, யாகம்‌, வ்ரத்தினம்‌, பர்த்தா 
வெளியூர்‌ சென்றிருக்கும்‌ காலம்‌, ஸுர்யவாரம்‌, 
வ்யதீபாதம்‌, அஷ்டமீ, பர்வங்கள்‌ இக்காலங்களில்‌, 
எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, ஸ்த்ரீஸம்ஸர்க்கம்‌, 
மாம்ஸபோஜனம்‌,  . பற்குச்சி இவைகளை 
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வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. மற்றொருஸ்ம்ருதியில்‌: - அஷ்டம, 
சதுர்தச, பர்வங்கள்‌, த்ரிஜன்மநக்ஷதீரங்கள்‌ இக்காலங்‌ 
களில்‌ தைலம்‌, மாம்ஸம்‌ ஸ்த்ரீஸங்கம்‌, பற்குச்சி 
இவைகளை வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. 


சாணி? - ஏட ௭9 எளி என னாக | சாம 


கயி எ ப: க Ef ப Era — எளி 
சிகள்‌ எளி க்ளா னன்ன | 
டி ரு: — ணன்‌ எள ஸா 
௭ ணா ணாள TA Efe | எக; — SYST எள 
மெது பய யடயய பட 
zie ॥| 


மாதவியத்தில்‌:- ச்ராத்தம்‌, யாகம்‌, வ்ரதம்‌, 
இக்காலங்களில்‌ தந்தகாஷ்டம்‌ கூடாது, பர்த்தா: 
வெளியூர்போயிருந்தால்‌ ஸ்த்ரீ தந்தகாஷ்டத்தை 
'உபயோ௫க்கக்கூடாது. ச்ராத்தத்தில்‌ சொல்லிய நிஷேதம்‌ 
கர்த்தாவுக்கே தவிர, போக்தாவுக்கு ஒருகாலுமில்லை.. 
மற்றொருஸ்ம்ருதியில்‌ - எவன்‌ உபவாஸதினத்தில்‌ 
காஷ்டத்தால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்கின்றானோ அவன்‌, 
புலிக்கு ஆஹாரமாகியவனாய்‌, நான்கு யுகங்கள்வரை 
பயங்கரமான நரகத்தையடைகிறான்‌. ஸ்த்ரீகளுக்கு 
விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. மனு:- உபவாஸ 
இனத்திலும்‌, ஸ்த்ரிகளுக்குப்‌ புஷ்பம்‌, அலங்காரம்‌, 
வஸ்த்ரம்‌, தூபம்‌, சந்தனம்‌, தந்ததாவனம்‌, மைதீட்டல்‌ 
இவைகள்‌ தோஷத்தைக்‌ கொடுப்பதில்லை. வஸிஷ்டர்‌: - 
உபவாஸதினம்‌, ச்ராத்ததினம்‌ இவைகளில்‌ தந்ததாவனம்‌ 
கூடாது. தந்தங்களுக்குப்‌ பற்குச்சியின்‌ சேர்க்கை 
யுண்டானால்‌ அது ஏழு கக்கத்‌ தஹிக்கும்‌. 


களர்‌ afd Pred — Te: 
சாத என ரணி னி ரஸ்‌ - எகா 
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ள்ள ஏர்‌ எளி | எளி ரானி எ ண்‌ 
ஏன்‌ ॥ ராண எரி - ரொ | எிஎள்‌ சான்‌ ரர்‌ ணர்‌ 
ஏ | TATE 99 நண்‌ Red sf பு ணா: 
௮. எ ed எள? எணனக& | சான? ஏனி 3 எ. 
தள்‌ | விரக; - கார்னி வனம்‌ 
கன | எள ஏளன ஏரி, 18 சென்னை என்‌ 
ட ககன்‌ எனின்‌ | ளார்‌ காலி: ஐ 
ஆணி ண்। | 

தந்ததாவனத்தில்‌ ப்ராயச்சித்தம்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. விஷ்ணுரஹஸ்யத்தில்‌ :-  ச்ராத்த 
தினத்திலும்‌, உபவாஸதினத்திலும்‌, தந்ததாவனம்‌ 
்‌ செய்தால்‌, காயத்ரீயை 100 முறை ஜபித்து அதனால்‌ 
சுத்தமான ஜலத்தைப்பருகினால்‌ சுத்தனாவான்‌. 

கார்க்யர்‌:-  அமாவாஸ்யையில்‌ பற்குச்சியும்‌ 
சதுர்த்தசியில்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளலும்‌, 
அஷ்டமியில்‌ ஸ்த்ரீ ஸம்ஸர்க்கமும்‌ கூடாது. செய்பவன்‌ 
அக்னிக்குச்‌ சமமானாலும்‌, பதிதனாவான்‌, . தலையில்‌ 
எண்ணெய்‌ இருக்கும்போது, ஸ்தீரீ ஸங்கம்‌, தின்பது, 
குடிப்பது, அத்யயனம்‌, க்ஷ/)ளரம்‌, தந்ததாவனம்‌ 
இவைகளைச்‌ செய்யக்கூடாது. வ்யாஸர்‌:- நதியிலும்‌, 
தேவாலயத்திலும்‌, மாட்டுக்‌ கொட்டிலிலும்‌, 
ச்மசானத்திலும்‌, ஜலத்தின்‌ நடுவிலும்‌, யாக 
ப்ரதேசத்திலும்‌, சுத்தமானவிடத்திலும்‌ தந்ததாவனம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. செளனகர்‌:-  அமாதினத்தில்‌ 
எக்காரணத்தாலும்‌ தந்தகாஷ்டத்தை உபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது. பற்களை அலம்பிவிடவேண்டும்‌. வீட்டிலானால்‌ 
- அதை மந்த்ரமில்லாமல்‌ செய்யவேண்டும்‌. பற்குச்சி 
கிடைக்காவிடினும்‌, பற்குச்சியை விலக்கவேண்டிய 
தினங்களிலும்‌ 12-தடவை ஜலத்தைக்‌ கொப்பளித்தால்‌ 
வாய்‌ சுத்தமாகின்றது. ர 
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னா: _-ஏாண்சிட னர்‌ சாளர எரி 
milf || - எரி ப எ 
- நற்றாள்‌ க$௭ லு: கசி ண ॥ 
சண: அணிக ளளாளளியண்றிஎன்‌. 
ஸ்ப ண - எனக | எள எள னை: 
- அள்ள ளக ளை ணார எக 
அலி | 


விரி ளால்‌ ணர்‌. 
கண்ணன்‌ | எண எள சா எஸ 
ிரிஸிட ஸீ ரரரன்‌ ரின்‌. 
fro ண ere aa || 


வ்யாஸர்‌:- ப்ரதமா, . அமா, ஷஷ்டீ, நவமீ 
இக்காலங்களில்‌ இலைகளால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நிஷேதமில்லாத தினங்களில்‌ காஷ்டங்களால்‌ 
தந்ததாவனம்‌ செய்யலாம்‌, நிஷித்த தினங்கள்‌, அநிஷித்த 
தினங்கள்‌" எல்லாவற்றிலும்‌ "குச்சியால்‌ நாக்கை சுத்தி. 
செய்து கொள்ளலாம்‌. ' பைடீநஸி:- புல்‌, இலை, ஜலம்‌, 
விரல்‌ இவைகளில்‌ ஒன்றினால்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்யலாம்‌. 
தர்ஜநீ விரலால்‌ கூடாது. இங்கு விரலினால்‌ என்றதற்குப்‌ 
'பெருவிரலால்‌, பவித்ரவிரலால்‌ என்று பொருள்‌. 
அவ்விதமே, வ்ருத்தயாக்ஞவல்க்யர்‌ : - செங்கல்‌, 
மண்கட்டி, .கல்‌, பவித்ரவிரல்‌, பெருவிரல்‌ தவிர்த்து 
மற்றவிரல்கள்‌ இவைகளால்‌ தந்ததாவனம்‌ கூடாது. 
இவ்விதமிருப்பதால்‌ விரல்களால்‌ தந்ததாவனம்‌ 
கூடாது?” என்பது முதலிய வசனங்கள்‌ பவித்ரவிரல்‌ 
பெருவிரலைத்‌ தவிர்த்து மற்றவிரல்களைப்பற்றியதாம்‌. 
'தர்ஜனீ விரலைத்தவிர்த்த விரலால்‌ தந்ததாவனம்‌ 
செய்யலாமெ”ன்ற வசனம்‌ நிஷித்தமான விரல்களைச்‌ 
சொல்லுவதற்காக என்பதால்‌ விரோதமில்லை : என்று . 
| ஸ்ம்ருதிசந்த்ரிகையில்‌ வ்ய்வஸ்தை செய்யப்பட்டுள்ளது. 


| 





148 - வரக்கா: ஏனா: 


ண அண்ணா ன 
எண்ணி: சாளளி ண்‌ ண்‌ | கான்‌ - எகரி 
ஏர ள எள்‌ ண்ண எர இரக ராகித்‌ 


கண்‌ என ரானை கண்ணாள்‌ fT | 
எனின்‌ தரி எனா &: | நண்ணார்‌ 
எனி என்‌ ॥ எனா; - எணி ணா: எண: 
ஊன ஏனா: | எண: ன க்களின்‌ ॥ 


ஒர களன்‌: | ராணா விர எர 
“ஸி ॥ 


ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌: - விரலினால்‌ தந்ததாவனம்‌ 
செய்யலாம்‌. ஆள்காட்டிவிரலை வர்ஜிக்கவேண்டும்‌. 
நடுவிரல்‌, பவித்ரவிரல்‌, பெருவிரல்‌ இவைகளால்‌ 
தந்ததாவனம்‌ செய்யலாம்‌. காலாதர்சத்தில்‌:- பற்குச்சிகள்‌ 
கிடைக்காத காலத்திலும்‌ நிஷேதகாலத்திலும்‌, சுத்தமான 
இலையினால்‌ தந்ததாவனம்‌, நாக்கின்சுத்தி இவைகளைச்‌ 
செய்யலாம்‌. மற்றொருஸ்மிருதியில்‌ : - புல்‌, இலை 
இவைகளில்‌ எப்பொழுதும்‌ தந்ததாவனம்‌. செய்யலாம்‌. 
அமா, ஏகாதச இவைகளில்‌ கூடாது. அவைகளிலும்‌, 
நாவல்‌, இச்சி, மா, இவைகளின்‌ இலைகளினால்‌ 
செய்யலாம்‌, விதவைகள்‌, கன்யகைகள்‌, ப்ரம்ஹசாரிகள்‌ 
இவர்களுக்குப்‌ பற்குச்சியால்‌ தந்ததாவனம்‌ 
விதிக்கப்படவில்லை. பரத்வாஜர்‌:- ப்ராம்ஹணனுக்குப்‌ 
போஜனத்தில்‌ எவ்வளவு நியமங்கள்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளனவோ அவ்வளவு நியமங்களையும்‌ கவனித்து 
தந்ததாவனத்திலனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ 
ப்ரதிதினமும்‌ முகசுத்தி செய்துகொண்டே காலை 
ஸந்த்யாவந்தனத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. முகசுத்தி 
செய்துகொள்ளாவிடில்‌ சுத்தனாவதி ல்லை. ்‌ 





ன உ 
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ளர்‌ | 

அளி எரர்‌ க எிர்கள எளண்ற்‌ 
சோளி: கனா ரா: எண ண்‌ || ஊர்கள்‌ 
காளி னர்‌ | எள எண எர யாகக்‌ 9 
எண்ன ளா: | ஏஎ ரானி என்ரான்‌ எண, 
ஏர சாளர - எ? ஏ ணி கண எக்‌ ஏ; | 
எளி ரகத்‌ கன ஏன ண்‌ பளள; _— எச்‌ 


உவ வத வ யய வய டம்‌ 
பபர்‌ 
ஸ்நானவிதி 

இனி ஸ்நானவிதி சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌ 
செளனகர்‌:- காலையில்‌ விதிப்படி செளசாசமனங்களைச்‌ 
செய்து பிறகு: தந்தசுத்தி செய்துகொண்டு காலையில்‌ . 
ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இங்கு 'ஆசமனம்‌ செய்து” ' 
என்பதை . தந்த செளசத்திலும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 
அவ்விதமே, கூர்மபுராணம்‌:- காலையில்‌ விதிப்படி . 
தந்ததாவனம்‌ செய்து ஆசமனம்‌ செய்து சுத்தனாய்‌, . 
ப்ரதிதினமும்‌ ப்ராதஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
வ்யாஸரும்‌:- ப்ராத:காலம்‌ வந்தவுடன்‌ அறிந்தவன்‌ 
ஆவச்யக கார்யத்தைச்‌ செய்து செளசமும்‌ செய்து, . 
சுத்தமான நதிகளில்‌ விதிப்படி ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஜாபாலி:- எப்பொழுதும்‌ காலையிலெழுந்து தந்த 
தாவனத்தைச்‌ செய்து, விடியற்காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. தேவமனுஷ்யர்களைத்‌ தர்க்க 
வேண்டும்‌. 


- எள்‌ TT ளா ண; என்னா. ட்‌ 
என YFTTETE | கரினா ஷன்‌ ளான 
Wa: ணாக வளிளாண்ய எட உனக்‌ வார்‌ சிர்‌ 


150 அரணாக - சார்க்கு; ளா; 
எள்‌ என ॥ ளான; ணே எளி அன்னி ஏர்பு 
னாள்‌ எ சிரா எகா | ஏர 8 சாணார்கள்‌ 
ளா னள எ af எ. 


ஸ்நானத்தைப்‌ புகழ்கறோர்‌- யோகயாக்ளவல்க்யர்‌: - 
சேரக்கூடாத ஸ்த்ரீயைச்‌ சேர்ந்த பாபம்‌, திருடியபாபம்‌, 
பாபிகளிடமிருந்து ப்ரதிக்ரஹத்தாலுண்டான பாபம்‌; 
ரஹஸ்யத்தில்‌ செய்த பாபம்‌ இவைகளினின்றும்‌, 
ப்ராத;:ஸ்நானம்‌ செய்பவன்‌ விடுபடுவான்‌. 
ப்ராத:ஸ்நானம்‌, மனதிற்குத்‌ தெளிவைப்‌ பண்ணுவதும்‌, 
ரூபம்‌, பாக்யமிவைகளை வளப்பதும்‌, துக்கம்‌ துஸ்வப்ன 
மிவைகளை யகற்றுவதும்‌, மோக்ஷத்தையளிப்பதும்‌, ' 
களிக்கச்‌ செய்வதும்‌ ஆகும்‌. மனிதர்களின்‌ ச்ருதி ஸ்ம்ருதி. 
விஹித - கர்மங்களெல்லாம்‌ ஸ்நானத்தையே 
மூலமாயுடையனவாகும்‌. ஆகையால்‌, ஸம்பத்து, புஷ்டி, 
ஆரோக்யமிவைகளை வளர்க்கும்‌ ஸ்நானத்தைச்‌. 
செய்யவேண்டும்‌. ்‌ ப்ராத:ஸ்நானம்‌ செய்யும்‌ . 
சீலமுடையவன்‌ யமனாலுண்டாகும்‌ கொடிய துக்கத்தைப்‌ 
பார்ப்பதில்லை. 


கண்னன்‌ னிளணாது லியு 
sed TOT கரி ளாக எ | a: - ஜனா 
ஜுன எனா ணா எள்‌ எள TTA; 
ஏக || எனன சரள; காக; எளி: | எலி 
சோளா கார்‌ இளி | TTA: eT afar ணன்‌ 
1 ௭௭ எள எண கரி சணா னா || என்ண்‌ 
னாரா: எளி ஸாக்‌ TET A fe: எள்‌ 
எண னகர ஈர்‌ ரரிஸீணின்‌ பா ன 
என எனா ஊன ௭ என விண 


| 
ளசி ணாக ஏக | ணார 
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ஏ, ளர்‌ எனின்‌ எ | TTA எரர்‌. 


FETT ॥ 


ஸத்யவ்ரதரும்‌:- . மனிதன்‌ நன்றாய்‌ ்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்வதால்‌, பலம்‌, ரூபம்‌, ர்த்தி, தர்மம்‌, ஞானம்‌, 
ஆயுள்‌, ஸுகம்‌, தைர்யம்‌, சிறந்த ஆரோக்யம்‌ 
இவைகளையடைகிறான்‌. தக்ஷர்‌:- துரங்குகின்றவனின்‌ 
இந்த்ரியங்கள்‌ கலங்குகின்றன; ஒழுகுகின்றன; சிறந்த 
அங்கங்கள்‌ தாழ்ந்த அங்கங்களுடன்‌ ஸமத்தன்மையை. 
யடைகின்றன. மிக்க அழுக்குடையதும்‌, ஒன்பது 
த்வாரங்களுடையதுமாகிய சரீரம்‌, பகலிலுமிரவிலும்‌ 


இ ஓழுகுகின்றதே. (அதற்கு) ப்ராத:ஸ்நானம்‌ சுத்தி 


செய்வதாயுள்ளது. ' (அறிந்தவர்‌) ப்ராத:ஸ்நானத்தைப்‌ 
புகழ்கின்றனர்‌. அது, புலப்படும்‌ பல ரூபாதிகளையும்‌, 


. புலப்படாத பாபநிவ்ருத்தி முதலியதையும்‌ செய்யக்‌ 
கூடியதல்லவோ. ஜபம்‌, ஹோமம்‌ முதலிய எதையும்‌ 


ஸ்நானம்‌ செய்யாமல்‌ செய்யக்கூடாது. ப்ராத:ஸ்நானம்‌ 
செய்து சுத்தனாகியவன்‌, ஜபம்‌ முதலிய எல்லாவற்றையும்‌ 


- செய்ய அர்ஹனாகிறான்‌. எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ 


காலையிலெழுந்து ஸந்த்யாஸ்நானம்‌ செய்கின்றானே 
அவன்‌ முன்‌ ஏழுஜன்மங்களில்‌ செய்த பாபங்களை மூன்று 
வர்ஷங்களில்‌ போக்குகிறான்‌. நியமமாய்‌ ப்ராத:ஸ்நானம்‌ ' 
செய்யும்‌ மனிதனுக்குப்‌ : பத்துக்குணங்கள்‌ உண்டா 
கின்றன. அவையாவன:- ரூபம்‌, தேஜஸ்‌, பலம்‌, செளசம்‌, 
ஆயுஸ்‌, ஆரோக்யம்‌, பேராசையின்மை, துஸ்ஸ்வப்ன 
நிவ்ருத்தி, தைர்யம்‌, மேதை இவைகளாம்‌, உஷ: 
காலத்திலோ, ஸந்த்யாகாலத்திலோ, ஸர்யோதய 


. ததிலோ செய்யப்படும்‌ ஸ்நானம்‌,.. ப்ரஜாபத்ய 
க்ருச்ரத்திற்குச்‌ ' சமமாயும்‌, : ஸ்கல்‌ 
கற்றுவதுமாகும்‌. 


என எரி ஷி ளா எளி எளாளி 


ர்‌ முக எள னார்‌ ஏன ளி - ளான. 
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ன 991 களி என: | எனா எண்னை ளர்‌ ரா; 
ஏஎ ॥ ளி என்ர: எனா ச: ॥ ஏ 
ஜுன ணாள: ௭ fe | எளி TRA க்களை 
எணண: எண்‌: ககா ஏ என்‌ எ | 
எண எண்‌ ஏர்‌ ௭௭ எச: | எ 18 சார்‌ நள சேர்‌ 
ரான | BR TA ரி எ: WT ATL ET | 


அத்ரி:- ஸ்நானம்‌ செய்யாமல்‌ புஜிப்பவன்‌ 
மலத்தைப்‌ புஜிக்கிறான்‌. ஜபிக்காமல்‌ புஜிப்பவன்‌ சீழ்‌, 
ரக்தம்‌ இவைகளைப்‌ புஜிக்கிறான்‌. ஹோமம்‌ செய்யாமல்‌ 
புஜிப்பவன்‌ புழுவைப்‌ புஜிக்கிறான்‌. கொடாமல்‌ 
புஜிப்பவன்‌ விஷத்தைப்‌ புஜிக்கிறான்‌. வ்யாஸரும்‌: - பாபம்‌ 
செய்யும்‌ மனிதர்‌ எவர்களாயினும்‌, ப்ராத:ஸ்நானத்தால்‌ 
சுத்தராகின்றனர்‌. ஆகையால்‌ எல்லா முயற்சியுடனும்‌ 
காலையில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ருஷிகளுக்கு 
ருஷித்தன்மை நித்யமும்‌ ப்ரா:ஸ்நானத்தனாலேயே 
உண்டாகியது. ஸந்தேஹமில்லை. தூங்குகின்றவருக்கு 
முகத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ உமிழ்நீர்‌ கண்ணீர்‌ முதலியவை 
பெருகுகின்றன. ஆகையால்‌ முதலில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யாமல்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்யக்கூடாது. மூதேவீ, 


காலகண்‌டீ (க்ரஹசாரதோஷம்‌) துஷ்டஸ்வப்னம்‌, 
துஷ்டநினைவு இவைகள்‌ ப்ராத:ஸ்நானத்தால்‌ 
போக்கப்படுதினறன. இதில்‌ ஸந்தேஹமில்லை. 


மனிதர்களுக்கு ஸ்நானமில்லாவிடில்‌ கர்மங்களைச்‌ 


செய்வதில்‌ சுத்தி கிடையாது. ஹோமத்திலும்‌ ஜபத்திலும்‌ 
விசேஷமாய்ச்‌ சுத்தி கடையாது. ஆகையால்‌ ஸ்நானம்‌ ' 
செய்யவேண்டும்‌. : 


| ஏளன சோரா ரண 
எண | என; கன: எளி அன்னி ஏ | 
_« ஏளன: எாணொரகேரட। ரணினா: எர்ளா - 
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reed: | எரர்‌ எர TET NET | என்‌ 
எகோ ணி விக்‌ TT கானி ணைன? எள்‌ (5 
எனி ॥ ள்‌ ஏ என்றார்‌ எச்‌ ளிடம்‌ ॥ 


As - Te: NAT Tee ளி ஸின்‌ ॥ 


ஏகு; - ஏசி: எனி எர எனது ஏவ: | ஈர எ 


ஊண்‌ ப எனின்‌ எள _ 


எள எள்‌ எனன: | சாடாளன எள்‌ ர 


SrA | எனக்‌ TTA: | Ta: எ. 


மாக எணாகினை ஏ ளாகண்‌; | பர: ப்ட்‌ | 
எர்கினிர்‌ கான்‌: எ ப 


வங்ருக்வங்கக்ஸாக்கிவம்‌!: தந்ததாவனம்‌ செய்து 
ஆசமனம்‌ செய்து விதிப்படி ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


மனிதர்களுக்கு வேதங்களாலும்‌, .ஸ்ம்ருதிகளாலும்‌ 
'விதிக்கப்பட்டுள்ள கர்மங்களெல்லாம்‌ ஸ்நானத்தையே 


்‌ ஆதியாகவுடையவை. ஸ்நானம்‌ செய்யாத மனிதன்‌ ஜபம்‌, 


ஹோமம்‌ முதலிய கர்மங்களில்‌ யோக்யனாவதில்லை. 
வானப்ரஸ்தன்‌, க்ருஹஸ்தன்‌ இவ்விருவருக்கும்‌ 
காலையிலும்‌, மத்யான்ஹத்திலும்‌ ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்‌ 


்‌ பட்டுள்ளது. ஸன்யாஸிக்கு மூன்று காலங்களிலும்‌, 


ப்ரம்ஹசாரிக்கும்‌ காலையிலும்‌ ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. சக்தியில்லாவிடினும்‌, ஜலமில்லாவிடினும்‌ 
எல்லா .ஆச்ரமிகளும்‌ ஒருமுறை செய்யலாம்‌. 
சக்தியிருந்தாலும்‌, ஜலமிருந்தாலும்‌ சாஸ்த்ரப்படி 
ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. எல்லா வர்ணத்தினர்களும்‌ 
செளசத்தை : முன்செய்து ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
வையாக்ர்பாதரும்‌: - ப்ராம்ஹணன்‌ ப்ராத:காலத்திலும்‌ 
மத்யான்ஹத்திலும்‌ ஸ்நானம்‌ . செய்பவனாயிருக்க 


வேண்டும்‌. செளனகர்‌: - க்ருஹஸ்தர்களான 


ப்ராம்ஹணர்கள்‌ இரண்டு ஸந்த்யைகளிலும்‌, யதிகள்‌ 
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மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
காத்யாயனரும்‌: - மத்யான்த்திலெப்படியோ. 
அப்படியே காலையிலும்‌ சோம்பலின்றி, தந்தசோதனம்‌ 
செய்து கொண்டு ப்ரதிதினமும்‌ நதி முதலியவைகளில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வீட்டில்‌ செய்தால்‌ அதை 
மந்த்ரமின்றிச்‌ செய்யலாம்‌. இங்கு 'மந்த்ரமில்லாமல்‌” 
்‌ என்பதற்கு மந்த்ரங்களைச்‌ சுருக்கிக்கொள்ளலாமென்ற 
அபிப்ராயம்‌. . ஏனெனில்‌, அவரே சொல்லுகிரர்‌- 
_ஹோமகாலம்‌ அல்பமாயிருப்பதாலும்‌, ஸ்நானகர்மம்‌ 
. விஸ்தாரமுள்ளதாயிருப்பதாலும்‌, காலையில்‌ சுருக்கமாய்‌ 
“ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌, ஹோமத்தை லோபம்‌ செய்வது 
நிந்திதமாகும்‌” என்று. 


ணட ளா; என்ரான்‌ எளி ஏ எண்‌ ட 
னு ரரி எரி என€ ௫ என்னு எ | 


ரண ன ப னை எ 
எ | எனா எர. ட ஈன்‌. | 
னி ர்‌ சே வரியே எ ஈன்ற | ஏரி எ ஜர்‌ 
பழம யப 

வ்யாக்ரபாதர்‌:- காலையில்‌ சுருக்கமாய்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்ய - வேண்டும்‌, அது சுத்திக்கானதால்‌, 
மத்யான்ஹத்தில்‌ விதிப்படி, விஸ்தாரமாய்‌ மந்த்ரங்‌ 
களுடன்‌ செய்யவேண்டும்‌. சதுர்விம்சதிமதத்தில்‌: - 
ஜலதேவதாகமாகவும்‌, வருணதேவதாகமாகவும்‌ உள்ள 
மந்த்ரங்களால்‌ ம்ருத்திகையுடன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அல்லது வ்யாஹ்ருதிகளால்‌, அல்லது 
'யத்கிஞ்ச? என்ற ருக்கினால்‌, அல்லது “த்ருபதாத்‌* 
என்பதால்‌, அல்லது 'ஜும்பகாய” என்பதால்‌ செய்யலாம்‌. 
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புண்ய தீர்த்தங்களையும்‌ ஸ்மரிக்கவேண்டும்‌, என்று உசநஸ்‌ 
முனிவர்‌ சொன்னார்‌. செனனகர்‌: - ப்ராம்ஹணன்‌ ஜலத்தின்‌ 
நடுவில்‌ நின்றவனாய்‌, சுத்தமான மனமுடையவனாய்‌ 
விஷ்ணுவை த்யானிக்க வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ செய்து 
. ஆசமனம்‌ செய்து, ஜலத்தினுள்‌ மூழ்கியவனாய்‌ 
மூன்றுமுறை அகமர்ஷண மந்த்ரத்தை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
ஸ்நானம்‌ முதலிய கர்மங்களிலும்‌, எல்லா 
ப்ராயச்சித்தங்களிலும்‌ தேவனாகிய நாராயணனை 
த்யானிக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்பவன்‌ 
பாபத்தினின்றும்‌ விடுபடுகிறான்‌. : 

விளி னார்‌ ச சாரி ௭ ச்ஸ்‌ | 
எிகளளின்‌ எ எள்‌ TT: ண்‌ Eris - 
விண ஏஎ எளி 19௭ 18 | ER ன்ன TAT 
- எனி 10 | என - ஏரி ரொ: | னி - 
எள்‌ என 8 சா எணார்‌ எ: | எனாளரர்‌ 94 
எசா எதா: எ | எள எனி - என்‌ ர 
எக எள; | 1ஊி ன்‌ எண்ட்‌ எண | TA 
எண்ண எள்‌ | 

தக்ஷரும்‌:- நாராயணனெனும்‌ தேவனை ஸ்நானம்‌ 
முதலிய கர்மங்களில்‌ த்யானிக்க வேண்டும்‌. 
த்யானிப்பவன்‌ ப்ரம்ஹலோகத்தையடை கிறான்‌. 
இப்புவியில்‌ மறுபடி பிறப்பதில்லை. ஹாரிதரும்‌:- . பிறகு. 
அவன்‌ ஜலத்தின்‌ நடுவையடைந்து மெளனியாய்‌, 
நியமத்துடன்‌, மனதால்‌ ஹரியை ஸ்மரித்து ஜலத்தில்‌ 
சரரத்தைத்‌ திருடன்‌ போல்‌ முழுக்கவேண்டும்‌. 
வ்யாஸரும்‌:- ஜலம்‌ நாரம்‌ எனச்சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
அது இவனுக்கு இருப்பிடமானதால்‌, நாராயணனெனும்‌ 


்‌. தேவனை ஸ்நானகாலத்தில்‌ அறிவுடையவன்‌. ஸ்மரிக்க 





வேண்டும்‌. அகண்டாதர்சத்தில்‌:- மனிதன்‌ முதல்‌ 
ஸ்நானத்தால்‌ அசுத்தியைப்‌ போக்குகிறான்‌. இரண்டாவது 
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, ஸ்நானத்தால்‌ அழுக்கில்லாத்‌ . , தன்மையுண்டாகும்‌; 
நிச்சயம்‌. மூன்றாவது ஸ்நானத்தால்‌ அதிகமான 
த்ருப்தியுண்டாகும்‌. இது ஸ்நானத்தின்‌ பயனாம்‌. 
வண்ட ஏன்‌ நானா ள ண ப னன - 
ஈர்‌ ச்‌ ஏரா | சபீர்‌ 9௭ சார்‌ 
ணர்‌ எ ॥ எ னின்‌ ef: 
அண ஏரின்‌ எனா எானளமிளாளி எகரி: 
ஏரிப்‌ என்‌ || சரளா? - ரா: னார்‌ என 
தளிவிரளரு என பாணி எ ஏனா ஏர ஏச ன | 
frei seoTssuTq எம்‌ THT TTT வரின்‌ எனா 
சள: எளினான களா என எனா 1 
ண்ணி ணர்‌; சாளர க ஏரி ர மா: 
என ரன எரர்‌ சாண்‌ ஸீ ப எங்கள்‌ . 
வள | எளி எரா ஏ எரணரிய ண |. 
அணி ணன்‌ எஸ்‌ | ஏராள எலி - 
எர ௬௭ எ || எனகவ ஏரார்‌ 6௪ ளின்‌ : 
xf | 

ஆசாரஸாரத்தில்‌: - காலையில்‌ ஸ்நானத்தை. 
ஸ்வல்பமந்த்ரங்களால்‌ செய்யலாம்‌. மார்ஜனமும்‌ 
வ்யாஹ்ருதிகளால்‌, ப்ராணாயாமமும்‌, செய்யவேண்டும்‌. 
அல்லது “த்ருபதா' என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ மார்ஜனம்‌. 
மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- ஸங்கல்பம்‌, ஸூக்தபடனம்‌, 
மார்ஜனம்‌, அகமர்ஷணம்‌, தேவதாதர்ப்பணம்‌ என்று ஐந்து 
அங்கங்களுடையது ஸ்நானம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. 


'இதமாப:'. வ்யாஹ்ருதிகள்‌ இவைகளால்‌ ஜலத்தை 
அபிமந்த்ரிக்கவேண்டும்‌. “ஆபோஹிஷ்டா என்பதால்‌ 
மார்ஜனம்‌ . செய்யவேண்டும்‌. த்ருபதாதிவ, காயத்ரீ, 
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தத்விஷ்ணோ;, ப்ரணவம்‌, அகமர்ஷணம்‌ இவைகளால்‌ 
மூன்று முறை ஸ்நானம்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌: - 
எப்பொழுதும்‌ காலையில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
வ்யாதியுள்ளவன்‌ எப்பொழுதும்‌ உஷ்ணோதகத்தாலேயே 
செய்யலாம்‌. கால்களையும்‌ கைகளையும்‌ அலம்பி, 
'காயத்ரீயையும்‌, ப்ரணவத்தையும்‌ ஸ்மரிக்க வேண்டும்‌. 
குடுமியை முடிந்துகொண்டு, ஆசமனம்‌ செய்து, கரையை 
அலம்பி, தர்ப்பங்களை வைத்து, தர்ப்பங்களைக்‌ கையில்‌ 
தரித்து, ஜலத்தை நமஸ்கரித்து, அஞ்ஜலியுடன்‌ கிழக்கு 
நோக்கியவனாய்‌ முழுகி, கக்ஷம்‌ முதலியவைகளைத்‌ 
துடைத்து, ஸ்நானம்‌ செய்து, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து, 
தர்ப்பங்களைத்‌ தரித்தவனாய்‌, 'ஆபோஹிஷ்டா” முதலிய 
-ஜலதேவதாக மந்த்ரங்களால்‌ மார்ஜனம்‌ செய்து, 
அகமர்ஷணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மறுபடி ஸ்நானம்‌ 
்‌.செய்து, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து, தர்ப்பணம்‌: 
செய்யவேண்டும்‌. ப்ரவாஹமல்லாத ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌, 
ப்ராம்ஹணர்கள்‌ காலை அலம்புவது, காயத்ரீஜபம்‌, 
. அர்க்யதானம்‌ இவைகளை ஸுரர்யனுக்கு எதிராய்‌ நின்று 
செய்யவேண்டும்‌. ப்ரவாஹத்தில்‌ அதற்கு நேராய்‌ இருந்து 
- ஸ்நானம்‌ 'செய்யவேண்டும்‌. மார்ஜனத்திலும்‌, 
அகமர்ஷணத்திலுமப்படியே. மற்ற ஜலத்தில்‌ 
ஸ்நானத்தை -ஸூர்யனுக்கு எதிராயிருந்து 
செய்யவேண்டும்‌. தேவஸம்பந்தமான அப்பு 
தேவாபிமுகமாயிருந்து செய்யவேண்டும்‌. 


கனா . எச ப்‌ ளர்‌ 
எணண எ ॥ ரீ - ராண ணை களர்‌ 
rT Ef ப எணினகஎ TE: அரளி என: 
ளா வினா; எ பு காலிஸ்‌ — சொர்க 
எக எனி: | என Ye TTL நரன: Ea 7 
| 
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காலநியமத்தைப்பற்றி, ஜாபாலி:- உஷ:காலத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. தேவர்‌, மனுஷ்யர்‌ இவர்களைக்‌ 
குறித்துத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. விஷ்ணுவும்‌: - 
காலையில்‌ அருணனின்‌ கிரணங்களால்‌ வ்யரபிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ கிழக்குத்‌ திக்கைப்‌ பார்த்தபிறகு ஸ்நானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அருணோதயத்தின்‌ லக்ஷ்ணத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌ நாரதர்‌:- காலையில்‌ ஸூர்யோதயத்‌ 
'திற்குமுன்‌ நான்கு நாழிகைகள்‌ அருணோதயமென்று 
ஸித்தாந்தம்‌. ஸ்கந்தரும்‌:- உதயத்திற்குமுன்‌ நான்கு 
நாழிகைகள்‌ அருணோதயம்‌. அக்காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்வது சிறந்ததாகும்‌. அக்காலம்‌ வெகுபுண்யமென்று 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
a Offs ல்‌ எண்‌ 
எனி fT aT ளா எஞ்‌ எண்ணா எ, 
எனி அகா எளி எளி: — எனானரர்‌ ஸார்‌ 
எண்‌ ண்‌, எள எ - TT எல்‌ 
Fe கிர என்‌ எவர, TTA. 
அனா: || ௭௫6 ரர; - எனி ண்கள்‌ எண்‌ 29 (59 ௮ 
கள்‌ | ஏரார்‌ என என்‌ ஏஎ எ ரி எ ப 
ளா: - ஏச: ஏக ளி ஒள எனா? எச்‌ 
ஆஅ: | எளா எண னன்‌ எ பிள்‌ 
- WATT: வேன்‌. எனி ௮ | எனா எண்ணை 
சார்‌ கண்ணான; ஸீ ॥ எள்‌ எண்ணான 
எனக | 9 | எளி எனி எனி 
ளி கான்‌ ளா எண்ணமாக || எள - 
ஏன 9 gfe: காக ஊர்‌ | சணா; 
எணி ஜூரி: உர: எ வர கட்ரா | ஏளன 
ளா: எல: எனா எல்‌: | ௭௭ எண்ன. 
«Sea Te சாஸ | 
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ஆனால்‌, சதுர்விம்சதிமதத்தில்‌: - உஷ: 
காலத்திலோ, ஸந்த்யாகாலத்திலோ, ஸுர்யோதயத்‌ 
திற்குப்‌ பிறகோ செய்யப்படும்‌ ஸ்நானம்‌, 
- ப்ராஜாபத்யக்ருச்ரத்திற்குச்‌ சமமாகியதும்‌, எல்லாப்‌ 
பாபங்களையும்‌ போக்கக்கூடியதுமாகும்‌'' என்றிருக்கிற தே 
யெனில்‌, அதற்குப்‌ பொருள்‌, ஸ்ம்ருதிசந்த்ரிகை, 
மாதவீயம்‌ என்னும்‌ . க்ரந்தங்களில்‌ வருமாறு 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ''ஸந்த்யையில்‌ செய்யப்படும்‌ 
ஸ்நானமும்‌, அதற்குப்பின்‌ உஷ;ஃகாலத்தில்‌, அல்லது 
ஸுர்யன்‌ உதயத்தை நோக்கியுள்ளவனாயிருக்கும்‌ 
பொழுது (உதயத்திற்கு முன்‌) என்று பொருள்‌. 
உதயத்திற்குப்‌ பிறகு ஸ்நானம்‌ என்றால்‌, 
ஸந்த்யாவந்தனத்தையும்‌ பிறகு செய்யவேண்டியதாகும்‌. ' 
ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகே ஸந்த்யையைச்‌ செய்ய 
வேண்டியதால்‌. ஏனெனில்‌, விஷ்ணு:- 'தேவகர்மம்‌, . 
பித்ருகர்மம்‌, சுத்தகரமான ' மந்த்ரங்களை ஜபித்தல்‌, 
சாஸ்த்ரத்தால்‌ விதிக்கப்பட்ட தானம்‌ இவைகளில்‌ 
“ஸ்நானம்‌ செய்தவன்‌ அதிகாரியாகிறான்‌' என்றதாலும்‌, ' 
 யேர்கயாக்ஞவல்க்யர்‌:- “காலையில்‌ கோமயத்துடன்‌ : 
, ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மத்யான்ஹத்தில்‌ ம்ருத்திகை 
யுடனும்‌, மாலையில்‌ சுத்த ஜலத்தாலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌; ப்ராத:ஸ்நானத்திற்குமுன்‌ ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 
செய்யக்கூடாது” என்றதாலும்‌, தக்ஷரும்‌:- “எல்லாக்‌ 
கர்மங்களும்‌, ஸந்த்யோபாஸனமும்‌ ஸ்நானத்தை 
மூலமாயுடையவை, ஆகையால்‌ எவ்விதத்தாலும்‌ 
கவனமுள்ளவனாய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌” என்று 
சொல்லி யிருப்பதாலும்‌, 'இவ்விதமிருப்பின்‌, 
அப்பொழுது இந்த வசனங்களின்‌ பலத்தினாலேயே 
ஸந்த்யையையும்‌ இழுக்கலாமே எனில்‌, இவ்விதம்‌ 
சொல்லக்கூடாது. (ஏனெனில்‌) “ஸந்த்யாகாலத்தில்‌ 
ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 'செய்யவேண்டும்‌. ஸுடர்யன்‌ 
அஸ்தமித்தபிறகும்‌, உதித்தபிறகும்‌ ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 
கூடாது” என்று யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌ அதை 
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நிஷேதித்திருப்பதாலும்‌, அவ்விதம்‌ “இரவின்‌ 
கடைசியாமத்தின்‌ இரண்டு நாழிகைகள்‌ ஸந்த்யையின்‌. 
ஆரம்பகாலம்‌, ஸுர்யபிம்பத்தின்‌ ரேகையைப்‌ 


பார்ப்பதால்‌ ஸந்த்யையின்‌ முடிவு என்பது முனிகளால்‌. 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது ” என்று தக்ஷர்‌ காலத்தை 
விதித்திருப்பதாலும்‌, ஸசர்யரேகையைக்‌ காணும்‌ காலம்‌ 
ஸந்த்யையின்‌ முடிவு என்பது பொருள்‌. ஆகையால்‌ 
- (சதுர்விம்சதிமதத்திலுள்ள) உதிதேஃபிவா என்பதற்கு 
ஸூர்யன்‌ உதயாபிமுகனாயிருக்கும்‌ பொழுது என்பதே 
_யுக்தமான அர்த்தம்‌” என்று. 
அட ளா எள ர: பாகி களா எல ஐ | 
விரவி ஏக்‌: Te: hrf எ | உன afi ura Te 
- ஏர ளக: | விளி ஏ TY வள: எ ப 
தக்ஷர்‌: - ப்ராம்ஹணன்‌ எப்பொழுது ஸ்நானம்‌ செய்த 
பிறகு ஆசமனம்‌ செய்வானோ அப்பொழுது, கால்களை 
. ஜலத்திலும்‌ ஸ்தலத்திலும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இரண்டிலும்‌ இவன்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
பிறகு கர்மங்களில்‌ அதிகாரியாகிறான்‌. வலது காலை 
ஜலத்திலும்‌, இடதுகாலை ஸ்தலத்திலும்‌ 
வைத்துக்கொண்டு உபவீதியாய்‌ . ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இந்த விதி எப்பொழுதுமுள்ளதாகியது. 
எரா எளி எனக்‌ காரச்‌ ர்‌ 
ஜுர | woof ர எண்ன STF TATA, afer ॥ 
ர்க்‌ - எணண பிளை; 6 ॥ 
வளி - ளர்‌ 9 ஏ என்‌ எரி 1: | காரா 
காண nua: fer ப அகி ஏரில்‌ எ afi: 
ஒரின ள wig எ எண்ண ATT ளி களர்‌ 
அண ளை: gfe பவள்‌; - ETI 
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.ஸ்நானாங்கமான தர்ப்பணம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது, 
மாதவீயத்தில்‌:- ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகு பித்ருக்களுக்கும்‌, 


தேவதைகளுக்கும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. . 
வ்யாக்ரரும்‌:- ஸ்நானங்களெல்லாவற்றிலும்‌ பித்ருக்‌ 
களையும்‌, தேவர்களையும்‌, தர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 


காம்யஸ்நானம்‌, நித்யஸ்நானம்‌ இவைகளில்‌. அவச்யம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. செய்யாவிடில்‌ தோஷமுண்டென்பது 
வஸிஷ்டரால்‌ காண்பிவிக்கப்பட்டிருக்கிறது:- எவன்‌ 
நாஸ்திக்யத்தன்மையால்‌ பித்ரு தர்ப்பணம்‌ செய்ய 
வில்லையோ, அவனின்‌ பித்ருக்கள்‌ .(முன்னோர்கள்‌) 
ஜலத்தை . விரும்பியவர்களாய்‌ , இவனின்‌ ர்க்‌ 
பருகுகின்றனர்‌. 


எனி - எனன எனி வார்‌ ௭4 
எள | ஊர்‌ ராக்‌ எர எனா ஸ்‌, எண்‌ 
வனர - எனுனண்ளார்‌ சாணான்‌ எ, 
Tree எண்‌ ATL | 
ள்ளார்‌ சிரா; எள்ளி ணரா னார்‌, என்ர 
“ரண்‌ எனின்‌ ரன எ | ஏனா: அ ளார்‌. 
எண்‌! என்‌ ௭1 எர ஏ எரி 
௭4 “எர % எண்‌ எப? sf era || 


““கண்டக்கூடாதவரைத்‌ தீண்டல்‌”, வாந்தி, 
கண்ணீர்விடுதல்‌, க்ஷளரம்‌ என்ற. நிமித்தங்களில்‌ 
செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ .நைமித்திகமென்றறியவும்‌. இந்த 
ஸ்நானத்திற்கு தேவருஷிபித்ரு தர்ப்பணம்‌ இல்லை?! என்று 
ஆபஸ்தம்பர்‌ சொல்லியதும்‌, “தீண்டக்கூடாதவனைத்‌ . 
தீண்டியதற்கான ஸ்நானத்தில்‌ அகமர்ஷணமும்‌ 
தர்ப்பணமுமில்லை'. என்ற ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்திலுள்ள 
வசனமும்‌, தீண்டக்கூடாதவனைத்‌ தீண்டியது முதலிய 
நிமித்தத்தால்‌ செய்யும்‌ முதல்‌ ஸ்நானத்தில்‌ தர்ப்பணத்தை 
நிஷேதிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளதாம்‌. “பிணத்திற்குப்‌ பின்‌ 





162 : அரணாக சோர்கககாகக; ஏனா; 
செல்வது, க்ஷெளரம்‌ இவைகளில்‌ மறுபடி ஸ்நானம்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது” என்றதால்‌ சொல்லப்பட்ட 
புன:ஸ்நானத்திலும்‌,  'நிமித்தத்தால்‌ ஸ்நானத்திற்‌ 
குரியவன்‌ 13-தடவை மூழ்கி, ஆசமனம்‌ செய்து, சுத்தனாய்‌, 
பிறகு விதிப்படி 'ஸ்நானம்‌ 'செய்ய வேண்டும்‌” என்று 
சொல்லப்பட்டுள்ள 13-முழுக்குக்குப்‌ பிறகு செய்யப்படும்‌ 
ஸ்நானத்திலும்‌ தர்ப்பணம்‌ ஆவச்யகமே. “ஸ்நானமெல்லா 
வற்றிலும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌”. என்று 
ஸ்ம்ருதியிருப்பதால்‌. 

கிணி: கள YaST | ன்னான்‌ 
எணன்‌ we fara ze | TY STANT — STATA EET 
ருக்‌ ஏ: ஏரார்‌ | ஏர எக்‌ எர எள மை: ஏர, . 
எனகவ. | ஏகா காரனின்‌; - எ 
இளா எ ஏராள பெர்‌ | TATRA FT TT: 
ஏ பளாளன் என ஏ ராபி ளி எனன 
என்‌: - ஏரி என ஈன: ஏனா ஏன்‌ | போர 
wiley AA wf: sf | sy Rae TAA: ॥ 
foro: எணண STITT: Ea சளி Ef ப 

யமன்‌:- இரண்டு கைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு 
ஜலத்தால்‌ நிரப்ப வேண்டும்‌. பசுவின்‌ கொம்பளவு 
உயரத்தூக்கி ஜலத்தின்‌ நடுவில்‌ ஜலத்தை விட வேண்டும்‌. 
வ்யாக்ரர்‌:- “எவன்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ ஜலத்தைக்‌ 
கொடுக்கின்றானோ, : அந்த மூடன்‌ தலைகீழாய்‌, . 
காலஸூத்ரமெனும்‌ 'நரகத்தை அடைவான்‌” என்று 
சொல்லியுள்ள்‌ வசனம்‌ ச்ராத்தம்‌ முதலியவைகளில்‌ 
செய்யும்‌ ஜலதானத்தைப்‌ பற்றியது. ஏனெனில்‌, 


ண்டி னன ராரா | 
A, வய வவ ॥ ஏஏ ௭௩ 
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வளர்‌ 1 Fr fri என்‌ எனி. ஸ்‌ ப. 
எனா: - எரர்‌ சோனை; னி எரி | 
ளி ஷண எமி எர | 9 ளின்‌ TET 9௭ 
ஊளை | என்னி ஏலி எனிச்‌ ஸிர்‌ எ || 


எண்றிகுளி சோராரர்களவனி பு fea ப்ர 
எசான்‌ ஜார்‌ | 


கார்ஷ்ணாஜினி : - 'ச்ராத்தத்திலும்‌, விவாஹகாலத்திலும்‌ 
ஒரு கையால்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. தர்ப்பணத்தை 
இரண்டு கைகளாலுமே செய்ய வேண்டும்‌. இது 
ப்ராசீனமான விதி” என்று சொல்லியிருப்பதால்‌, ஸ்நானம்‌ 
செய்தவன்‌ ஈரவஸ்த்ரத்துடன்‌ ஜலத்திலிருந்தே தேவருஷி 
பித்ரு தர்ப்பணத்தை செய்ய வேண்டும்‌. அவ்விதமே, 
நாராயணர்‌:- உபவீதியாய்‌ சிகையைக்‌ .கட்டிக்‌ கொண்டு 
விதிப்படி ஆசமனம்‌ செய்து கவனமுடையவனாய்‌ 
ஜலத்தில்‌ நின்று தேவருஷி பித்ருக்களைத்‌ தர்பிக்க 
வேண்டும்‌. விஷ்ணு: - நாபியளவு ஜலத்திலிருந்து மேல்‌ 
._ மனதுடையவனாய்‌ த்யானித்து, தேவர்கள்‌ தேவ 
கணங்கள்‌, ருஷிகணங்கள்‌, காண்டருஷிகள்‌ இவர்களைச்‌ 
சுத்தனாய்‌, கவனமாய்‌ அவரவரின்‌ நாம மந்த்ரங்களால்‌ 
நித்யமும்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. பரத்வாஜர்‌:- தேவர்‌ 
முதலியவர்களுக்குத்‌ தர்ப்பணத்தை அவரவர்‌ 
தீர்த்தத்தினால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தர்ப்பணத்தில்‌ பசுவின்‌ 
கொம்பளவு உயர எடுத்து ஜலத்தை விட வேண்டும்‌. எந்தத்‌ 
தீர்த்தத்தால்‌ எடுக்கன்றுனோ அதனாலேயே விட 
வேண்டும்‌. வேறு தீர்த்தத்தாலெடுத்தால்‌ அந்தத்‌ தீர்த்தம்‌ 
ரக்தமாகும்‌. கிழக்கு முகமாய்த்‌ தேவர்களையும்‌, 
வடக்குமுகமாய்‌ ருஷிகளையும்‌, தெற்குமுகமாய்‌ 
பித்ருக்களையம்‌ ஜலத்தின்‌ நடுவில்‌ தர்ப்‌.பிக்க வேண்டும்‌. 


... ஊள்ளிடரிர்ருஏிா கார்டர்‌ ளாக | 
வினி ண்னின நன எள ண ஏவிக்‌ 





164 அரா? - அரிக்க: YA ATT: 
எளிஸ்‌ என்றி எ | ஏ ஏஎளிதிஎ எரிவளி: 11 
ஈரானில்‌: எசா என்ன. | எளிளினி சோர்‌ 
எனின்‌ களர்‌ ॥| ராளிளளிளி ௫௭ என எப ET || 
ரர்‌ - (ஸி எளி எ | TA 8 
ரி தளிஎ ஜால: ப இ: ரின்‌ ளோ ணிய 
எஏரீரர்‌ எள்‌ எக ளார்‌: | ஈர்‌ ரின்‌ நோ: 


ளி ப்ளானை எள FTA TATE | சாளா ன 
எ எ எண: எ ॥ 

வ்யாணரும்‌:- க்ருஹஸ்தன்‌ சுத்தனாய்‌ தேவர்கள்‌ 
ருஷிகள்‌ பித்ருக்கள்‌ இவர்களுக்கு ப்ரதிதினமும்‌ 
_ க்ரமமாய்த்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. முதலில்‌ 
ஓங்காரத்தைச்‌ சொல்லி, பிறகு நாமத்தின்‌ முடிவில்‌. 
தர்ப்பயாமி என்று சேர்த்து, தேவர்கள்‌, ப்ரம்ஹருஷிகள்‌ 
இவர்களுக்கு அக்ஷ்தையுடன்‌ கூடிய ஜலத்தால்‌ தர்ப்பணம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பித்ருக்களுக்குத்‌ திலோதகங்களால்‌ 
சொல்லிய விதிப்படி தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
உபவீதியாய்த்‌ தேவர்களுக்கும்‌, நிவீதியாய்‌ ருஷி 
களுக்கும்‌, ப்ராசீனா வீதியாய்ப்‌ பித்ருக்களுக்கும்‌ அவரவர்‌. 
தீர்த்தத்தால்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. விஷ்ணு. 
புராணத்தில்‌: - சுத்தனாய்‌ வஸ்த்ரம்‌ தரித்தவனாய்‌ அவரவர்‌ 
தீர்த்தத்தால்‌ கவனமுடன்‌ தேவருஷி பித்ரு தர்ப்பணத்தைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. தேவர்களுக்குத்‌ தர்ப்பணத்திற்காக 
மூன்றுதடவை ஜலத்தை . விடவேண்டும்‌. 
ரிஷிகளுக்குமப்படியே. ப்ரஜாபதிக்கு ஒரு தடவை. அரசே! 
பித்ருக்களுக்கு தர்ப்பணத்திற்காக மூன்று. தடவை 
ஜலத்தை விட வேண்டும்‌. பிதாமஹர்களுக்கும்‌, 
ப்ரபிதாமஹர்களுக்கும்‌,. ்‌ மாதாமஹனுக்கும்‌, அவர்‌ 
பிதாவுக்கும்‌, அவர்‌ Mrs மூன்று தடவை தர்பிக்க 
வேண்டும்‌. 
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ஏ: அணல்‌ எரி எள (ளிளி ௫ 
எவனை: எள ளி; | எனிண்ளி; என்‌ ஜ்‌ 
ணப TAs Es: எண்‌ free Prd னாக ண்‌ ॥ 
ரனினா - ரண எளிள்‌ எளி சோகை 0- 
எனின்‌ ளிரி ஏசா: ளான ளி எ 
எண்ன «forge: ஏனிளளின்‌ fad 
எனவ; (ன்னை) எ: ௭. 
qs: கள வணி ட புதி வ பட்டப்‌ 
எண்ன ட ர 


வ்ருத்தமனு:- மனுஷ்ய தர்ப்பணத்திலும்‌, ஸ்நான 
வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிவதிலும்‌, மூத்ரமல விஸர்ஜன 
காலத்திலும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ நிவீதியாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
மானுஷகார்யத்தில்‌ தோள்களிலிருக்க வேண்டும்‌. 
மைதுன காலத்தில்‌ முதுகிலிருக்க வேண்டும்‌. தர்ப்பண 
காலத்தில்‌ இரண்டு கைப்பெருவிரல்களில்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ நிவீதம்‌ மூன்று: விதமாய்ச்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ப்ரயோகபாரிஜாதத்தில்‌:- கிழக்கு 
முகமாய்‌ உபவீதியாய்‌, ப்ரம்ஹாதி தேவர்களை ஒவ்வொரு: 
தடவை தர்ப்பித்து, பிறகு வடக்கு முகமாய்‌ நிவீதியாய்‌ 
யவையுடன்‌ கூடிய ஜலத்தால்‌ ருஷிகளை ப்ராஜாபத்ய 
தீர்த்தத்தால்‌ இரண்டு இரண்டு முறை தர்ப்பித்து, பிறகு 
தெற்கு முகமாய்‌ ப்ராசீனா வீதியாய்‌, பித்ரு தீர்த்தத்தால்‌ 
திலங்களுடன்‌ கூடிய ஜலத்தால்‌ பித்ருக்களை மும்மூன்று 
்‌.தடவை தர்ப்பித்து “ஸோம:பித்ருமான்‌? என்ற மந்த்ரத்தால்‌ 
மூன்று தடவை தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. இது ஸ்நானாங்க 
தர்ப்பணம்‌. 


ட ணாள! ஏனை என்ன்‌: - எரா ஈனா 
ணாள: | ஸாகர? fd TTT TOTAL 
TTT: எ: | எளி எனன, ' 


166 அரளக - வாரீகளா: பிளா; 
அரப ge: எ ॥ ஏணி எனி! எர 
ரண்‌ எ; || ஜா: - சாண? ரின்‌ எளி - 
ணன: | நிரா ளாரே ௭ எ பு 
பித்ரு தர்ப்பணத்தைக்‌ குறித்து, ' கார்ஷ்ணாஜினி:- 
நரபியளவுள்ள ஜலத்திலிருந்து மேலான மனதுடன்‌ “எனது 
பித்ருக்கள்‌ வரவேண்டும்‌, இந்த ஜலாஞ்ஜலிகளைப்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌' என்று த்யானிக்க 
வேண்டும்‌. ஜலத்தில்‌ தெற்குமுகமாயிருந்து 
ஆகாசத்திலிருக்கும்‌ பித்ருக்களுக்கு மும்மூன்று 
ஜலாஞ்ஜலிகளை வரவர உயர்ந்திருக்கும்படி கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ஸுமந்து:- ஜலத்தில்‌ தெற்குமுகமாயிருந்து' 
ஆகாசத்தில்‌ ஜலத்தை விடவேண்டும்‌. பித்ருக்களுக்கு 
ஆகாசம்‌ இருப்பிடம்‌. தெற்குத்திக்கும்‌ ஸ்தானம்‌. 


ர | ஏகா - லிகா, எளிது ரானி: ல 
என்னே என ளோ; எ: Ff, 8: PTT 
சோகை சோ எணிரர்‌ கி லி டர்னர்‌ எனி | 
காரி: எ: | ன்‌ க்ஷி. | 
எவராக எளி எ ரன்ன, | எ ளாக: 
fT ATE Er வள எளி | TE 
fifi ufere ato afer | TTT ணர்‌ freer 
எனி எகர எவர்‌ ௭௫ ஏ எனக்‌ எ ரா 
fil 

ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌: - தேவர்களுக்குத்‌ 
தர்ப்பணம்‌ வெளுப்பான எள்களால உபவீதியாய்‌, நெக்கு 
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முகமாய்‌, தேவ தீர்த்தத்தால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ருஷிகளுக்குப்‌ பலநிறமுள்ள எள்களால்‌- நிவீதியாய்‌ 
வடக்கு முகமாய்‌ ப்ராஜாபத்ய தீர்த்தத்தால்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஆசார்யர்கள்‌ பித்ருக்களிவர்களுக்குப்‌ ப்ராசீனா' 
வீதியாய்‌, தெற்கு முகமாய்‌, கறுப்பு எள்களால்‌ பித்ரு 
தீர்த்தத்தால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது, சுத்த 
ஜலத்தால்‌, தேவர்களுக்கும்‌, ௬ஷிகளுக்கும்‌, 
பித்ருக்களுக்கும்‌ திலங்களாலும்‌, அல்லது எல்லோருக்கும்‌ 
எல்லா எள்களாலும்‌ செய்யலாம்‌. அல்லது, தேவர்களுக்கு: 
அக்ஷதங்களாலும்‌, தண்டுலங்களால்‌: ருஷிகளுக்கும்‌ 
திலங்களால்‌ பித்ருக்களுக்கும்‌ செய்யலாம்‌. தேவர்களுக்கு 
ஒவ்வொரு அஞ்ஜலியும்‌, ருஷிகளுக்கு இரண்டு இரண்டு 
அஞ்ஜலிகளும்‌,. பித்ருக்களுக்கு மூன்று மூன்று 


அஞ்ஜலிகளும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அவரவர்‌ 


ஆசாரப்படி வந்த மந்த்ரங்களால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
'தஇிலமில்லாவிடில்‌ ஸ்வர்ணம்‌, அல்லது வெள்ளி, தாம்ரம்‌, 


தர்ப்பம்‌. இவைகளிலொன்றுடன்‌ கூடிய ஜலத்தால்‌ 


தர்ப்பிக்கலாம்‌. காண்டாம்ருகத்தின்‌ கொம்பு. அல்லது 
முத்துடன்‌ கூடிய கையினால்‌ பித்ரு தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌. 
பிதா ஜீவித்திருப்பவன்‌ கறுப்பு : எள்ளால்‌ தர்ப்பணம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. இருகைகளாலும்‌ பித்ருதர்ப்பணம்‌. 
செய்யக்‌ கூடாது. பானுவாரத்திலும்‌ : ஜன்மநக்ஷத்ர 
தினங்களிலும்‌ திலதர்ப்பணம்‌ கூடாது. க்ருஹத்தில்‌ 
திலதர்ப்பணம்‌ நிஷித்தமாம்‌. அதை வீட்டிற்கு வெளியில்‌ 
செய்ய வேண்டியது. சுபகார்யம்‌ செய்யும்‌ க்ருஹத்திலும்‌, 
சுபகார்யம்‌ செய்த தினத்திலும்‌ இலதர்ப்பணம்‌ கூடாது. 
விவாஹம்‌ உபநயனம்‌ செளளம்‌ இவைகள்‌ செய்த பிறகு, 
முறையே ஒருவருஷம்‌. ஆறுமாதம்‌. மூன்றுமாதம்‌ 
வரையில்‌ நித்யதர்ப்பணத்தைத்‌ திலத்துடன்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. ்‌ ர 


ஏ னாக எங்கு ஏ: fs Tf 


௭ | ஈராக்‌ எ சார்‌ எ 9 இளி ஜீன்‌ ॥ 
கரி மோ Ai aged சரி Tre — Safe 


168 - ஏரீககளாக: பு ளா; 


னார்‌ ரர எண ரளி ஈனா 
ரிக எனார்‌ எசே 3 || விண்‌ - சார்‌ 
எர்ர்சண ணி எண எண ஜன்‌ கஷளர் ஈனக்‌ 
ஷ்ண 


்‌ இங்கு விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, கெளசிகர்‌: - 
ப்ராத:ஸ்நானத்திலுள்ள விசேஷமிது. அந்த ப்ராத:ஸ்நான 
தர்ப்பணத்தைத்‌ நிலத்துடன்‌ செய்யக்‌ கூடாது. நைமித்திக 
ஸ்நான தர்ப்பணங்களைத்‌ திலத்துடனேயே செய்ய 
வேண்டும்‌. தேவருஷி பித்ரு தர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகு 
கரையில்‌ யக்ஷ்ம தர்ப்பணம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 
மற்றொரு ம்ருதியில்‌ : - தேவருஷி தர்ப்பணம்‌ செய்து பிறகு 
யக்ஷ்மா என்ற தேவனைக்‌ கரையில்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
அதன்‌ மந்த்ரம்‌ - 'யன்மயாதூஷிதம்‌ + தர்ப்பயாம்யஹம்‌” 
என்று. இதன்‌ பொருள்‌ - 'நான்‌ என்‌ தேகத்திலுள்ள 
மலங்களால்‌ ஜலத்தைக்‌ கெடுத்த தோஷத்தைப்‌ 
போக்குவதற்காக யக்ஷ்மா என்னும்‌ தேவனைக்‌ 
தர்ப்பிக்கன்றேன்‌' என்பது. தக்ஷரும்‌:- ஸ்நானாங்க 
தர்ப்பணம்‌ செய்த பிறகு யக்ஷ்ம தேவதைக்கு ஜலத்தைக்‌ 
.கொடுக்க வேண்டும்‌. எவன்‌ மாறிச்‌ செய்கின்றானோ 
அவனது ஸ்நானம்‌ பலனற்றதாகும்‌. 


விண: TTS ட ளி எ TAAL 
௭௭ எனின்‌ 9 எளி எனன: ப ளா; fra எர 
௭௭௭8 fred | என“ fede Te ராண எ ப 
ஒக: - என்றி கார்‌ ளே; த.” 
ரகர நாளி: எள்‌. ப ன்‌ ணன்‌ 
எண்ணின்‌ க எ ப ரிக: - (ரகக்‌ | 
எனி TH | TTT wT எ Tada ॥ 
எனின்‌ a: Tee TTT! Fra: னன என்‌ 
ளோ: எனி; ஸ்‌ ப 
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யோக்யாக்ஞவல்க்யர்‌: - தேவர்‌, ருஷிகள்‌, 
பித்ருக்கள்‌, இவர்களைத்‌ தர்ப்பிப்பதற்குமுன்‌, எந்த 
வஸ்த்ரத்துடன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தானோ அந்த வ்ஸ்த்ரத்தைப்‌ 
பிழியக்‌ கூடாது. பிழிந்தால்‌ பித்ருக்கள்‌ ஆசையற்றுச்‌ 
செல்லுகின்றனர்‌ ஆகையால்‌ பித்ரு தர்ப்பணம்‌ செய்யாமல்‌ 
ஸ்நான வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழியக்‌ கூடாது. வருத்த 
வ்ஸிஷ்டர்‌:- ஸ்நானத்திற்காகச்‌ செல்லும்‌ மனிதனை, 
தேவர்கள்‌, பித்ருகணங்களுடன்‌ வாயுரூபர்களாய்‌, 
தாகத்தால்‌ வருந்தியவராய்‌, ஜலத்தை விரும்பியவராய்‌, 
தொடர்ந்து செல்லுகின்றனர்‌. தர்ப்பணம்‌ செய்யாமல்‌ 
வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிந்தால்‌ அவர்கள்‌ ஆசையற்றுத்‌ திரும்பிச்‌ 
செல்கின்றனர்‌. செனன்கள்‌: - முதலில்‌ தேவர்‌ 
முதலியவர்க்குத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 
வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிய வேண்டும்‌. தர்ப்பணத்திற்கு முன்‌ 
வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழியக்‌ கூடாது. பிழிந்தால்‌ தேவர்‌ ருஷிகள்‌ 


பித்ருக்கள்‌ எல்லோரும்‌ ஆசையற்றுச்‌ செல்லுகின்றனர்‌. 


எனக வான; எள்ளின்‌? 


கின்‌. (எண்களை Te A றாள்‌ ப 


ஏரிக்‌ ச்்ணல்‌ || எள ௭ ௭௭8- எனகன? 
ஊர ளிளா1ணை; | எண எ ளோ னி ஷா 
ச்‌ ॥ எண்ன எரர்‌ என்றான | 
ஏரார்‌ ள்ளி எண்ட சீர்‌ ப னர எரி 
ண: - ஏர; சிண: Tae: கோகு: எ ச ரர; 
சிணா: ஏசி ஏ: என்‌ ப 
ஜலத்தினின்றும்‌ வெளியேறிய பிறகு : செய்ய 
வேண்டியதைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. பரத்வாஜர்‌: - 
தாஸர்களாயிருந்து இறந்தவர்‌ எவரோ அவர்கள்‌ ஸ்நான 
வஸ்த்ரத்தின்‌ ஜலத்தை விரும்புகின்றனர்‌. 'ஆகையால்‌ 


'எவ்விதத்தாலும்‌ ஜலத்தைப்‌ பூமியில்‌ விழச்செய்ய 


வேண்டும்‌. அதாவது கரையில்‌ ஏறிய பிறகு சிறிது காலம்‌ 


170 கீரா - சார்சேளாக: ரி ளா; 
நிற்க வேண்டுமெனபது பொருள்‌. அவ்விதமே, 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- .ப்ராம்ஹணன்‌ ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்து கரையின்‌ ஸமீபத்தில்‌ ப்ராசீனா வீதியாய்‌, 
்‌ தேஹத்திலுள்ள ஜலம்‌ வடியும்‌ வரையில்‌ மெளனியாய்ப்‌ 
பூதங்கள்‌ முதலியதின்‌ த்ருப்திக்காக நிற்க வேண்டும்‌. 
ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு போர்த்திக்‌ கொள்ளாமலும்‌ 
.தேஹத்தை அசைக்காமலும்‌ நிற்பவனின்‌ பிரம்ஹத்யை 
முதலில்‌ பாபங்கள்‌ நடுங்குகின்றன, ஸம்சயமில்லை. இங்கு 
நிற்பதில்‌ விசேஷம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது - நிற்பவனின்‌ 
-தலைமயிரின்‌ ஜலத்துளிகள்‌ பின்புறத்தில்‌ விழுந்தால்‌ அவை - 
- கள்ளுக்குச்‌ சமமென்று சொல்லப்பட்டுள்ளன. அவையே 
முன்‌ புறத்தில்‌ விழுந்தால்‌ ஸகல தீர்த்த ஜலத்திற்‌ 
கொப்பானவை . என்று ்‌.. அறிவுள்ளவரால்‌ 
- சொல்லப்பட்டுள்ளன. 


ணக அட டான 
ஆன; - ௪: கிளிஷீகின்‌ எ எணண 9 | 
அளி ue eT ணாள ண்‌ பிரை ளீ 
நனி எள: எள ஜாய எனா: எண்ண ATT, 
எண்ன: | ரன்‌ என: ளா; ன்பு எ. 
னி னர்‌ A Ef | eae எள wT 
எஎளிச்‌ எள காவ! எ ளோ ஜா: fT ATE Tf | 

சந்த்நிகையில்‌: - ஸ்நானம்‌ செய்தவன்‌ அங்கங்களை 
வஸ்த்ரத்தினாலாவது கைகளாலாவது துடைக்கக்‌ கூடாது. 
. தலைமயிர்களை உதறக்‌ கூடாது. வஸ்த்ரத்தையும்‌ உதறக்‌ 
கூடாது. இங்கு, காரணத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, வ்யாஸர்‌: - 
மூன்றரைக்‌ கோடி ரோமங்கள்‌ தேகத்தில்‌ : எவ்வளவு 
உள்ளனவோ அவ்வளவு ஸகல தீர்த்தங்களும்‌ ரோம 
கூபங்களினின்று வெளிவருகின்றன. ஆகையால்‌ 
துடைக்கக்‌ கூடாது. கோபிலர்‌:- சிரஸினின்றும்‌ விழும்‌ 
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ஜலத்தைத்‌ தேவர்களும்‌, முகத்தினின்று பித்ருக்களும்‌, 
மத்யபாகத்தினின்று ஸகல கந்தர்வர்களும்‌, 
. கீழ்ப்பாகத்தினின்று ஸகல ஜந்துக்களும்‌ ஜலத்தைப்‌ 
பருகுகின்றனர்‌. குடுமியின்‌ ஜலம்‌ பின்புறத்தில்‌ 
விழுந்தால்‌ ஸ-ரைக்குச்‌ சமமாகும்‌. அதுவே முன்‌ புறத்தில்‌ 
விழுந்தால்‌ கங்கா ஜலத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌. மற்றொரு 
ஸ்ம்ருதியில்‌: - ப்ராம்ஹணனின்‌ தலையின்‌ ஜலம்‌ சரீரத்தின்‌ 
ஜலம்‌, வஸ்த்ரத்தின்‌ ஜலம்‌ இவைகளை முறையே தேவர்‌ 
முனிவர்‌ பித்ருக்கள்‌ என்ற இவர்கள்‌ பருகுகின்றனர்‌. 


fe: — ATi TSS ATaTeg front Fed Tf | 
எனச்‌ கனா ரா: எர ஏன்‌ என்‌ ப என: எச்‌ 
ரரி || என எ ரண; - கணா எண்டிர்‌ ஏ ஏரி 
ஏரா. | பிண ளாகாள்‌ ge ௭ இ; எ | 
அற - என்னார்‌ எண எமி உரி: | ஏரில்‌ 
வினி: TE | 


ஜாபாலி: - ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு ஈர வஸ்த்ரத்துடன்‌ 
மல மூத்ர விஸர்ஜனம்‌ செய்வானாகில்‌, மூன்று ப்ராணா 
யாமங்கள்‌ செய்து மறுபடி ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. . . 
பிறகு ஸ்நான ' வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழியவேண்டும்‌. : 
அவ்விதமே, புலஸ்த்யர்‌:- அறிந்தவன்‌ இவ்விதம்‌ 
தர்ப்பணம்‌ செய்து ஜலாசயத்திலிருந்து வெளியேறி, 
ஸ்நான வஸ்த்ரத்தைக்‌ கரையிலேயே பிழியவேண்டும்‌. 
சதுர்விம்சதிமதத்தில்‌: - ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகு 
பித்ருக்களையும்‌ . தேவதைகளையும்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
. கரையிலேறி . வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழியவேண்டும்‌. பிறகு 
ஸந்த்யா வந்தனத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

௭ read PsA: — எகரி எ 
ரிகா: ஏன எனின்‌ ஏனா வாச்‌ எனி என 
YreaTaarefta எ | ஏன்‌ — wy: எ எளி எர 
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எள்‌ எனி | TTT BS TTT 6 TA சாண: 
ஊன காரி: - 2 ௬ ஏ BO TTT எரா 
ரி (ன்‌ ஏன: 4 ரகர எ கர்‌ ணணினிக 
ஏன ளசி; - ஏரிசி ரிலிகள்‌ எருன்‌ ஏளன ஏர்‌ ப ஜகா; 
- ௭௪ னார்‌ ஏஏ ரிகா எளி: | ஏனா எரர்‌ ஏ 
ஏதி ஜன | ணன்‌ ஏஎ ண்‌ ளின்‌, 
ஏஷ னின்‌ என எரர்‌ ஏன்‌: ॥ 


இங்கு  ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- விசேஷம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஜலத்தினின்றும்‌, வெளியேறி, 
வஸ்த்ரத்தின்‌ நுனியைப்‌ பிழிந்து, ஆசமனம்‌ செய்து, 
அந்தரீயம்‌ உத்தரீயம்‌ இவைகளைத்‌ தரித்து, இடுப்பு 
வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழித்து, ஆசமனம்‌ செய்து ஸந்த்யையை 
உபாஸிக்க வேண்டும்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியிலும்‌:- 
வஸ்த்ரத்தை நான்காய்‌ மடித்து, நுனியை ஸ்தலத்தில்‌ 
“யேகேசாஸ்மத்‌” என்ற மந்த்ரத்தால்‌ பிழியவேண்டும்‌. 
“என்‌ குலத்திலோ கோத்ரத்திலோ புத்ரனற்ற ' எவர்‌ 
இறந்தனரோ அவர்கள்‌ என்னால்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ள்‌ 
வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிந்த ஜலத்தை க்ரஹித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌” என்பது மந்த்ரத்தின்‌ பொருளாம்‌. 
ஸம்வர்த்தர்‌:- கறையேறி ப்ராசீனாவீதியாய்‌ வஸ்த்ரத்தை 
விதிப்படி பிழியவேண்டும்‌. வ்ருத்தமனு: - மூட 
புத்தியாயெ எவன்‌ வஸ்த்ரத்தை மூன்றாய்‌ மடித்துப்‌ 
பிழிகின்றானே, எவன்‌ தலைப்பு இல்லாமல்‌ 
பிழிகின்றானோ, எவன்‌ ஜலத்தில்‌ பிழிகின்றானோ அவனது 
ஸ்நானம்‌ பலனற்றதாகும்‌. 


எள எ ஈவிங்கள. - என்ன்‌ என கலக எனி 
ளாகி: | எனின்‌ எனன எர்‌ என ௭ ௭98 | ௭௫ 
எரிக்‌ எனி ஏ எனக: | TATA ff [உ 
ன்‌ என்‌ பளள: - ரிக்‌ சி்‌ ஏ லி 
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ணப எனகிற: எரி ணர்‌ 
எள்‌ என்னா எ | எனா சல்‌ ளின்‌ 
qr ண்‌ ப ஏன்‌ - ஏ எ கமி சனி எ 
ஊளை எனி ச்‌ எள்ளி எ | ப 


அவ்விதமே ப்ரதீபிகையில்‌: - எவனொரு 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஜ்ஞானமில்லாதவனாய்‌ ஜலத்தின்‌ நடுவில்‌ 
வஸ்த்ரங்களைப்‌ பிழிகின்றானோோே அவனது ஸ்நானம்‌ . 
வீணாகும்‌. வஸ்த்ரத்தை நான்காக மடித்து, ஜலத்திற்கு 
வெளியில்‌ பிழிந்து, இடதுகையின்‌ மணிக்கட்டுக்கு மேல்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து 
சுத்தனாகிறான்‌.. ஜாபாலி:- பிழிந்த வஸ்த்ரத்தைத்‌ தோளில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ அந்தக்‌ கர்மம்‌ ஆஸுரமாகும்‌. 
்‌ அவனுக்கு மறுபடி ஸ்நானம்‌ சுத்திகரமாகும்‌. ஈரமான 
வஸ்த்ரங்களெலாம்‌ அசுபங்களாம்‌. .. ஆகையால்‌ 
புத்தியுள்ளவன்‌ ஈர வஸ்த்ரத்தைத்‌ தோளில்‌ .தரிக்கக்‌ 
கூடாது. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியிலும்‌:- காலில்‌ வஸ்த்ரத்தை 
வைக்கக்‌ கூடாது. தோளிலும்‌ வைக்கக்‌ கூடாது. 


ப்ராம்ஹணன்‌ இவ்விரண்டையும்‌ வ்ஸ்த்ரத்தைப்‌ 
பிழிவதில்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. 
ரிக எனச்‌ எ ஏன எளிளி ரி | 


சிசி ஈர்‌ எ ரின்‌ என: 34 TTA எ ப Tf - 
ன ச என்னன எண: | TERA கண: 
ன எிளாலிஈ ॥ எளி என ண்ணா ளாளளை எ 
என எஞ்சா ர எ FTE TRAST Ef புன; 

_எஸிசஸிர்ச ஏ ளு | ரானா எரர்‌. 
ளான; ண்‌ ॥ சிரசு: - ளா ஏ ற: எ 
எனா | எர்ஏி ணர்‌ எர ஜனன ஜீன்‌ | ரளி: _ 
ம்ம்ம்‌ வியி வம்‌ பப்‌ 
பய்‌ ப்‌ 
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வஸிஷ்டர்‌:- ஸ்நான வஸ்த்ரத்தில்‌ சுத்திக்காக 
மூன்று ம்ருத்திகைகள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. வெளியேறி 
வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிந்து பிறகு மீதியுள்ளதை முடிக்க 
வேண்டும்‌. ஸ்ம்ருதிஸங்க்ரஹத்தில்‌:- ஸ்நானம்‌ செய்து, 
-தேவருஷி பித்ரு தர்ப்பணம்‌ .செய்து, ஆசமனம்‌ செய்து, 
இரண்டு வஸ்த்ரத்‌ துண்டுகளால்‌ முறையே தலையையும்‌ 
அங்கங்களையும்‌ துடைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ 
செய்தவன்‌ ஸ்நான வஸ்தீரத்தால்‌ அங்கங்களைத்‌ துடைக்கக்‌ 
கூடாது. கையினாலும்‌ துடைக்கக்‌ கூடாது. மயிர்களை உதறக்‌ 
கூடாது. நின்றவனாய்த்‌ துடைக்கக்‌ கூடாது. வ்யாஸர்‌:- 
வஸ்த்ரத்தின்‌ ஒரு பாகத்தினாலாவது, 
உத்தரீயத்தனாலாவது தலையைத்‌ துடைக்கக்‌ கூடாது. 
கவனமில்லாமல்‌ துடைத்தால்‌, அவன்‌ பித்ருக்களைக்‌ கீழே 
(நரகத்தில்‌) தள்ளுகின்றான்‌. செனனகர்‌: - எந்த 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஸ்நான வஸ்த்ரத்தால்‌ சரீரத்தைத்‌ 
துடைக்கின்றானோ அவனது ஸ்நானம்‌ வீணாகிறது. அவன்‌ 
மறுபடி ஸ்நானத்ததால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. ஸம்வர்த்தர்‌:- . 
ஸ்நான வஸ்த்ரத்தனாலாவது கையினாலாலாவது எவன்‌ 
அங்கத்தைத்‌ . துடைக்கின்றானோ அவனது ஸ்நானம்‌ 
வீணாறெது. மறுபடி ஸ்நானத்தால்‌ .சுத்தனாகிறான்‌. 

ணன்‌. கானார்‌ 


எ: எர | 


TTT: ஏரின்‌! எள எ எண TTT சி 
என; ௭ க இளா: | STA ளி TS TAT 
ஏரா 4 ண பணை ண ரை. ப எள என; - எளி 
எள்‌ De ரவி [கோர எ பு ௭ TATE ளா: - 
எ: ஊளை | எனளிளி சோ எர 
ணவ; எ ॥ 
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வஸ்த்ரதாரணம்‌ 

ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகு வஸ்த்ரம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
அவ்விதமே, மத்ஸ்ய புராணம்‌:- 'இவ்விதம்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்து அதற்குப்‌ பிறகு விதிப்படி ஆசமனம்‌ செய்து 
எழுந்து, சுத்தமான இரண்டு வெளுப்பு வஸ்த்ரங்களைத்‌ 
தரித்து” என்றுள்ளது. இங்கு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்பது மீதி. அவ்விதமே, வ்யாக்ரர்‌:- பிறகு 
சுத்தமான இரண்டு வஸ்த்ரங்களைத்‌ தரித்து இருமுறை 


| ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இங்கு விசேஷத்தைச்‌ 





சொல்லுகிறார்‌, வ்யாஸர்‌:- உத்தரீயத்தைக்‌. கழ்‌ 
வஸ்த்ரமாய்த்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. இடுப்பு வஸ்த்ரத்தை 
மேலே (உத்தரீயமாக) தரிக்கக்‌ கூடாது. அறிந்தவன்‌ அந்தர்‌ 
வஸ்த்ரமில்லாமல்‌ வேறு வஸ்த்ரத்தைக்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. 
எடை என எளி என்று 
ஏட ௭ உள்ப என ஏஎ எ; ஐரீன்‌ | ௭ வளரக; - 
என ன எச்‌ ௫௭8 ரின்‌ ஏன | எரில்ன்‌ எ ௩ 
எரி ஸீ | 8 ளா, எனான்‌ 
எரிளிகளள ணன்‌ | ௭ ௭ எள; - எவள்‌ 
என்‌ எ என எர எ | ஏளனிக Taf எளி 
ணா: | arts fT — எள TA YET 
எள்‌ | எனாளியரிர்‌ எ ஊண்‌ எ ஜா ॥ எர: 
ஏளன எனி ௭: எ | STATI ரி 
ச: எக - ளர்‌ கணக்க கண்னை frie | 
ஊடகம்‌ UT: ளா ஏன்ன என்‌ டன்‌ - 


எள எண ணிய பவ்ய ம்பு 
fata: எ ॥ 
சந்த்ரிகையில்‌: - ஸ்நானம்‌ செய்யாமல்‌ 


அனுலேபனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஸ்நானம்‌ செய்தவன்‌ 
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வஸ்த்ரத்தை உதறக்‌ கூடாது. ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு 
ஈரமாயுள்ளவனாகவே வஸ்த்ரங்களைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
இங்கு, ஜாபாலி:- ஸ்நானம்‌ செய்து ஈரவஸ்த்ரத்தைத்‌ 
தள்ளி, முழங்கால்களை மண்‌, ஜலமிவைகளால்‌ சுத்தி 
செய்ய வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌, அவை 
கெளபீனத்தினின்றும்‌ வடியும்‌ ஜலத்தால்‌ 
அசுத்தமாக்கப்பட்டவை. இங்கு காரணம்‌ சொல்லியதால்‌, 
முழங்கால்கள்‌ என்றது அசுத்தமான வேறு அங்கத்தையும்‌ 
சொல்வதற்கரம்‌. -- ஆகையால்தான்‌, 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- இவ்விதம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து 
கிழியாத இரண்டு வெளுப்பு வஸ்த்ரங்களைத்‌ தரித்து, 
மண்ணாலும்‌ ஜலத்தாலும்‌ துடைகளையலம்பி பிறகு கைகளை 
அலம்ப வேண்டும்‌ என்றார்‌. ஹாரீதரும்‌:- ஜலத்தினின்றும்‌ 
கரையையடைந்து, அங்கு இரண்டு வெளுப்பு 
.வஸ்த்ரங்களைத்‌ தரித்து, உத்தரீயத்தையும்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. மயிர்களை உதறக்கூடாது. பிறகு அறிஞன்‌, மண்‌ 
ஜலமிவைகளால்‌ கால்களை அலம்ப வேண்டும்‌. ஈர 
வஸ்த்ரத்தை விழுப்பதில்‌ விசேஷம்‌ 
சொல்லப்பட்டடுள்ளது. ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- ஸ்நானம்‌ 
செய்து, ஈர வஸ்த்ரத்தை மேலில்‌ எடுத்துப்‌ 
போடவேண்டும்‌. ஸ்நான வஸ்த்ரத்தைக்‌ கீழாகப்‌ 
போட்டால்‌ புன:ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தனாவான்‌. மற்றொரு 
ஸ்ம்ருதியில்‌:- நதி முதலியதிலும்‌ தேவர்களால்‌ 
தோண்டப்பட்டதிலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ ஸ்நான 
வஸ்த்ரத்தைக்‌ தீழாகப்‌ போட வேண்டும்‌. மற்று 
இடங்களில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ ஸ்நான வஸ்த்ரத்தை 
மேலாக எடுத்துப்‌ போட வேண்டும்‌. 


எள்‌ ராக ர: - ஏன (ஈர்‌ என்‌ ரா 
TATE | பிர்‌ கென ஏன fle எண்ணார்‌ Tf 1 
எணண: - ஏன்‌ ஏசி ஜான: gf: எ ll 
எண: வ: — 7 Tre ளளி T fled ரானார்‌ 
எனச்‌ ஈர்‌ ஏ எர ஏஎ: என்‌ | எனன; - ஏர, 
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எர, எள்‌ எலி ஈண்‌ ஏ கார்கள்‌ எளி 
விளா எண எ ப எனால்‌ - ளன; YA 
எள எண்‌ எள்ளின்‌: | எ காரார்‌ எளி (எ | ஏ 
அள: ஒன்‌ காவா, எண்‌ எ எனி ஊனினை 
FeSO | எளி என்‌ | எனி வில்‌ | Ted ஏர்‌ என: 
ஏவி - வானவர்‌ ரன்‌ கரக்‌ - *கச்ளிரீ எள 99 | 
எண்‌ க்‌, என எ ளளி எனி, ஏஎ என்‌ | 
சிளிஸ்‌- எணண FT AT ATE ரர்‌ | எற: ய 
விர்ணள Wel ௭890 எ ப 

வஸ்த்ர விஷயத்தில்‌ விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, 
ப்ருகு:- ப்ராம்ஹணனுக்கு வெளுப்பு வஸ்த்ரமும்‌, 
க்ஷத்ரியனுக்கு நல்ல சிவப்பு வஸ்த்ரமும்‌, வைச்யனுக்கு 
மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள வஸத்ரமும்‌, சூத்ரனுக்கு அழுக்குள்ள 


கருப்பு வஸ்த்ரமும்‌ விதிக்கப்படுகிறது. யாக்ஞவல்க்யர்‌: - 


வெளுப்பு வஸ்த்ரம்‌ தரித்தவனாயும்‌, சிறியதான மயிர்‌, 
மீசை, நகம்‌ இவைகளையுடையவனாயம்‌, சுத்தனாயும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. 


ஹாரீதர்‌:- அதிகச்‌ சிவப்புள்ளதும்‌, கருப்பு 


நிறமுள்ளதுமான . வஸ்த்ரம்‌ ப்ரசஸ்தமல்ல. 


அழுக்குடையதும்‌, வாஸனையற்றதுமான வஸ்த்ரத்தை 
அறிவுடையவன்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. ஆபஸ்தம்பர்‌?- 
குஸும்பம்‌ முதலிய சாயங்களெல்லாவற்றையும்‌ 
வஸ்த்ரத்தில்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. எவ்விதமான 
சாயமுடைய வஸ்த்ரத்தையும்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. 
இயற்கையில்‌ கருப்பான கம்பளம்‌ முதலியதையும்‌ 
உடுக்கக்‌ கூடாது. அதிகப்‌ பளபளப்பில்லாததை உடுக்க 
வேண்டும்‌.  ஜீர்ணமாயும்‌ அழுக்குடையதாயும்‌ 
தடிப்பாயுமில்லாத வஸ்த்ரத்தை தரிக்க வேண்டும்‌ சக்தி 
இருக்குமானால்‌. கெனதமரும்‌:- சிவப்பானதும்‌, அதிக 
ப்ரகாசமுள்ளதும்‌, பிறர்‌ உடுத்தியதுமான _ வஸ்த்ரத்தை 
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உடுத்தக்‌ கூடாது. மனு:- தனமிருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ 
ஜீர்ணமும்‌ அழுக்குடையதுமான வஸ்த்ரத்தை 
தரித்தவனாகக்‌ கூடாது. 

ஏன்‌: எிர்ளா ஏன எ எனி என | கானார்‌ 
ged Meat asf கண்டன்‌ புணா- Taff: 


கனகன்‌ எ 9 நளின்‌ pate எ TY என்‌ 
எரர்‌ எ எரர்‌ மாட எ என்‌, 
எனா எச: - எச்‌ விள கண்ண எளி 
வயலும்‌ 
ஏ || 
... ப்ரஜாபதி:- தர்ப்பணத்தில்‌ தலைப்புடைய க்ஷளம 
- வஸ்தீரத்தை எப்படி ச்லாடிக்கின்றனரோ . அப்படி, 
- சாயமுள்ளதையும்‌, தாதுக்களால்‌ சாயமுள்ளதையும்‌, 
அதிக ப்ரகாச முள்ளதையும்‌ ஒருக்காலும்‌ ச்லாகிப்பதில்லை. 
உசனஸ்‌:- தலையில்‌ வஸ்த்ரத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டாவது, 
கருப்பு அல்லது சாயமுள்ள வஸ்த்ர 
முடையவனாகவாவது, தேவபித்ரு கார்யங்களைச்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. 'அஹதமும்‌ தாதுவினால்‌ சாயமுடையதும்‌ 
சுத்தமெனச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது', என்ற ஸ்மிருதி 
வசனம்‌ அதிகச்‌ சாயமில்லாத தென்றபிப்ராயமுடையது. 
தேவலர்‌: - “தன்னால்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்பட்ட வஸ்த்ரத்துடன்‌ 
தர்மகார்யங்களை அறிந்தவன்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
வண்ணானால்‌ வெளுக்கப்பட்டதும்‌ அஹதமானதுமான 
வஸ்த்ரத்துடன்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
எனன எண ரணை; - Fale எள்‌ கிர்‌ எனி ௭௪ 
ளர்க sre TET ATA எண்ண ன்‌ ப ளி 
அள ॥ எனன டர்‌ சண்‌ எனா. — என்‌ 
அ 8: அஷ்ள என்ர எனின்‌ 
ஊண்‌ பாளர்‌ - (னாவ | ஏசிர்‌ காசின்‌ எ சர்‌ 
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CSG எகரி எ ௭ ரவி ஸ்‌ எ | னள - 
கா்‌ எ ரன ளார்‌ | எள ண்ட எறி 
ர ஏ எ ப எக்கி, - சாரர்‌ கண்‌ ஏ எச 
னை ளர்க எக்‌ ணி fre: எ ப 


அஹதத்தின்‌ லக்ஷ்ணத்தைச்‌ சொல்லுகிருர்‌. 
புலஸ்த்யர்‌:- கொஞ்சம்‌ அலம்பப்பட்டதும்‌, புதிதாயும்‌, 
வெளுப்பாயும்‌, தலைப்புடையதும்‌, உடுக்கப்‌ படாததாய்‌ 
உள்ளதை அஹதமென்றிய வேண்டும்‌. அது ஸகல 
கர்மங்களிலும்‌ சுத்தமாம்‌, அஹதத்தை உபயோகிக்கும்‌ 
விஷயத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, ஸத்யதபஸ்‌: - தரியிலிருந்து 
புதிதாய்‌ எடுக்கப்பட்ட வஸ்த்ரம்‌ 'அஹதம்‌” எனப்பட்டது 
ஸ்வயம்புவினால்‌. அது விவாஹாதி மங்களங்களில்‌ 
அப்பொழுது மட்டில்‌ ச்லாக்யமாகும்‌. எப்பொழுதுமல்ல. 
நனைக்காததும்‌, வண்ணானால்‌ வெளுக்கப்பட்டதுமான 
- வஸ்த்ரத்தை கர்மகாலத்தில்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. 
சண்டாளன்‌ நெய்த வஸ்த்ரத்தை எப்பொழுதும்‌ தவிர்க்க 
வேண்டும்‌, என்றார்‌. உசநஸ்‌:- ஸ்நானம்‌ ' செய்து 
தரிக்கப்படாத வஸ்தீரத்தை விதிப்படி தரிக்க வேண்டும்‌. 
வேறு வஸ்த்ர மில்லாவிடில்‌ முன்‌ தரித்த வஸ்த்ரத்தையே 
ப்ரணவத்தால்‌ ப்ரோக்ஷித்து தரிக்கலாம்‌. 


இங்கு: அனுகல்பத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- வெளுத்த வஸ்த்ரமில்லாவிடில்‌, 
சணல்‌, வஸ்த்ரம்‌, க்ஷெளமம்‌ (நார்வஸ்த்ரம்‌) ஆவிகம்‌ 
(ஆட்டின்‌ மயிர்க்‌ கம்பளி) இவைகளை தரிக்கலாம்‌. 
வஸ்த்ரம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. குதபம்‌, 
யோகபட்டம்‌ இவைகளைத்‌ தரிக்கலாம்‌. குதபம்‌ 
வெண்ணிறக்‌ கம்பளி, யோகப்பட்ட நூலினால்‌ யக்ஞோப 
வீதம்‌ போல்‌ அகலமாயுள்ளதும்‌ யோகிகள்‌ தரிப்பதுமான 
பட்டை. சந்த்ரிகையில்‌: - ஓ அரசனே! படுக்கைக்கு வேறு 
வஸ்த்ரம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. வீதியில்‌ செல்லும்போது 
வேறு வஸ்த்ரம்‌. தேவர்களைப்‌ பூஜிக்கும்‌ போது வேறு 
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வஸ்த்ரம்‌. ஜீவனத்திற்கான கார்யத்தில்‌ வேறு வஸ்த்ரம்‌. 
அரசனைப்‌ பார்ப்பதற்கு வேறு வஸ்த்ரம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
ஜாது கர்ணி:- சாயமிட்டதும்‌, கருப்பு நிறமுள்ளதும்‌, 
அழுக்குள்ளதும்‌, மயிருள்ளதும்‌, நுனி நறுக்கப்பட்டதும்‌, 
சிறிய துண்டும்‌ ஆகிய வஸ்த்ரம்‌ தர்மானுஷ்டானத்திற்கு 
அர்ஹமல்லாததாகும்‌. 
ஏஎ எரர்‌ எ ஸி னர்‌ | சாரர்‌ 
எனல்‌ எ எனின்‌ ஜூ: ॥ ஏச ருண 
ராசி: | ஈர ஏகி எர: எவன: எரா: | 
கு ஏர்‌ னார்‌ கரகர எ: | ஏல எனல்‌ ளர்‌ 
எண்ண ண்ணா: I TH எச: எரகான்‌ 6 வா: | 
TET TATE: காண: YATE | ணன 
௪௭௭௭ ௮ | சிர்‌ னார்‌ என கசி ணின்‌ ப ரிகா, 
தண்னி ஈர எனினும்‌ கார எ பு, ஏன்னா எனா - 
அளளரான்‌ என்‌ ண என்ரான்‌. | ள்‌ எண்‌ 
ணிகள்‌. || எடி ளா ள்‌ வ ௪ 
கண்ண | எள்ள கன ஏக எள | fT: 
கண ளன எலிய எண ள்‌ ஏ TT: 
afer ll 


ப்ருகு:- சிவப்புச்‌ சாயமுடையதும்‌, அதிக 
வெண்ணிறமுள்ளதும்‌, கருப்பு நிறமுள்ளதுமான வஸ்த்ரம்‌ 
ச்லாகிக்கப்‌ படுவதில்லை. அறிந்தவன்‌ தலைப்பில்லாததும்‌, . 
ஈரமுமான வஸ்த்ரத்தைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
கச்சமில்லாதவனும்‌, மூலைக்கச்சமுள்ளவனும்‌, தலைப்பை 
விட்டு நடுவில்‌ கச்சம்‌ தரித்தவனும்‌, உயர்ந்த 
கச்சமுடையவனும்‌, இடுப்புக்‌ கயிற்றில்‌ கட்டிய 
கச்சமுடையவனும்‌ நக்னர்களாம்‌, கடிஸூத்ரம்‌ 
(இடுப்புக்கயிறு) இல்லாமல்‌ ச்ரெளத ஸ்மார்த்த 
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கர்மங்களை எவன்‌ செய்கின்றானோ அவனது கர்மம்‌ 
முழுதும்‌ வஸ்த்ரமுடையவனும்‌ ஈரவஸ்த்ரம்‌ உடைய : 
வனும்‌. பொசுங்கிய "வஸ்த்ரம்‌ உடையவனும்‌ தைக்கப்‌ 
பட்ட வஸ்த்ரம்‌ உடையவனும்‌. - கச்சமில்லாதவனும்‌, 
உத்தரீயம்‌ இல்லாதவனும்‌, வஸ்த்ரம்‌ இல்லாதவனும்‌ 
நக்னனாவான்‌. நக்னனாயிருப்பவன்‌ 'ச்ரெளத ஸ்மார்த்த 
கர்மங்களை நினைக்கவும்‌ கூடாது. அறியாமற்‌ செய்தால்‌ 
பதிதனாவான்‌. செய்த கார்யமும்‌ அஸாுரர்களைச்‌ 
சேர்ந்ததாகும்‌. ஸ்ம்ருதி ரத்னாவளியில்‌: - 
ப்ராம்ஹணர்களுக்கு, ஈரவஸ்த்ரம்‌ ஆயினும்‌ ஏழு தடவை 
காற்றினால்‌ ஆற்றப்பட்டால்‌ உலர்ந்த வஸ்த்ரம்‌ போன்று 
என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. இது கெளதமர்‌ 
முதலியவரால்‌ ஆதரிக்கப்பட்டுள்ளது. ஜபம்‌, ஹோமம்‌, 
ஸ்நானம்‌, தேவகர்மம்‌, பித்ருகர்மம்‌ இவைகளில்‌ 
ஆஸரரக்கச்சையைக்‌ கட்டக்‌ கூடாது. மற்றக்‌ காலத்தில்‌ 
இஷ்டப்படி கட்டலாம்‌, இடுப்பு வஸ்த்ரத்திற்கு வெளியில்‌ 
கட்டப்பட்ட கக்மயை அஸாுரருடையதாகும்‌. தர்ம 
கார்யங்களில்‌ வித்வான்‌௧ள்‌ அதை அவச்யம்‌ வர்ஜிக்க 
வேண்டும்‌. (வஸ்த்ரம்‌ நழுவாமல்‌ இருப்பதற்காக . 
அதன்மேல்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ கச்சையைக்‌ க்க்ஷ்யை 
என்கின்றனர்‌. ) 

சிண: - எ 0 எ எளிய: TTA Ef ப 
அன்‌ எண்ண ணே | TET 
எள faci எனி என்‌ ப ஏன்‌ Yr சான : 
ஊன எரு எனின்‌ சன வி ரின்‌ ATTA | 
ATT ஊன ரன | என்கின்‌ எ 
ணின்‌ மாலி என்‌ | எள எ விளா; - சோரி, 
ஈண்ட ஏனிள்‌ ன்‌ emf: ரின்‌ eer 
எண்ணு © TH எண்ணின்‌ ளார்‌ எண்‌ 
அ னணி ளா. THOTT ணை? ப 
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- கெனதமர்‌:- விபவமிருக்கும்‌ பொழுது பழைய 
வஸ்த்ரம்‌ அழுக்கு வஸ்த்ரம்‌ இவைகளை, உடையவனாய்‌ 
இருக்கக்‌ கூடாது. ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரத்தில்‌:- முழுவதும்‌ 
சிவப்பாயும்‌, கறுப்பாயுமுள்ள வஸ்த்ரத்தை ஒருகாலும்‌ 
தரிக்கக்‌ கூடாது. இதன்‌ ஸ்தானத்தில்‌ வேறு. 
யக்ஞோபவீதமாவது இரண்டாவதாக இருக்கலாம்‌. 
மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- 'சுசவ:' என்ற மந்த்ரத்தால்‌ 
சுத்தமான வஸ்த்ரத்தை ப்ரோக்ஷித்து, “தேவஸ்யத்வா” 
என்ற மந்த்ரத்தால்‌ எடுத்து, அவதூதம்ரக்ஷ:?. என்ற 
மந்த்ரத்தால்‌ உதறி, “தரணி: அல்லது 'உதுத்யம்‌”? என்ற 
மந்தீரத்தால்‌ ஸூர்யனுக்குக்‌ காண்புவித்து, 'ஆவஹந்த* 
"என்ற மந்த்ரத்தால்‌ தரிக்க்‌ வேண்டும்‌. அவ்விதமே, 
போதாயனர்‌:- தேவர்கள்‌, ருஷிகள்‌, பித்ருக்கள்‌ 
இவர்களைத்‌ தர்ப்பித்து, 'சுசீவ:” என்பதால்‌ வஸ்த்ரத்தை. 
ப்ரோக்ஷித்து, 'தேவஸ்யத்வா' என்பதால்‌ எடுத்து, . 
“அவதூதம்‌' என்பதாலுதறி, “உதுத்யம்‌* என்பதால்‌ 
ஸூர்யனுக்கு காண்புவித்து, 'ஆவஹந்தீ* என்பதால்‌ 
தரித்துக்‌ கொண்டு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய ' 
வேண்டும்‌. 
ஏஎ னா ன; வல்‌ 
எண்ண ரண ண்‌ இனன்‌ - மகள: யினர்‌ 
ளி எனா: | ஏவி க: என்ர ள TET எ ப 
எண்‌ - வார்‌ என்‌ விளா எ | ரா: 
அனு எனக, ஸ்‌ ஏனா: — 
வ்‌ கரணை: எனா என 
ளிரர்றி; எ ப ப 

்‌ முன்‌ உபயோகிக்கப்படாத வஸ்த்ர விஷயம்‌ மந்த்ரம்‌ 
என்கிறார்‌. பாரஸ்கரர்‌:- வஸ்த்ரம்‌, குடை, பாதரக்ஷை 
இவைகள்‌ முன்‌ உபயோகிக்கப்படாதவைகளாகில்‌ 








ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 183 
்‌ மந்த்ரம்‌ உச்சரிக்கப்பட வேண்டும்‌. “- போதாயனர்‌: - 
அத்யயனம்‌, மலமூத்ராதி விஸர்க்கம்‌, தானம்‌, போஜனம்‌, 
ஆசமனம்‌ என்ற: இந்த ஐந்து -கார்யங்களிலும்‌ 
உத்தரீயத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. இது எல்லாக்‌ 


கர்மங்களையும்‌ சொல்வதற்காம்‌. (ஏனெனில்‌) 
“கச்சமில்லாதவனும்‌, உத்தரீயம்‌ இல்லாதவனும்‌ 
எக்கார்யத்தையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது” : என்று 


நிஷேதிக்கப்பட்டிருப்பதால்‌. யோகயாக்ளஞவல்க்யரும்‌: - 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஒரு வஸ்த்ரத்துடன்‌, ஸ்நானம்‌, தானம்‌, 
ஜபம்‌; ஹோமம்‌, அத்யயனம்‌, தர்ப்பணம்‌, ச்ராத்தம்‌; 
போஜனம்‌ நற்கார்யங்கள்‌ இவைகளைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
கோபிலரும்‌:- ஒரு வஸ்த்ரத்துடன்‌ இருப்பவன்‌, 
போஜனம்‌, தேவபூஜை, ப்ராம்ஹண பூஜை, ஹோமம்‌ 
இவைகளைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 


ஏனா ணாள எள | கள: - 
ண ண ஏரார்‌ எர ஸ்‌ ப பக௭என ஏரா எ ௭ - 
எனை ணாச்களோ ப Tare TA fra fred 
எளியன்‌ | எனின்‌ ஈனிர்‌ எண ன grat Fu 
எனி ॥ ளான: - னார்‌ என: என்ற ள 
ஜர்னி ண்‌ || ளர்‌ எள்ளில்‌ வடம்‌ 
எரு ஜி: எள்‌ ரீனா னான கள || எள 
எகா - எளிளிர்‌ & எரி சிர்‌ ஊரி எ கிர | 
யவ ய படிய டப்பா ட்‌ 


பராசரர்‌: - ஹோமம்‌ தேவபூஜை முதலிய கர்மங்கள்‌, 
வேதம்‌ : முதலியதைப்‌ படிப்பது, ஆசமனம்‌, ஜபம்‌... 
இவைகளில்‌, ப்ராம்ஹணன்‌ ஒரு :: வஸ்த்ரத்துடன்‌. 
ப்ரவர்த்திக்கக்‌ கூடாது. ஒரு வஸ்த்ரம்‌ உடையவனின்‌ 
லக்ஷணத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. பராசரர்‌:- இடது 
தோளினின்று நழுவிய வஸ்த்ரமுடையவனையும்‌, 
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இடுப்பில்‌ தரிக்கப்பட்ட உத்தரீயம்‌ உடையவனையும்‌ 
ஏகவஸ்த்ரம்‌ என்றறியவும்‌. அவனைத்‌ தேவ கார்யத்திலும்‌, 
பித்ரு கார்யத்திலும்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. ஆபஸ்தம்பர்‌: - 
நித்யமும்‌, (எப்பொழுது) உத்தரீயத்தைத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌, அல்லது உத்தரீயத்திற்காக நூலையாவது 
தரிக்கலாம்‌. ஜாதுகர்ண்யர்‌?- வஸ்த்ரமான உத்தரீயம்‌ 
இல்லாவிடில்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ அல்லது மூன்றங்குலம்‌, 
நான்கங்குலம்‌ அகலம்‌ உடையதாய்‌ நூல்களால்‌ 
நெய்யப்பட்ட வஸ்த்ரம்‌ . போலுள்ளதும்‌ 
வளைவாயுமுள்ளதை உத்தரீயமாய்ச்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 
அவ்விதம்‌, சந்த்ரிகையில்‌:- ச்ரெளத கர்மத்திலும்‌ 
ஸ்மார்த்த கர்மத்திலும்‌ இரண்டு உபவீதங்களைத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. மூன்றாவதை உத்தரீயத்திற்காகத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. வஸ்த்ரம்‌ இல்லாவிடில்‌ அது 
விதிக்கப்படுகிறது. 

னு - ஈரி வாஎச்‌ ஏ த என்‌ எ 
AAT ged TE ளர்‌ எனக்‌ ॥ Te: Fear 
ட்ட டமய வர்‌ ணன எனார்‌ ஏர்‌ எஎச்ளிஎா்‌ ௭9 ॥ 
ஏ எஏர்ரிகன நாரி எ எனக; | சாகி ர 
ஊரன்‌ ன்‌ | எண்ணின்‌ ரள are: - 
எரிக்‌ ரர்‌ ஏல ஏகார | எரி ஏஎ: ௭௩ 
எனின்‌ we | sor எள 3 எனி 
அன: TT TE (TTT TTT TA WTA கள ப ண்‌ 
எகா ணர்‌ ஏனி சி wired ஸ்‌ sf - 
எண்‌ எலி) ளா: (எண்னை 
எனி ஈரா ப 


வ்ருத்தமனு:- ஸ்நான வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிந்து, பிறகு 
“ஸந்த்யா வந்தனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எவனிதை மாறிச்‌ 
செய்கிறானோ அவனது ஸ்நானம்‌ வீணாகும்‌. காலை ஸந்த்யா 
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வந்தனத்தை வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிந்த பிறகு அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌. மாத்யாஹ்னிக ஸந்த்யா வந்தனத்தைச்‌ செய்து 
பிறகு வஸ்தரத்தைப்‌ பிழிய வேண்டும்‌. ஸ்நான 
வஸ்த்ரத்தை நான்காய்‌ மடித்து ஜலத்திற்கு வெளியில்‌ 
பிழிந்து இடதுகையின்‌ மணிக்கட்டுக்கு மேல்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து சுத்தனாகிறான்‌. 
விடுத்த வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிவதில்‌ .விசேஷத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. 

ஹாரீதர்‌:- வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிந்த ஜலம்‌, ச்ராத்தத்தில்‌ 
உச்சிஷ்டத்தைப்‌ பெறும்‌ சிலருக்குப்‌ பாகமென வேதம்‌ 
சொல்லுகிறது. ஆகையால்‌ ஸ்தலத்தில்‌ பிழிய வேண்டும்‌. 
உச்சிஷ்ட + ம்ருதா:? என்ற மந்த்ரத்தால்‌ ஸ்நான 
வஸ்த்ரத்தைச்சுத்தமான ஸ்தலத்தில்‌ பிழிய வேண்டும்‌. டே 
மந்த்ரத்தின்‌ அர்த்த மிதுவாம்‌ -  “ச்ராத்தத்தில்‌, 
உச்சிஷ்டத்தை அடைபவர்களான தாஸர்களும்‌, 
மந்த்ரமில்லாமல்‌ எவர்‌ இறந்தவர்களோ அவரும்‌, 
பாபத்தால்‌ மரத்தன்மையை அடைந்தவரும்‌, என்னைச்‌ 
சேர்ந்தவர்‌ எவர்‌ இறந்தனரோ அவர்களும்‌ தீருப்தியை 
அடையக்‌ கடவர்‌: என்று. பரத்வாஜரும்‌:- ச்ராத்தத்தில்‌ 
உச்சிஷ்டத்தை அடைபவர்கள்‌ வஸ்த்ர . ஜலத்தை 
அபேச்ஷிக்கின்றனர்‌. ஆகையால்‌ எவ்விதத்தாலும்‌ வஸ்த்ர 
ஜலத்தைப்‌ பூமியில்‌ விடவேண்டும்‌. 

றந்த 


புணை: ॥ 
ளா: எண எரா || ௭ TE: - எர 
fafa Med MTEAa: எனின்‌ ஜ்‌ Te TTS 
௭ ரர்‌ ராக்‌ கார்‌ ச்‌ ஈமக்‌ | களர்‌ எள 
எக்‌ ஏன ர்‌ சகி எ ப பர்‌ எளணாளா6€ எ ௭ - 
எள சாளள்‌ எரி | எ: ளர்‌ எம ர 
ளர்க எனா வளனார்‌ என்ரு 
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ய 


எக எ எர எரர்‌ ர்க்‌ ௩ மானக்‌ ஏர 
எர எகர URE TATE TATA ॥ 
ae: - விரை TERT: மீள்‌ ளி; ர 
ஏர்‌ எஸ னோர்‌ எட ஏகி பு எனக்‌ ஸா 
னள ஏ | எனாகண்ரா ள்‌ ஏளன சாளை | 
எகர ளி ௮ எலி | ள்‌ எற்‌ வார்‌ எ 
எண்‌ பாக எ க - எண்ன னல்‌ ப 
சிரில்‌ - “ன்‌ எனன கார்‌ ளா எண | 
எண்ணார்‌ ஏ எர்‌ ஈரக்‌ TT உள்‌ 


ஸ்நானபேதங்கள்‌ 

ப்ராத:ஸ்நான ப்ரஸங்கத்தால்‌ மற்ற ஸ்நானங்களும்‌ 
சொல்லப்படுகின்றன. அதில்‌, சங்கர்‌ கெளணம்‌, முக்யம்‌ 
என்ற பேதத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ இருவிதமாகும்‌. அவைகளுள்‌ 
வாருண ஸ்நானம்‌ முக்யமெனப்படும்‌. அது 
ஆறுவிதமாகும்‌. நித்யம்‌, நைமித்திகம்‌, காம்யம்‌, 
க்ரியாங்கம்‌, மலாபகர்ஷணம்‌, க்ரியா ஸ்நானம்‌ என்று 
ஆறுவிதமாய்‌ ஸ்நானம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
இவைகளின்‌ லக்ஷணத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. சங்கரே:- 
ஸ்நானம்‌ செய்யாத மனிதன்‌ ஜபம்‌ அக்னி ஹோமம்‌ 
முதலியவைகளில்‌ - அர்ஹனாவதில்லை. அதற்காகக்‌ 
காலையில்‌ செய்யப்படும்‌ ஸ்நானம்‌ நித்ய ஸ்நானம்‌ 
' எனப்பட்டது. சண்டாளன்‌, பிணத்தின்‌ புகை முதலியது, 
ஸ்நானம்‌ செய்யாத ரஜஸ்வலை இவர்களைத்‌ தொட்டால்‌ 
ஸ்நானத்திற்கு உரியவனாகி எப்பொழுது ஸ்நானம்‌ 
செய்கிறானோ அந்த ஸ்நானம்‌ நைமித்திகம்‌ 
எனப்படுகிறது. புஷ்யஸ்நானம்‌ முதலியதும்‌, 
ஜ்யெளதிஷிகன்‌ விதியால்‌ விதிக்கப்பட்டதுமான 
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ஸ்நானம்‌ காம்யம்‌ எனப்பட்டது. காமமில்லாதவன்‌ 
அதைச்‌ செய்ய வேண்டியதில்லை.- சுத்தமான மந்த்ரம்‌ 
முதலியவைகளை ஜபிக்க விரும்பியவனும்‌, தேவதைகளை, 
அல்லது பித்ருக்களை ஆராதிக்கப்‌ போகிறவனும்‌ செய்யும்‌ 
ஸ்நானம்‌ கீரியாங்க ஸ்நானமெனச்‌ சொல்லப்பட்டது. 
அப்யங்கத்தை முன்‌ செய்து கொண்டு, அதற்காகச்‌ 
செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ மலாபகர்ஷண ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. 
அழுக்கைப்‌ போக்குவதற்காகவே அந்த ஸ்நானம்‌, வேறு 
ப்ரயோஜனத்திற்கல்ல என்று. ஸரஸ்ஸுகளிலோ, 
தேவர்களால்‌ வெட்டப்பட்ட குளங்களிலோ, 
தீர்த்தங்களிலோ. நதிகளிலோ செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ க்ரியா 
ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. அதில்‌ ஸ்நானமே க்ரியையானதால்‌ 
ச கார்யமாய்‌ விஹிதமானது. கோயிலரும்‌:- ப்ரதிதினமும்‌ 
செய்ய வேண்டிய ஸ்நானம்‌ நித்யமெனப்படும்‌. 
'இஷ்டத்தை அடைவதற்கு அனுகூலமாகியது காம்யம்‌ 
எனப்படும்‌. நிமித்தத்தால்‌ உண்டாகியது நைமித்திக 
ஸ்நானமெனப்படும்‌. இதனால்‌ மாத்யாஹ்னிக ஸ்நானமும்‌ 
நித்யமெனச்‌ சொல்லப்பட்டது. அதுவும்‌ ப்ரதிதினமும்‌ 
செய்யப்பட வேண்டியதானதால்‌. அதை இப்பொழுது 
ப்ரஸங்கத்தால்‌ சொல்லுகிறோம்‌. 
னான்‌... கார்‌ 


WETTER | 


எ விள: - எனி எனாணா? னார்‌ எ | 
ஒனர ஸாக்‌ Ta: என்‌ ப எர: — எகா 
ர: என்கி | எலினா எ எள்‌ ஈன, 
எரிணிரா: எப எத - சொரின: || எ: - ஏர்‌ ணன்‌ 
*ண்ஷளிசி அ froma: | எரி Tf area 
எத: என | ர; - ஏணி ண்‌ இ ளர்‌ ஈண்‌ 
ட எண கிணி எள ணா எண்‌ ப எரா: 

 அனன்களாணி கரினா 
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மாத்யாஹ்னிகஸ்நானம்‌ 

அதில்‌ போதாயனர்‌:- பிறகு மத்யாஹ்ன காலத்தில்‌ 
மறுபடி ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஸுூர்யோபஸ்‌ 
தானத்தையும்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌ முதலியதையும்‌ பிறகு 
செய்ய வேண்டும்‌. வஸிஷ்டர்‌:- ரோகமில்லாதவன்‌, 
பகலில்‌ மத்யாஹ்னத்திற்கு முன்‌,. கையில்‌ பவித்ரம்‌ 
உடையவனாய்‌, கவனமுடையவனாய்ப்‌ பக்கங்களைப்‌ 
பாராமல்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌:- வ்யாதி 
இல்லாதவன்‌, அன்னம்‌ நன்றாய்‌ ஜீர்ணமான பிறகு, 
மத்யாஹ்னத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. போஜனம்‌ 
செய்த பிறகும்‌, அலங்காரம்‌ உடையவனாகவும்‌, 
ரோகமுள்ளவனாயும்‌, வ்யாகுலனாயும்‌ ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. விஷ்ணு:- சக்தியுள்ளவனாகில்‌, 
ப்ராத: ஸ்நானம்‌ செய்தவனும்‌ மத்யாஹ்னத்தில்‌ விதிப்படி 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சக்தியில்லாவிடில்‌ 
ரோகமுள்ளவன்‌ ஈர வஸ்த்ரத்தால்‌ துடைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இதனால்‌, ப்ராத:ஸ்நானம்‌ செய்தவனுக்கு 
மாத்யாஹ்னிக . ஸ்நானத்தில்‌ சக்தியில்லாவிடில்‌ 
காபிலஸ்நானம்‌ ஒப்புக்‌ கொள்ளப்படுகிறது. 


வ: அனிஸ்‌ எனனை. | ௭ 
ளார்‌ எனா எனன ஏஎ ॥ எண: - 
FETS TNTEATEN எள [சோ | எ ரர்‌ 6 ளாகக்‌ 
எ ரரி என ப கரக: - ர்‌ ஏ எரி 
கண 9 ௫: | ௬ எ கிவி இரா 6 என TA. 
ண்‌ | னா ஏரி ஏ: சார்‌ இனர்‌ ளா எ 
ஏர எக்‌ எரி எ எனா | 180; - ஏன்‌ 
௭ எர | னி 1 எரர்‌ ஏ தகா 
உ எனா: - ஏரிகள்‌ எர ரன்‌ எறி | 
Tee Mer எ ferred னர்‌ fe Il 
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வ்யாஸர்‌:- மந்த்ரங்களால்‌ சுத்தமான ஜலங்களால்‌ 
செய்யப்படும்‌ ஸ்நானமே ஸ்நான பலனைத்‌ தருமென்பர்‌. 
மந்த்ரமில்லாவிடில்‌ செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ வீணாகும்‌. அந்த 
ஸ்நானம்‌ ஜலத்திலேயே முழுகியுள்ள ஜலசர ஜந்துக்களின்‌ 
ஸ்நானத்திற்கு ஸமமாகும்‌. யாக்ஞுவல்க்யர்‌:- மீன்‌, 
ஆமை, தவளை இவைகள்‌ பகலிலும்‌ இரவிலும்‌ ஜலத்தில்‌ 
மூழ்கியிருக்கின்றன. அவைகளுக்கு ஸ்நான பலனில்லை. 
விதியில்லாது செய்த ஸ்நானம்‌ இவ்விதமேயாம்‌, 
கெளசிகர்‌:- விதியுடன்‌ செய்ய வேண்டிய கர்மத்தை 
விதியின்றி எவன்‌ செய்கின்றானோ அவன்‌ ஸ்வல்ப 
பலனையும்‌ அடைவதில்லை. அந்தக்‌ கர்மம்‌ ச்ரமத்தை 
மட்டில்‌ பலனாக உடையதாம்‌. விவஸ்வான்‌: - 
ஸ்ம்ருதியிற்‌ சொல்லிய விதியை அறியாமலே எவன்‌ 
ஸ்நானத்தைச்‌ செய்கறொனோ, அவன்‌ பயங்கரமான 
நரகத்தை அடைவான்‌ என்று தர்ம தேவதையின்‌ ஆக்கை. 
விஷ்ணு:- ஓ குருநந்தன! ப்ராம்ஹணன்‌, க்ஷத்ரியன்‌, 
வைச்யன்‌ இவர்களுக்கே மந்த்ரத்துடன்‌ ஸ்நானம்‌ 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது. சூத்ரனுக்கும்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌ 
மந்த்ரமில்லாமலே விதிக்கப்பட்டுள்ளது. போதாயனர்‌: - 
ஜலத்தில்‌ மூழ்குவதான ஸ்நானம்‌ எல்லா 
வர்ணங்களுக்கும்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. மந்த்ரத்துடன்‌ 
ப்ரோக்ஷணமும்‌ மூன்று வர்ணத்தாருக்கும்‌ விசேஷமாய்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. 


எத்தை 
ளன ॥ 

“கிரு சேரு TETAS TTY எ | எள்‌ என்பன்‌ 
எர எ ஏ | எள்‌ என எளி னான: | TA: 
ளா: - எனக; | ஈவன்‌ - ஏர: | எரி: - கணா | ஏனம்‌ - 
19% | 


190 அரணாக - சார்க்ககாாக; YA TT: 
எண்ணா எக எனன ஏ: TET ர 
எள a Fad | எள எண்ண ரா ஏகி Sf ப 
என்‌, எகினாாுர்‌ எளி | ரர்‌ — 
எனந சோள? எ | எனை ளி ரரி ளி 
எ | ர்ாரி3 எர்‌ களிஎ எ ஜன்‌ ஸ்‌ ப சாகி - 
ஏரார்‌ எரர்‌ அவிர்‌ எ ஈக, | எரர்‌ ஏரா 
Saad எரா | விரக ரர்‌ Tea: Vaan | 
எளிண் ளர்‌ Te TTT | ரிச்‌ எ: TT 
ரர்‌ ரண்‌: | சிர்‌ = எனக | 
ஸ்நானத்திற்குரிய ஜலங்கள்‌ 


இனி ஸ்நானத்திற்குரிய ஜலங்கள்‌ 
சொல்லப்படுகின்றன. அதில்‌, மனு:- நதிகள்‌, 
தேவகாதங்கள்‌, தடாகங்கள்‌, ஸரஸ்ஸ-கள்‌, கர்த்தங்கள்‌, 
ப்ரஸ்ரவணங்கள்‌ இவைகளிலொன்றில்‌ ப்ரதிதினமும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மனுஷ்யர்களால்‌ 
வெட்டப்படாத ஜலாதாரம்‌ தேவகாதம்‌. மனுஷ்யர்களால்‌ 
வெட்டப்பட்ட ஜலாதாரம்‌ தடாகம்‌ ருஷிகளால்‌ 
ஸேவிக்கப்பட்டது ஸரஸ்‌. வாய்க்கால்‌ கர்த்தமெனப்‌ 
படும்‌. ப்ரஸ்ரவணம்‌ என்பது மலையருவி. கர்த்தத்தின்‌ 
லக்ஷணம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. . செனனகராலும்‌, 
காத்யாயனராலும்‌:- எண்ணாயிரம்‌ விற்கிடைதூரம்‌ 
்‌ எவைகளுக்கு ஓட்டமில்லையோ அவைகள்‌ நதீசப்தத்தை 
அடைவதில்லை. அவை கர்த்தமெனச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளன. இதனால்‌ பொருளால்‌ நதீலக்ஷணமும்‌ 
சொல்லப்பட்டதாயாறெது. விஷ்ணுபுராணத்திலும்‌: - நத, 
நதம்‌ தடாகம்‌, தேவகாதம்‌, மலையருவி இவைகளில்‌ 
நித்யகர்மத்திற்காக ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது 
கிணறுகளிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட ஜலத்தினால்‌ கரையி 
லிருந்து ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌. மார்க்கண்டேயரும்‌: - 
முன்னோர்களான அரசர்களுடையவும்‌, மஹான்களான 
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ருஷிகளுடையவும்‌, தேவர்களுடையவும்‌ கிணறுகளிலும்‌, 
. தடாகங்களிலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌. எடுக்கப்பட்ட 

மலையருவி ஜலம்‌, புண்யம்‌. அதைவிட ஸரோஜலம்‌ 

புண்யம்‌. அதைவிட நதீஜலம்‌ புண்யம்‌. அதைவிட தீர்த்த 
ஜலம்‌ புண்யம்‌. எல்லாவற்றிலும்‌ கங்கா ஜலம்‌ புண்யம்‌. 

- தீர்த்த ஜலம்‌ என்பதற்கு ஸாதுக்களால்‌ (ருஷிகளால்‌) 
ஸேவிக்கப்பட்ட ஜலம்‌ என்று பொருள்‌. 


_ ரர; - ஒர ரச்‌ ஏதுக்‌ னாள்‌ எனாண்‌ 
wT எண்‌ ச ராண எ ॥ ன்‌ - ஈக: 
எண்ளீன்‌ எண எனா: | ஏலி: என்ன எ 
wel sfe என்ன்‌ - விர்‌ ள்‌ விளார்‌ 
எ ஈன; எண ளா னா ண்‌ | பாளை; 
- இக்‌ எள்‌ எ: எணண; | எணாரு ரான 
ளன எரர்‌ afer: எ ॥ ப 


, விஷ்ணு:- எடுத்த ஜலத்தைவிடப்‌ பூமியிலுள்ளது 
புண்யமானது. அதைவிட நத. ஜலமும்‌, அதைவிட 
ஸாதுக்களால்‌ ஸேவிக்கப்பட்டதும்‌, எல்லாவற்றிலும்‌ 
கங்காஜலமும்‌ புண்யமாம்‌. விவஸ்வானும்‌:- ஸகல 
தீர்த்தங்களும்‌ ஒரு பக்கத்தில்‌, கங்கையொன்றே மற்றொரு 
பக்கத்தில்‌... எந்தக்‌ கங்கை ப்ரம்ஹலோகத்தினின்றும்‌ 
ஈசனின்‌ தலையினின்றும்‌ பூமியில்‌ வந்துள்ளதோ. மரீசியும்‌: - 


பூமியிலிருப்பதாயினும்‌, எடுக்கப்பட்டதாயினும்‌, 
சீதமாயினும்‌, உஷ்ணமாயினும்‌, கங்காஜலம்‌ மரணம்‌ 
வரையுள்ள பாபத்தை உடனே போக்குகிறது. 


யோகயாக்ஞுவல்க்யர்‌:- ஸமுத்ர ஸங்கமமில்லாத நதிகள்‌ 

எல்லாம்‌ மூன்றுநாள்‌ (க்ருச்ரானுஷ்டானம்‌ செய்த) பலனைக்‌ 

கொடுக்கும்‌. ஸமுத்ர ஸங்கமமுள்ள நதிகள்‌ ஒரு பக்ஷத்தின்‌ 

பலத்தைக்‌ கொடுப்பனவாம்‌. ஸமுத்ரம்‌ ஒருமாத பலனைக்‌ 
. கொடுப்பதாகும்‌. 


12 அரணாக - எாரீகக கக: ஏ னா: 

என்‌: - ஈகிள்‌: எண்ணான: | 
எனக: ஒர ஏ ஏ கரானளி எர || எரா ஏஏ; ௮ 
ஏ TTT | STE TET ர ரு | கனா 
ஏர ஏனாம்‌: | ஏ ளா ஈசாக்‌ ளெ 
எள்ளி ॥ க என்ர 98 iowa: | aT 
ஏனா ஏர ஏர என்ன்‌ எனர்‌ ப ஏ ஏன எண எ 
ஊன; | எவ்ள ளா எர ஏ ஏ | Tee 
8 59 ஊகம்‌ என | SH ஏர TET, TATA, 
ராக்‌ ஏக ॥ சலி எ ஏர்‌ எள | 
ராக்‌ எ ளா எ வா: || ராச ஏஏ எனச்‌ 
வை என்‌: சா எாடளானனா என்ற்‌ 
வா எண்ண Tee ஏ | MA AAS 
39 க னாக Aged fron எனி எள 
கோச ச ணகி வா நிரா எ 
ன்‌: | STATE ஏரி எ ad | 
aT ராரா ளன! எரிக்‌ TTT. 
ஊ ண்ணா; எ ll 

பரத்வாஜர்‌:- மஹாநதீி, நதம்‌, ஸ்ரோதஸ்‌, ஸரஸ்‌, 
தேவகாதம்‌, நாளம்‌, தடாகம்‌, குண்டம்‌, தாரை, கூபம்‌ 
என்ற இவை பத்துள்‌ ஜலாசயங்கள்‌. சாந்த்ராயணம்‌, 
மூன்று கீருச்ரங்கள்‌, முப்பதினாயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, 
மஹாநதியில்‌ ஸ்நானம்‌ என்ற இந்த நான்கும்‌ ஸமமாகும்‌. 
மலையில்‌ உண்டாகி ஸமுத்ரத்தையடையும்‌ 
ஜலப்ரவாஹம்‌, ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றும்‌ 'மஹாநதீ: 
என்றறியப்பட... வேண்டும்‌. .... கிழக்கிலுள்ள 
மலையிலுண்டாகி மேற்கு ஸமுத்ரத்தையடையும்‌ 
ஜலப்ரவாஹம்‌ *“நதம்‌* எனச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
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மலையிலாவது, பூமியிலாவது உண்டாகிய ஜலப்பெருக்கு . 
நதியையடைவதும்‌, அல்லது பூமியிலேயே எங்காவது 
மறைவதும்‌ “ஸ்ரோதஸ்‌' எனப்படும்‌. மலையின்‌ 
தாழ்வரையிலோ, உச்சியிலோ வட்டமாயும்‌, 
வற்றாததாயும்‌, விசாலமாயும்‌, தாமரை உடையதுமான 
ஜலாசயம்‌  “ஸரஸ்‌” எனப்படும்‌. பூமியிலாவது 
மலையிலாவது கரைகளுள்ளதும்‌, வற்றாததுமான ஜலாசயம்‌ 
விசாலமாயினும்‌, சிறியதாயினும்‌ “தேவகாதம்‌' எனப்‌ 
படும்‌. கீராமத்திற்காகவாவது, பயிர்களுக்‌ காகவாவது, நத 
முதலிய ஜலாசயங்களினின்றும்‌ மனிதர்களால்‌ 
ஸ்ருஷ்டிக்கப்பட்ட ஜலப்பெருக்கு 'நாளம்‌: எனப்படும்‌. 
எந்த ஜலாசயத்தின்‌ ஆதாரம்‌ பாதியாயுள்ள சந்த்ரன்‌ 
போலுள்ளதோ, அது கீராமத்திலோ, வனத்திலோ, 
மலையிலோ இருப்பின்‌ 'தடாகம்‌? எனப்படும்‌. நான்கு 
மூலைகளுள்ளதும்‌, கருங்கற்களால்‌ கட்டப்பட்டதும்‌, 
படிகளுடையதும்‌, கழே ஜலமுடையதும்‌. 
விசாலமாகவோ, சிறியதாகவோ இருப்பதுமான 
ஜலாசயம்‌ “குண்டம்‌” எனப்படும்‌. மலையின்‌ சந்திலிருந்து 
வெளியாகி ஆதாரமில்லாமல்‌ கீழ்ப்பூமியில்‌ விழும்‌ 
ஜலப்பெருக்கு “தாரை? எனப்படுகிறது. 
ஐந்துமுழமகலமுள்ளதும்‌, வட்டமானதும்‌, அடியில்‌ 
ஜலமுள்ளதும்‌, வெட்டப்பட்டதும்‌, கட்டை செங்கல்‌ 
முதலியவைகளால்‌ கட்டப்பட்டதுமானஜலாசயம்‌ 'கூபம்‌” 
(கிணறு) எனப்படும்‌. 


னா: என எலிப்‌ எக்‌ எ எ எல்‌ எர | 
 எ்ணிதளர்சம்ளர்‌ எள்ள ப Rr எள்‌ எ 
ஈகிள்‌: | எத - ஈகி எ ளர்க கள | 
கக்‌ ஏனா ஏ களரி 109 || TTT 
னாரா என்னா: ஊராக | என 
அன | சக - ஒண்ணாக | எள? உ ௭ - 
ஏச ளனர்‌ எனர்‌ Tf எள | சன எரு ரள. 


| 
| 
| 


194 அரணாக - STfe RATE: ளா; 
ஏசி எனா ஸீ பயணி ஈகிள்‌ - எரி 


ஹாளக்கு ௭ எனா, கண | யய ட்ப 
ளர்‌ Ll 


வ்யாஸர்‌:- ஓடத்திலிருந்து மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. ஸ்நானம்‌ செய்வதற்காக நதியைத்‌ 
தாண்டிச்‌ செல்லக்‌ கூடாது. ஆசமனம்‌ செய்யாமல்‌ நதியைத்‌ 
தாண்டக்‌ கூடாது. . அனுஷ்டானத்திற்காக நதியைத்‌ 
தாண்டிச்‌ செல்லக்‌ கூடாது. மனு:- பிறருடையதான 
ஜலாசயங்களில்‌ ஒருகாலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
செய்தால்‌ ஜலாசயத்தைச்‌ செய்தவனின்‌ பாபத்தின்‌ 
கால்பாகத்தோடு ஸம்பந்தப்படுகிறான்‌.  பிறனின்‌ 
வாஹனம்‌, படுக்கை, ஆஸனம்‌, கிணறு, பூந்தோட்டம்‌, 
வீடு இவைகளை: அனுமதியின்றி உபயோகித்துக்‌ 
கொள்ளுகின்றவன்‌ (சொந்தக்காரனின்‌) பிறனின்‌ 
பாபத்தின்‌  நாலிலொரு பாகத்தை அடைவான்‌. 
(தர்மத்திற்காக விடப்பட்டிருந்தால்‌ தோஷமில்லை.) நதீ 
முதலியவை கிடைக்காத விஷயத்தில்‌, மனுவே:- 
தேவகாதங்கள்‌, ஸரஸ்ஸாகள்‌, நதிகள்‌ இவை 
கிடைக்காவிடில்‌, பிறருடைய ஜலாசயத்தில்‌, நான்கு மண்‌ 
உருண்டைகளை எடுத்து வெளியில்‌ போட்டு விட்டு 
ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌: இதே அபிப்ராயத்துடன்‌. 
செனனகரும்‌:- வாபீ, கூபம்‌, தடாகம்‌ இவைகளில்‌ 
எப்பொழுதாவது ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌, அதிலிருந்து, பத்து 
அல்லது ஐந்து மண்ணுருண்டைகளை வெளியில்‌ 
போடவேண்டும்‌. 


எள; - எ ஏர்‌ ௭ ளா ள்‌ எனி | 
ளானிக்‌ ண ரகன கரு | என FICE FETT மார? 
எணண ண்‌ ப எணண: — எளி என எ ளா 
எரி | ஊளஎவ்ளளாணள்ரு எ | ஏர 
ளா ரிஙாள: ௭னளி; எனி எள்ளி எ: ॥ 
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எகிவாகிளி: கசா ரளி: | எண ளி எணாளி வ எ 
ஏிகிண எ என்னார்‌ Ames - 
பவ்யம்‌ ப்பத்‌ பய்‌ 
TA Sf ப 


ஜாபாலி:- பிறருடைய ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. மஹாராத்ரியில்‌ போஜனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஒரு 
வஸ்த்ரத்தை மட்டில்‌ தரித்திருக்கக்‌ கூடாது. பிறர்ஜலத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ ஐந்த மண்ணுருண்டைகளைக்‌ எடுத்து. 
வெளியிற்‌ போட்டு விட்டு ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
யாக்ஞவல்க்யர்‌:- பிறர்‌ ஜலாசயங்களில்‌, ஐந்து 
மண்ணுருண்டைகளை எடுத்துப்‌ போடாமல்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. நத, தேவகாதம்‌, ஹ்ரதம்‌, ப்ரஸ்ரவணம்‌ 
இவைகளில்‌ மண்ணெடுத்துப்‌ போடமலே ஸ்நானம்‌ 
செய்யலாம்‌. ஜலப்ரவாஹ வேகத்தால்‌ செய்யப்பட்டு; 
நதியின்‌ கரையிலோ, நடுவிலே அதிக ஆழமுள்ள ஸ்தலம்‌ 
ஹ்ரதம்‌ எனப்படும்‌. 'நத; மஹாநத்‌ இவைகளின்‌ 
ப்ரவாஹத்தின்‌ கரையிலோ, நடுவிலோ எப்பொழுதும்‌ 
ஜலமுள்ள ப்ரதேசம்‌ ஹ்ரதம்‌ எனப்படுகிறது” என்று 
பரத்வாஜர்சொல்லியிருக்கிறார்‌, யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌: - 
பிறருடைய ஜலாசயங்களில்‌ ஒரு காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்தால்‌ ஏழு கை மண்ணுருண்டைகளை அதிலிருந்து 
எடுத்து வெளியில்‌ போட்டு விட்டு பிறகு அதில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யலாம்‌. 


ளக கத எ தளிகா சதா | 
எனக்‌ எ, வரச ஏணி || ஷன என்‌ எ. 
firosrtgafarreg i aT Il Frearg TUTTLE ளி 
எர அணை மார்‌ கிளர்‌ ள்ளனர்‌ 
5ம்‌: ஏர்‌ | ஊரி எள ளி எரி: பாளர்‌ 
௫௭ 8: கரக]: என்‌ பு RTT எனகன 
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ஏன ஏஸி: எள்ளி || எள எனா எவ - 
தளரா wad elem எள்ளி Efe god 
Tae எ ப கிர welded AT எ ளெ: ॥ 
gare எள: - எடி ர எ ளா எண்கள்‌ | 
சனிக்‌ எ ளா எள ஐ ண்‌ ॥ 
எண்ணினை காரண | sree - என்டா பண 
எண்‌ — எண்ணினை ETAT TVET - 
என எ ளர்‌ | சாணிளிவான ரு free - 
ணா எனா” என்‌ ॥ ௭ கணை 
னன || 


செளனகர்‌:- 'பிறனால்‌ தேக்கப்பட்ட ஜலத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அணையைச்‌ செய்தவன்‌ ஸ்நான 
பலத்தில்‌ பாகத்தை அடைவான்‌. ஆகையால்‌ பிறரால்‌ 
கட்டப்பட்ட அணைகளையும்‌, பிறரின்‌ கிணறுகளையும்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. அல்லது மூன்று கை 
மண்ணுருண்டைகளை எடுத்துப்‌ போட்டு விட்டு ஸ்நானம்‌ 
செய்யலாம்‌. இது ஆபத்காலத்தில்‌ மட்டும்‌, எப்பொழுது 
மல்ல. தேக்கப்பட்ட ஜலத்தில்‌ ' மூன்று 
மண்ணுருண்டைகளையும்‌, கிணற்றிலிருந்து 'மூன்றுகுடம்‌ 
ஜலத்தையும்‌ எடுத்து. வெளியிடாமல்‌ பிறரின்‌ 
ஜலாதாரத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ கூடாது. செய்தால்‌ அந்த ஸ்நானம்‌ 
வீணாகும்‌. ஜலாசயத்திற்கு உடையவனின்‌ பாபத்தோடு 
ஸம்பந்திப்பான்‌. மற்ற ஜலங்கள்‌ கிடைக்காவிடில்‌ 
வெளியிலெடுக்கப்பட்ட கிணற்றின்‌ ஜலத்தாலும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌. மூக்கில்லாத குடங்களால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது” என்றார்‌. “கணெற்றினின்றும்‌ மூன்று குடம்‌ 
ஜலமெடுத்து வெளியில்‌ விட்டு மண்பாத்ரமல்லாத 
பாத்ரத்தால்‌ விடப்பட்ட ஜலத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ? என்பது பொருள்‌. அவ்விதம்‌. 
அகண்டாதர்சத்தில்‌:- முறத்தின்காற்று, நகத்தின்‌ நுனி 
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ஜலம்‌, ஸ்நான வஸ்த்ரம்‌, குடத்து ஜலம்‌, 
துடைப்பத்தாலெழும்பும்‌, புழுதி, மயிர்ஜலம்‌ இவை 
( ஸ்பர்சிக்கப்பட்ட ) பூர்வபுண்யத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


. எல்லோருக்குமென்று விடப்பட்ட ஜலாசயங்களில்‌ 


| 


மண்ணுருண்டைகளை எடுக்காவிடினும்‌ தோஷமில்லை. 


அவை எல்லோருக்குமென்பர்‌. வ்யாஸர்‌:- ' பிறர்‌ 
பயன்படுத்த விடப்படாததில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
ஸம்ஸ்காரம்‌ (ப்ரதிஷ்டை) இல்லாதவைகளிலும்‌ : 


ஸ்நானம்‌ கூடாது. தன்னுடையதாயினும்‌ ஸம்ஸ்கார 
மற்றதில்‌ ஸ்நானம்‌ கூடாது. ஸ்வல்பஜல முள்ளவை 
களிலும்‌ ஸ்நானம்‌ கூடாது. எல்லாப்ராணிகளையும்‌ 
உத்தேசித்துச்‌ செய்யப்படாதது, அனுத்ஸ்ருஷ்டம்‌* 
எனப்படும்‌. 'அஸம்ஸ்க்ருத' என்பதற்கு ப்ரதிஷ்டை 
யில்லாதது என்று பொருள்‌. இதில்‌, விக்ஞானேச்வரரும்‌: - 
எல்லா ப்ராணிகளையும்‌ உத்தேசித்து விடப்படாத தடாகம்‌ 
முதலியவைகளில்‌ ஐந்து மண்ணுருண்டைகளை எடுத்துப்‌ 
போடாமல்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. தன்னுடையதும்‌ 
பிறருபயோகத்திற்கு விடப்பட்டு உத்தரவளிக்கப்‌ 
பட்டதுமான தடாகாதிகளில்‌ மண்ணுருண்டை எடுத்துப்‌ 


போடுவதன்றியும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யலாமென்று. 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. இதில்‌ தனது சக்திக்குத்‌ தகுந்தபடி 
மண்ணுருண்டைகளின்‌ கணக்கில்‌ ர 


அறியத்தக்கது. 


ட அன்‌ வான்‌ | எ 


அணிகளான சாச்ணண்ளி | எக எம்‌, 


சா: வான என ௬ எ | ஏர ளன எ ஏினா ௮ 


| ளான ஏன்‌ | ஏசா ளன: ஏ ஏ: 


அன்ப எனி களிர்‌ எனந 
எள । ஜனா எ ரினா எ ரளிஎ்‌ எ ளி ஸ்‌, 


ணி. | எள - என்‌ ர ளார்‌ ௭ 
நம்மகிட்ட ப 
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வ்ருத்தமனு: - அன்யாய மார்க்கத்தால்‌ 
சேர்க்கப்பட்ட பணமுடையவன்‌, பதிதன்‌, வார்த்துஷி 
'(வட்டியால்‌ ஜீவிப்பவன்‌) . இவரின்‌ ஜலாசயங்களில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. செய்தால்‌ ப்ராஜாபத்ய க்ருச்ரம்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. செளனகர்‌:- சண்டாளர்களால்‌ 
வெட்டுவிக்கப்பட்ட இணறுகள்‌, தடாகங்கள்‌, வாபிகள்‌ 
இவைகளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தாலும்‌ ஜலபானம்‌ 
செய்தாலும்‌ ப்ராஜாபத்ய க்ருச்ரத்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
அக்ஞானத்தால்‌ செய்தால்‌ ப்ரம்ஹகூர்ச்ச பஞ்சகவ்ய 
ப்ராசனம்‌, : உபவாஸம்‌ இவைகளால்‌ சுத்தனாவான்‌. 
சாதாதபர்‌:- “சண்டாளர்களால்‌ செய்யப்பட்ட கிணறு, 
ஸேது .. (தேக்கம்‌), வாபி முதலியவைகளால்‌: ஸ்நான 
பானங்கள்‌ . செய்தாலும்‌ ப்ராயச்‌ சித்தமில்லை' என்று 
சொல்லியுள்ள வசனமோவெனில்‌ அதிக 
ஆபத்விஷயமாம்‌. சந்த்ரிகையில்‌:- நதியிருந்தால்‌ மற்ற 
ஜலங்களில்‌ - ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அதிக 
ஜலமிருந்தால்‌. ஸ்வல்பஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. 


அகிள்டரவி எ கைரிவ்‌ எனிக்‌ 
ன: எவ்‌ வனை உரி எ ॥ rE TTT 
எண்ணான எலி. என்‌ எகா களரி, 
ஏறக்‌, எ? || எள ணா YT T 
எள, ஈன. ரணி ளோ 1 எகரி ரி 
ஊளை ஏர ॥ ஈசி - என்க ண்‌ 
எண்கோண Ef அனா ரண YT என 
எணண | எண்ன னார்‌ ௩ என ॥ 
எண்‌ ன்‌ எனக்‌ | னன்‌ ரர 
எலன்‌ எர Ef ST - TTI | 
... ' செளனகரும்‌:- மனதிற்கு .இனியதாயும்‌ 
அதிகமாயுமுள்ள ஜலமிருக்கும்‌ பொழுது, 
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ஸ்வல்பஜலத்தில்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. நதியிருந்தால்‌ அதைவிட்டு, மனிதரால்‌ 
செய்யப்பட்ட . குளம்‌ ' முதலியதில்‌ : முழுகக்கூடாது. 
“ஜலத்தில்‌ தலையுடன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது' (தலையை 
முழுக்கக்‌ கூடாது, கைகளினால்‌ இறைத்த ஜலத்தால்‌ 
தலையை நனைக்க வேண்டும்‌ என்பது பொருள்‌) என்ற 
ஆபஸ்தம்ப வசனமோவெனில்‌ தடாகம்‌ முதலிய 
ஸ்தாவரஜலத்தின்‌ விஷயமும்‌, ஸ்வல்பஜல விஷயமும்‌, 
ஸமுத்ரஜல விஷயமுமாம்‌. அவ்விதமே, சந்த்ரிகையில்‌: - 
ஓடும்‌ நதிகளில்‌ இறங்கி ஜலத்திலுள்ளிருந்து ஸ்நானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. தடாகம்‌ முதலிய ஜலாசயங்களில்‌ 
ப்ரத்யக்ஷ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. (முழுகக்‌ கூடாது) 
சங்கரும்‌:- ஸ்வீல்ப ஜலத்தில்‌ முழுகக்‌ கூடாது, 
ஸமுத்ரத்தில்‌ முழுகக்‌ கூடாது. மற்றொருஸ்ம்ருதியில்‌: - 
க்ருஹஸ்தன்‌ நதிகளில்‌ தலையை முழுகி ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மற்றவிடங்களில்‌ கைகளால்‌ இறைத்து 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மற்றவர்களுக்கு முழுகுதல்‌ 
விஹிதமாகும்‌. ஸ்வல்ப ஜலத்தில்‌ தலையை முழுக்கக்‌ 
கூடாது. ஸமுத்ரத்தில்‌ தலையை முழுக்கி ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. க்ரியா ஸ்நானத்தில்‌ தலையை முழுக்கலாம்‌. 
ஸ்தாவர ஜலாசயத்திலும்‌, நதிகளிலும்‌ தலையை 
முழுக்கலாம்‌. 
—K— 
WHIT 
எண g Tiare fife, எட்‌ எனா? 
னி எனி கவ | ஏன்‌ எரா TTT TIAL 
ஏன ஏ ந னின்‌: ப தளர்ரர்‌ கி எ 
சனி melafi: | னாணாளவி எனார்‌ ed எ, | 
ஜர்‌ எண்னை: என கொண்‌ 11 ஏரி ஏர்‌ என 
ளர்‌ எ எர | எள்‌ வரார்‌ ஏஎ எ எண்‌ ப 
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ரண ஜி ளான எ களிஸிளிள்‌, | காளா 
னா: ஊனி வி எ்ரிஎரிர்‌ | | 
ஏகார எள BATT TED எரி: எ ॥ ்‌ 


ஸழுத்ரஸ்நானம்‌ 





ஸமுத்ரஸ்நானம்‌ பர்வகாலத்தில்‌ விதிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது, மஹாபாரதத்தில்‌:- அச்வத்தவ்ருக்ஷம்‌, 
ஸமுத்ரம்‌ இவ்விருவரையும்‌ ஹேவிக்க வேண்டுமே 
அல்லாது தொடக்‌ கூடாது. அச்வத்தத்தை 
சனிக்கிழமையிலும்‌, ஸமுத்ரத்தைப்‌ பர்வகாலத்திலும்‌ 
தொடலாம்‌. ஓ கெளந்தேய ! மற்றக்‌ காலத்தில்‌ 
ஸமுத்ரத்தைக்‌ குசத்தின்‌ நுனியாலும்‌ கூடத்‌ தொடக்‌ 
கூடாது. ஒரு முறை. 'ஸமுத்ரத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்வானாகில்‌, லக்ஷம்‌ ஜன்மங்களில்‌ செய்த பாபம்‌ 
முழுவதினின்றும்‌ விடுபடுகிறான்‌. எவனின்‌ பார்யை 
கர்ப்பிணியோ அவன்‌, தூரதேசப்ரயாணத்தையும்‌, 
வபனத்தையும்‌, ஸமுத்ர ஸ்நானத்தையும்‌ சவ 
வஹனத்தையும்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. பரத்வாஜர்‌:- 
கர்ப்பிணியின்‌ பதியாயுள்ளவன்‌, க்ஷெளரம்‌, ஸமுத்ர 
ஸ்நானம்‌ இவைகளை செய்யக்‌ கூடாது. செய்வானாகில்‌ 
அவளுக்குக்‌ குழந்தை தரித்திராது, நிச்சயம்‌. பானுவாரம்‌, 
அங்காரகவாரம்‌ இவைகளில்‌ பர்வங்கள்‌ நேர்ந்தாலும்‌ 
புத்ரனை விரும்பியவன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
க்ரஹணம்‌ நேர்ந்தால்‌ அவைகளில்‌ செய்யலாம்‌. இவ்விதம்‌ 
சொல்லியது சுத்தமான பர்வங்களைப்‌ பற்றியது. வித்தமான 
பர்வங்களிலோவெனில்‌, பரத்வாஜரே:- சதுர்தசியால்‌ 
வித்தமான பர்வத்தில்‌ ஸமுத்ரத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. அந்தச்‌ சதுர்தச அங்காரக வாரத்தில்‌ நேர்ந்தால்‌, 
அந்தச்‌ சதுர்தசியை அதிக்ரமித்த பர்வகாலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. சதுர்தசியின்‌ காலத்தை விட்டு, 
பர்வகாலத்திலேயே ஸமுத்ர ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ செய்பவன்‌ கங்கா ஸ்நானத்தால்‌ உண்டாகும்‌ 
பலனையடைவான்‌. ஸங்க்ரஹத்திலும்‌:-  பெளம 
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வாரத்துடன்‌ க்ருஷ்ண ச்த்ர்த்சயெத்வேர்‌ அதில்‌ ப்ர்வ்‌ 
க்ர்ல்மே ஸ்நான்த்திற்கு யோக்யமான்து. அதிலேயே 
ஸ்நானம்‌. செய்தால்‌ முன்‌ ஜன்மங்களில்‌ ஸ்ம்பர்தித்துள்ள்‌ 
பாபங்களை உடனே போக்குவர்ன்‌. ப்ர்த்வாஜர்‌: - 
க்ருஷ்ணாங்காரக்‌ சதுர்தசியில்‌ எவன்‌ ஸ்முத்ர ஸ்நானம்‌ 
செய்கின்றானோ அவனது முன்‌ ஜன்மங்கள்‌ பலவற்றில்‌ 
செய்யப்பட்ட எல்லாப்‌ பாபங்களும்‌ நசிக்கின்ற்ன. இந்த: 
வசனம்‌ பர்வஸம்பந்தம்‌ இல்லாத சதுர்தசியைப்‌ 
பற்றியதாம்‌. 

ஏரி எர கர்கள்‌ என்‌ எண்‌ | ௭ 
ATTA ள்ள ணை ஸ்‌ ப எண்‌, — Agi 
ஏ fred wT FTE 19௭: எனனை ளி எ 
ண்‌ ॥ wre: - ஏரிக்‌ என்‌ எள னின்‌ 
ஊரா: சிர்‌ என ரை fre: என்‌ ப 
ஊக 1041. எ ௮ Ha, எளாாரிரா- 
wie sf TTT ஊனை ஷி - எசான்‌ எ 
னி எ டாக்‌ 9 எண்‌ | ரின்‌ 


wT || 


புராணத்தில்‌:- - ராமஸேதுவிலும்‌, காவேரீ 
ஸங்கமத்திலும்‌, கங்கா ஸங்கமத்திலும்‌, வார 
தோஷத்தைப்‌ பார்க்க்‌ வேண்டாம்‌. பர்வங்களில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யலாம்‌. ஜைமினி:- . ஸேது . காலத்தை 
அபேக்ஷிப்பதில்லை. ப்ரதிதினமும்‌ ஸ்நானம்‌ புகழப்‌ 
படுகிறது. காலபேதத்திற்கு நிஷேதமென்பது ஸேதுவைத்‌ 
தவிர்த்த மற்ற விடங்களைப்‌ பற்றியது. பராசரர்‌:- அக்னி 
சயனம்‌ செய்தவன்‌, காராம்பசு, யாகத்தில்‌ தீக்ஷித்ன்‌, 
அரசன்‌, ஸன்யாஸீ, ஸமுத்ரம்‌ இவர்கள்‌ பார்ப்பதாலேயே 
(பார்ப்பவரை) சுத்தராக்குகின்றனர்‌. ஆகையால்‌ 
ப்ரதிதினமும்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. ஸமுத்ர ஸ்நானத்தில்‌ 
வேறு ஜலத்தாலேயே ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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ஸமுத்ர , ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ கூடாது. “உப்பில்லாத 
ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌” என்று ஸ்ம்ருதி 
இருப்பதால்‌. தைத்திரீய ச்ருதியிலும்‌ .சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது :- “ஆகையால்‌ ஸமுத்ரத்தைப்‌ பருகுவதில்லை* 
என்று. தர்ப்பணம்‌ முதலியதை ஸமுத்ர ஜலத்தாலேயே 
செய்ய வேண்டும்‌. நிஷேதம்‌ இல்லாததால்‌, என்று 
சந்த்ரிகையில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


விண: - எனா ளர்‌ என்ட என ஏ | 
எள என்ன்‌ ரஸ எண்‌ | ரி எ 
dy என்‌ gaa, ஈஸி எ ஈண்ட | என ரா, 
என்னி“ «Ef | Se: - சர்‌ Tf TTT சார்‌ 
அறிவி ணிய எனி எனை od ora எ | 


ட. ல - தனி ரர்‌ எரர்‌ ர்‌ எள விளி 


ஏரா ளாக? ஸா: ஏ ॥ ச்‌ - எசான்‌ - 
ரசினி காய வள்ள வன ரி எ ॥ 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌: - அறிந்தவன்‌, எப்பொழுதும்‌ 
. ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்குப்‌ பிறகு நதியில்‌ ஸ்நானத்தைத்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. தர்மம்‌ அறிந்தவன்‌ நதியில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்து விட்டு, (அங்கே) மற்றொரு நதியைப்‌ புகழக்‌ 
கூடாது. செனனகரும்‌:- ஒரு நதியிலிருந்து மற்றொரு 
நதியைப்‌ புகழக்‌ கூடாது. ஒரு மலையிலிருந்து மற்றொரு 
மலையைப்‌ புகழக்‌ கூடாது. ஒரு தீர்த்தத்திலிருந்து மற்றொரு 
தீர்த்தத்தையும்‌, ஒரு தேவாலயத்திலிருந்து மற்றொரு 
தேவாலயத்தையும்‌ புகழக்‌ கூடாது. தேவலர்‌: - ஒரு நதியை 
அடைந்து ஸ்நானம்‌ செய்யும்‌ பொழுது மற்றொரு நதியை 
.  ஸ்மரிக்கக்‌ கூடாது. ஸ்மரித்தானாகில்‌ அப்பொழுது 
இ அவனது புண்யம்‌ நசிக்கின்றது. வ்யாஸர்‌:- குருக்ஷேத்ரம்‌, 


“ கயை, கங்கை, ப்ர்பாஸம்‌, நைமிசம்‌ இந்த தீர்த்தங்கள்‌ 


டு எல்லாவற்றையும்‌ அறிந்தவன்‌ ஸ்நான காலத்தில்‌ ஸ்மரிக்க 
- வேண்டும்‌. ஸங்க்ரஹத்திலும்‌:- கங்கை, கயை, 
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குருக்ஷேத்ரம்‌, .ப்ரயாகம்‌, ஸமுத்ரஸங்கமம்‌ இந்தத்‌ 
தீர்த்தங்களை ஸ்மரித்துப்‌ திப்‌ ஜலாசயத்தில்‌ முழுக 


வேண்டும்‌. 


ளான: எள a THE எள ௭௭ என்னா | 
TTT TH எனிச்‌ fT fe | ஈரச்‌ ரணை | 
எ: ஏர்‌ - எரா எரி - எனா ரை ள்ளனர்‌ 
ரளி: ஸ்‌ பள்ளிள்‌ - எள்ணிக்‌ ளர்‌ எஸீ எள 
ஊரி:  என்ளிசீரணி எனி ளர்‌ னகளிலிரு 
ளர்‌ ஸின்‌ னி னன்‌ ட 


பரிஹரிக்கத்தகுந்த ஜலம்‌ - 

தவிர்க்கத்‌ தகுந்த ஜலங்களைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, வ்யாஸர்‌:- 
நதியினின்றும்‌ வெளிவந்து தொடர்ந்துள்ளதும்‌, 
ஓடித்திரும்பி வருவதுமான ஜலத்தை தவிர்க்க வேண்டும்‌.. 
கர்கர்‌:- திரும்பி வந்து கொண்டிருக்கும்‌ ஜலத்தில்‌ 
ஸ்நானத்தை த்விஜர்கள்‌ (மூன்று வர்ணத்தார்‌) தவிர்க்க. 
வேண்டும்‌. போதாயனரும்‌: - கீழ்வர்ணத்தானின்‌ 
ஜலத்தில்‌ (துரையில்‌) த்விஜர்கள்‌ ஸ்நானத்தை தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. நதியில்‌ வண்ணான்‌ துரையைப்‌ பத்துமுழம்‌ 


. தூரம்‌ வரையில்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. வண்ணான்‌ துரையில்‌ 


ஸ்நானமும்‌, வேச்யையின்‌ க்ருஹத்தில்‌ போஜனமும்‌, 
மேற்கு வடக்கு திக்குகளில்‌ தலையை வைத்துப்படுப்பதும்‌, 
இந்த்ரனின்‌ ஸம்பத்தையும்‌ அபஹரிக்கும்‌. 

ரண எனின்‌ வி ஏி்ளளளிர்‌ | 
ஊனா எளளளி ரரி ப ன ரன? 


விரி எ எனக்‌: | உளச எசே எ ரரி; ப 


ளா; - ஏளன ளா: எ ணி: 


| னி களர்‌ ௭௮ சியாக: என ப காணா: எ; 
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ரிதாணிரின்‌ களின்‌ ஏ எர என்ன்‌ - 
எள்ள எர pear afr a reef ॥ 


சாண்டில்யர்‌:- முதலை முதலியது உள்ளதும்‌, 
கடுமையுள்ளதும்‌, சண்டாளாதிக்ளின்‌ ' வாஸத்திற்குச்‌ 
சமீபத்திலிருப்பதும்‌, ச்மசானத்திற்குச்‌ சமீபத்திலுள்ளதும்‌, 
அறியப்படாததும்‌, தடுக்கப்‌ பட்டதுமான ஜலத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ கூடாது. சூதீரனுடனும்‌, ஸ்த்ரீகளுடனும்‌, 
நாஸ்திகர்களுடனும்‌, பாஷண்டர்களுடனும்‌, 
பாலர்களுடனும்‌, ரோகிகளும்‌, அசுத்தருமான 
மனிதருடனும்‌ சேர்ந்து ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
யோகயாக்ளஞவல்க்யர்‌:- நதியின்‌ பெருக்கில்‌ முதல்‌ 
வேகத்திலுள்ள ஜலம்‌ அதமமானதால்‌ அதை க்ரஹிக்கக்‌ 
கூடாது. எவனாலாவது கலக்க்ப்பட்டதையும்‌ கீரஹிக்ககீ 
கூடாது. துரையில்லாத இடத்திலிருந்தும்‌ கீரஹிக்கக்‌ 
கூடாது. காத்யாயனர்‌:- எந்த்ச்‌ சிறிய நதிகள்‌ 
கோடைகாலத்தில்‌ ஜலமற்று வற்றுகின்ற்னவோ 
அவைகளில்‌, மழைகாலத்தில்‌ புதுஜலத்தில்‌ பத்துநாட்கள்‌ 
பூர்ணமாகாத வரையில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அவை 
பத்து நாட்களுக்குப்‌ பிறகு சுத்தமாகின்றன. பூமியில்‌ 
(குளம்‌ முதலியதில்‌) உள்ள புது ஜலமும்‌ அவ்விதமே. 

ஏண்சல்‌ ரர்‌ எச: - எண்ன எனி எ 
ளான எரி எள்ளி ப எணண; 
ஏணிகள்‌ என்க ஏ வளி எள்ள 
ணக எ ப கணிக்ளாஏ்‌- ளா US YT எனா; 
எளிய; | எனா ய 109 ணா; எண்ன 
எர, எண்‌ எரர்‌ - ஏர: எளி சினா: 1% 
ராளிகள்ஏா: | ண: ராண eT af ஸ்‌, எண்‌ 
ஏ - ஏகி: ஏர்‌ ரா: ஏ ளா | ளார்‌ என: 
ண்‌ எணண ளாமா Sf, எனா || 
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உஷ்ணோதகத்தை நிஷேதிக்கின்றார்‌. சீங்கர்‌:- 
உஷ்ணோதகத்தாலும்‌, பிறருக்குச்‌ சொந்தமான 
ஜலத்தினாலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தவனுக்குச்‌ சரீர 
சுத்திமட்டிலுண்டு. அவன்‌ ஸ்நான பலத்தை அடைய 
மாட்டான்‌. யாக்ஞவல்க்யர்‌: - உஷ்ணோதகத்தர்ல்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்வது வீண்‌. வேதஸ்ம்பந்தமில்லாத ஜபம்‌ 
வீண்‌, வேதத்தைக்‌ கற்காதவனிடம்‌ கெர்டுக்கும்‌ தானம்‌ 
வீண்‌, ஸாக்ஷியில்லாத போஜனமும்‌ வீணாகும்‌. “ஜலம்‌ 
எப்பொழுதும்‌ சுத்தம்‌, அதற்கு அக்னி தூய்மை தரும்‌. 
ஆகையால்‌ . எக்காலத்திலும்‌. உஷ்ணோதகம்‌. 
சுத்தகரமென்று : சொல்லப்‌ பட்டுள்ளது' என்று 
உஷ்ணோதகவிதியும்‌, ஷட்த்ரிம்சன்மதத்தில்‌ உள்ள “ஜலம்‌: 
இயற்கையிலேயே சுத்தம்‌; அக்னியுடன்‌ சேர்ந்தால்‌ அதிக 
சுத்தம்‌; ஆகையால்‌ உஷ்ணோதக ஸ்நானத்தை ஸாதுக்கள்‌ 
புகழ்கின்றனர்‌: என்ற்‌ வசனமும்‌, மற்றொரு 
ஸ்ம்ருதியிலுள்ள 'ஸுர்யகிெரணங்களால்‌ சுத்தமாயும்‌, 
மறுபடி அக்னியால்‌ சுத்த்மாயுமுள்ளது உஷ்ணோதகம்‌, 
ஆகையால்‌ ஸாதுக்கள்‌ உஷ்ணோத்கத்தால்‌ ஸ்நர்ன்த்தைப்‌ 
புகழ்கின்றனர்‌ என்ற வச்னமும்‌ வ்யாதியுள்ளவன்‌ 
விஷயமாம்‌. 

எ ௭௭ எனன At: ஏர ச: ஏர்‌ ஏ எ | 
ள்ளனர்‌ Tae a fem fr ॥ என்‌ 3 ட எ 
னர்‌, எள 
ர்‌ எரிக்‌ 9௭ ண்‌ எண்ட ள்ளார்‌ ர ர 
தண்ர்‌: ஸ்‌ பரணி ரண எனி 
ஏல என்‌ எள | எனன? 9௪ எ எள | 
எள எரர்‌ ணி எளி ளா 
ஏன்னா | சிரோனர்‌ எள 4 எ: எள | எ 
ளிணாகர்‌ பார்‌ எளி எ எரா: என்‌, 08௭ சோர எரா 
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qf TY ண்‌ ரணி: |. 


யமன்‌:- ஸர்யகிரணங்களால்‌ சுத்தமாயும்‌, மறுபடி 
அக்னியால்‌ சுத்தமாயுமுள்ளது உஷ்ணோதகம்‌. ஆகையால்‌ 
அந்த உஷ்ண ஜலம்‌ வ்யாதியுள்ளவன்‌ ஸ்நானத்தில்‌ 
ச்லாக்யமாயெது எக்காலத்தில்‌ நதி முதலியது இடைக்க 
வில்லையோ அப்பொழுது வ்யாதி இல்லாதவனுக்கும்‌ 
உஷ்ணோதக ஸ்நானம்‌ நிஷித்தமல்ல என்கிறார்‌. யமன்‌: - 
தீர்த்தம்‌ இல்லாவிடில்‌, நித்யம்‌ நைமித்திகம்‌, கீரியாங்கம்‌, 
மலாபகர்ஷணம்‌ என்ற ஸ்நானங்களை உஷ்ணோத 
கத்தாலும்‌, பிறருடைய ஜலத்தாலும்‌ செய்யலாம்‌. . 


வ்ருத்தமனு:- : “இறப்பு, பிறப்பு, ஸங்க்ரமணம்‌, 
ச்ராத்தம்‌, ஜன்மதினம்‌, தொடக்‌ கூடாதவரின்‌ ஸ்பர்சம்‌ 
இந்த நிமித்தங்களுக்கான ஸ்நானத்தை உஷ்ணோத்கத்தால்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. ஸங்க்ரமணம்‌, பானுவாரம்‌, ஸப்தமீ, 
கரஹணம்‌ இவைகளில்‌ ஆரோக்யம்‌, புத்ரன்‌, தனம்‌ 
இவைகளை விரும்புகிறவன்‌ உஷ்ணோதகத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. எவன்‌ பெளர்ணமாஸியிலும்‌, 
அமையிலும்‌ உஷ்ணோதகத்தால்‌ ்‌ ஸ்நானம்‌. 
செய்கன்றானோ, அவன்‌, கோவதத்தால்‌ உண்டாகும்‌ 
பாபத்தை அடைகிறான்‌, . ஸம்சயமில்லை?”? என்றார்‌. 
“இதனால்‌, சொல்லிய மரணம்‌ முதலியவைகளில்‌ தீர்த்தம்‌ 
இல்லாவிடினும்‌ உஷ்ணோதகத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ கூடாது. 
ஆனால்‌, . பிறருடைய ஜலங்களினாலாவது, 
இணற்றிலிருந்து வெளியில்‌ எடுக்கப்பட்ட 
-ஜலங்களினாலாவது ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
சொல்லியதாகிறது என்பதால்‌ விரோதமில்லை” .என்று,. 
சந்த்ரிகையிலும்‌ மாதவீயத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


னி? உனா: - விளக னி 
எவர: | 4 என ளர்‌ mathe af: Efe ப 
அசா - ஏனை | of: - என்னல்‌ ॥ இனா - 


| 


| 


| 
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ஏவ நள்‌ நர்‌ | னான்‌ 9௪ ye 
ண ண்‌ ப என்ட்‌ - எ Feld ளா 
௯௭௭ | ண்ண ள்‌ ணாள எ ப சிர: 
- ணி ணரா; சோ ணன்‌ ந ௭௪ 
என (OAT Te Tage TT Frege: | 
ள்ள காண | Mg 

உஷ்ணோதக ஸ்நானத்தில்‌ விசேஷத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌, வ்யாஸர்‌:- குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ உஷ்ண 
ஜலத்தைச்‌ சேர்த்து மந்த்ரங்களுடனும்‌, ம்ருத்திகை 
முதலியதுடன்‌ சேர்ந்த அந்த ஜலத்தினால்‌ செய்யும்‌ 
ஸ்நானம்‌ வீட்டிலானாலும்‌ புகழப்படுகிறது. மந்த்ரங்களும்‌ 
ஸம்பாரங்களும்‌ இல்லாமல்‌ வெளியில்‌ தடாகம்‌ 
முதலியதில்‌ செய்தாலும்‌ அது பலனற்றது. விவஸ்வான்‌: - 
மந்த்ரங்களுடனும்‌, ஸம்பாரத்துடனும்‌ கூடியதே ஸ்நானம்‌ 
எனப்படுகிறது. அவையில்லாத ஸ்நானமும்‌ 
அவகாஹனமும்‌ மிதப்பது போலாகும்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்த 
ஸாரத்தில்‌:- எப்பொழுதும்‌, நித்ய கர்மத்திற்காக 
எவ்விதமாயாவது ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ம்ருத்திகையில்லாமலாவது உஷ்ணோதகத்திலாவது 
ஒருமுறை ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. கெளதமர்‌?- 
சிவலிங்கத்தின்‌ ஸமீபத்தில்‌ . எதிரில்‌ எந்த 
ஜலமிருக்கின்றதோ, அது. சிவகங்கை என்று. 
அறியத்தக்கது. அதில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ சிவனை 
அடைவான்‌. விஷ்ணுவின்‌ ஆலயத்திற்குச்‌ சமீபத்திலுள்ள 
ஜலம்‌ சுத்தமாயினும்‌, அசுத்தமாயினும்‌, அது விஷ்ணு 
கங்கைக்குச்‌ சமமானதும்‌, மஹா பாபங்களை 


। அகற்றுவதாயுமாகும்‌. 


கட அலு 
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ரான்‌ எள்ள எண்ன 
ளர்‌ எகரி எல என்‌ ப எணண; - ஏரார்‌ ரிச்‌ வார 
ண்‌ விண்‌ எ | சாண்னான? 6 னாசி ரா: ஏன: 
ஸ்‌ என்ர — YATE ண்ள எக! சா 


ட பயா ன 
வின்னி எ ளன சா என்ன்‌ ர 


1விளதினாஎ | எ ஏஎராகாளர்‌ எ எ ளின்‌; | 
எனி ராண னர்‌ wf =f ப 

ம்ருத்திகை முத்லியதைக்‌ கொண்டு வருதல்‌ 

தக்ஷர்‌:- எட்டாய்ப்‌ பிரிக்கப்பட்ட பகலின்‌ 
நான்காவது பாகத்தில்‌, ஸ்நானத்திற்கு ம்ருத்திகை, எள்‌, 
புஷ்பம்‌, குசம்‌ முதலியதைக்‌ கொண்டு வரவேண்டும்‌. 
மனிதரால்‌ கொண்டு வரப்படாத ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. யாக்ஞவல்க்யர்‌:- ஸ்நானத்திற்காக 
ம்ருத்திகை, கோமயம்‌, தர்ப்பங்கள்‌, வாஸனையுள்ள 
புஷ்பங்கள்‌ இவைகளை ஸ்நான காலத்தில்‌ சுத்தனாய்க்‌ 
கொண்டு: வரவேண்டும்‌. சாதாதபர்‌:- சுக்கான்‌, கல்‌ 
இவையில்லாத மண்ணை சுத்தமான ப்ரதேசத்திலிருந்து 
கீரஹிக்க வேண்டும்‌. சிவப்பு, மஞ்சள்‌, வெள்ளை என்ற 
மூன்று விதமுள்ளது ம்ருத்திகை. புற்று, எலி வளை, 
பூசப்பட்ட இடம்‌, ஜலம்‌, வழி, வ்ருக்ஷம்‌, செளசம்‌ செய்து 
மீதியுள்ளது என்ற ஏழு இடங்களிலிருந்து ம்ருத்திகையை 
கீரஹிக்கக்‌ கூடாது. ம்ருத்திகையையும்‌, கோமயத்தையும்‌, : 
ராத்ரியில்‌ கொண்டு வரக்‌ கூடாது. புத்தியுள்ள மனிதன்‌ 
கோமூத்ரத்தை ப்ரதோஷத்தில்‌ க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது. 
காலையில்‌ ம்ருத்திகா ஸ்நானத்தைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
மங்களவாரம்‌, பானுவாரம்‌ இவைகளிலும்‌ கூடாது. 


| 
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மத்யந்தினத்தில்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மத்யந்தினத்திற்குப்‌ . 
பிறகும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 


ன: எளி எண்ணா? TTT ENTER | ராணா. 
க்களின்‌ எ | எளரிர்டி- ணி wf 
ஏஏ ரள (AT) என எரிவு ருண எனா 
ண என ளான ஏஜாரிகரி ஏரண ரண 
சிண ண்‌ ளி ம்‌ - எனிகார்‌ ff ETAT 
சாக பிணி | ன ஏரின்‌ ரர்‌ உள்கி எ ராணா. | 

ஏரியாக க To | ளி; ட ரானி 
JE ன்‌ ன்‌ ய ணீர்‌ - ழு எற 3 எனா. 










வ்யாஸர்‌:- பிறகு. மத்யாஹ்ன காலத்தில்‌ 
ஸ்நானத்திற்காக, ம்ருத்திகை, புஷ்பம்‌, அக்ஷதை, குசம்‌, 
இலம்‌, கோமயம்‌, கந்தம்‌ இவைகளைக்‌ கொண்டு 
வரவேண்டும்‌. க்ருஹ்யபரிசிஷ்டத்தில்‌:- சுத்தமான 
ஸ்தலத்தில்‌ மண்‌ வெட்டியால்‌, காயத்ரீ மந்த்ரத்தால்‌ 
பூமியைப்‌ பறித்து, மேலுள்ள மண்ணை நாலங்குல அளவு 
தள்ளி, அடியிலுள்ள மண்ணை அப்படியே பறித்து, 
காயத்ரியால்‌ எடுத்து, எடுத்து மண்ணைச்‌ சுத்தமான 
ஜலக்கரையில்‌ வைத்து, காயத்ரியால்‌ ப்ரோக்ஷிக்கவும்‌. 


- யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- ஜலத்தின்‌ சமீபத்திற்குச்‌ 
சென்று, அதைத்‌ தனியாய்ப்‌ பூமியில்‌ வைக்கவும்‌. அந்த 
மண்ணையும்‌, கோமயத்தையும்‌ மூன்று பாகமாய்ப்‌ பிரிக்க 
வேண்டும்‌. தாழ்ந்த : அங்கம்‌, மத்யமமான அங்கம்‌, 
உத்தமமான அங்கம்‌ இவைகளுக்காக மண்ணைச்‌ 


210: அன்னா - வர்களாக: எர; 


சேர்க்காமல்‌ வைக்க வேண்டும்‌. செளனகர்‌:- சுத்தனாய்‌ 
ம்ருத்திகை, அறுகு, நாயுருவி, கோமயம்‌ இவைகளை 
எடுத்து ஜலஸமீபத்திற்சென்று, அவைகளை விதிப்படி 
பூமியில்‌ வைக்கவும்‌. மாதவீயத்தில்‌:- தலைப்பில்லாத 
வஸ்த்ரத்துடனும்‌, கெளபீனமில்லாமலும்‌, பிறரின்‌ 
வஸ்த்ரத்துடனும்‌, ஈர வஸ்த்ரத்துடனும்‌, ஊசியால்‌ 
தைக்கப்பட்ட வஸ்த்ரத்துடனும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. ' ஜலம்‌, தேவாலயம்‌, படுக்கை, 
ப்ராம்ஹணக்ருஹம்‌ இவைகளில்‌ கால்களை அலம்பியே 
ப்ரவேசிக்க வேண்டும்‌. எக்காரணத்தாலும்‌, கால்களை 
அலம்பாமல்‌ ப்ரவேசிக்கக்‌ கூடாது. 


எச: - qq fit: எலன்‌ ல்‌ 
ஏவ: என; ஈஸி: எல்‌ ௭8௭ எ பரளன ஏகார ய 
ஊரின்‌ ண்‌ ॥ ண; - ஈஸி: என்‌ எறி! ஏஜ்‌ 


எக ரணை ௦ எனா: த TTT 
ர்க எர காண்ணை ளா: | ஏனை ஏர்‌ ஸர்‌ 


ரணை: || ளான ணா; எள ரன; எ ப 
ஏ: - ஏரிக்‌ எள்ளி னன்‌ | னான? எள. 


fy: fears 4 ணி | Teen எவ்‌ ர வரில WA: 
எ ஏராானக்‌ கோ ளில்‌: ன 


வஸிஷ்டர்‌:- ஒரு மண்ணால்‌ தலையையும்‌, இரண்டு 
மண்களால்‌ நாபிக்கு மேலும்‌, நான்கு மண்களால்‌ 
நாபிக்குக்‌ கீழும்‌, ஆறு மண்களால்‌ பாதங்களையும்‌ அலம்பி, 
தேஹம்‌ முழுவதையும்‌ அலம்பி, விதிப்படி இருமுறை 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌:- ஆறு மண்களால்‌ 
கால்களையும்‌, நான்கு மண்களால்‌ முழங்கால்களையும்‌, 
நாபி, இடுப்பு இவைகளை மூன்று: மண்களாலும்‌, ஒரு 
மண்ணினால்‌ சிரஸ்ஸையும்‌ அலம்பி, பிறகு ஜலத்தால்‌ 
அலம்ப வேண்டும்‌. மண்ணின்‌ *: அளவு ஈர 
்‌ நெல்லிக்கனியளவு என்று சொல்லப்பட்டடுள்ளது. 


2௦ 
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கோமயத்திற்கும்‌ அதே ப்ர:பாணம்‌. பிறகு கோமயத்தால்‌ 
தேஹத்தைப்‌ பூசவேண்டும்‌. பிறகு அலம்பி, ஆசமனம்‌ 
செய்து விதிப்படி கவனமுள்ளவனாய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. தக்ஷர்‌:- அழுக்கால்‌ பூசப்பட்ட தேஹம்‌, மண்‌ 
கோமயம்‌ முதலியவைகளால்‌ சுத்தமாகிறது. 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஸ்நான காலத்தில்‌ பசையுள்ள பூச்சை 
வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. யக்ஞோப வீதத்தை மண்ணாலும்‌ 
ஜலத்தாலும்‌ மிக மெதுவாய்‌ அலம்ப வேண்டும்‌. கால்‌ 
முதல்‌ தலை வரையிலுள்ள தேஹத்தை அவ்விதமே அலம்ப: 
வேண்டும்‌. : 
களளாகுா6 ஏக; — ராரா ளான. 
னரிளை ணி! Tal Ta உணின்‌; 
எள்‌ fe எ ஒளிர்‌ ஸின்‌ wf frie 
ரிகோ என: எனா தள ர | எண. 
னின்‌ எரி: | TT Merde 
ஏ எரர்‌ எனிாளிஈளிஈர்‌ எளி | எளி எர்‌ 
ஏணி ன: | ஏஎ அகி ௪ கிளா எர 
அர எக ஏர்‌ க ன எ ளான; ப 
கண்‌ என FF எண்ணி | வின்‌ Te: | 
ஏரா - கனி ரு; | எளி எணண 
WE காணச்‌ எளாரிர னி. ॥ ௭௭ கரு 
சினிரனா ணா yf எள ணாள வி 
sf fe: 1! எண கணா: ர ணாள TH | 
காளான்‌ af AT TET Efe ॥ 


தேஹத்தை அலம்பிய பிறகு கார்யத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. செனனகர்‌: - காயத்ரியால்‌ மண்ணை எடுத்து, 
ப்ரோக்ஷித்து, 'அதோ தேவா: என்று அபிமந்தீரித்து, பிறகு 
*யதஇந்த்ர, ஸ்வஸ்திதா:, விரக்ஷ:, இதம்‌ ஸுமே” என்ற. 


நான்கு மந்த்ரங்களால்‌ ஒவ்வொரு மந்த்ரத்தால்‌ ஒவ்வொரு 
திக்கிலும்‌ கிழக்கு முதலாகப்‌: போட வேண்டும்‌. மந்த்ர 
மறிந்துள்ளவன்‌ முதலில்‌ ஒரு ம்ருத்திகையால்‌ சுத்தி செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 'அச்வக்ராந்தே* முதலிய மந்த்ரங்கள்‌ 
யஜுர்‌ வேதத்தில்‌ ப்ரஸித்தங்கள்‌. மறுபடி கோமயத்தால்‌ 
'அக்ரமக்ரம்‌' என்ற மந்த்ரத்தால்‌ சுத்தி செய்து கொள்ளவும்‌. 
“அக்ரமக்ரம்‌ *+ கோமய' என்பது கோமயமந்த்ரம்‌. 
'காண்டாத்‌ .காண்டாத்‌' என்ற இரண்டு மந்த்ரங்களால்‌ 
அறுகினால்‌ ஒவ்வொரு அங்கத்தையும்‌ தொட வேண்டும்‌. 
“அபபாபம்‌ + நுதஸ்வாஹா' என்று நாயுருவியினால்‌ 
அங்கங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு ஹிரண்யச்ருங்கம்‌, 
ஆயபோதேவி:” இவைகளால்‌ ஜலோபஸ்தானம்‌ செய்து, 
“ஸாுமித்ரா:' என்று ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, 'துர்மித்ரா:* 
என்று வெளியில்‌ ஜலத்தை எறியவேண்டும்‌. பிறகு 
“இந்த்ரச்சுத்த:? என்ற ருக்கினால்‌ ஜலத்திலிறங்கி மனதால்‌ 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. அங்கு ஸாமங்களைக்‌. கானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அல்லது வ்யாஹ்ருதிகளை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


ளி: அணி னள ளகக: | ஒளிர்‌ 
ஈர்‌ ஈன்‌ ஸார்‌ சர்‌ எள ॥ ஊன ஏ எள. 
எணண ஸீ ப எட - ராடி என்‌ ௭ எரர்‌ 





ரண ணாரா ணி வனா | எ ஏ 

எனா ஏ ஏன்‌ எ || எனக? UT TT TA TTA, 
எ laf: - ளார்‌ ணாள எனா எண்‌ டள 
கணணி: எண்டா; | எளினீளின எனம 
ணன ஜா: | ாராள7௪ தளிஎ சாரர்‌ எண்ட | 


ர எள ண்டி fer ॥ 





\ 
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வஸிஷ்டர்‌:- “யேதேசதம்‌ * என்ற இரண்டு 
மந்த்ரங்களால்‌ தீர்த்தங்களை ஆவாஹனம்‌: செய்ய 
வேண்டும்‌. குருக்ஷேத்ரம்‌, கயை, கங்கை, ப்ரபாஸம்‌, 
நைமிசம்‌, இவைகளையும்‌, வரத்தையளிக்கும்‌ ஸகல 
தேவர்களையும்‌, ஜலத்திலுள்ள எல்லோரையும்‌ 
ஆவாஹனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சங்கர்‌:- “ப்ரபத்யே * 
ஸ்தைவமாம்‌” என்பவை மந்த்ரங்கள்‌, இவைகளின்‌ 
பொருள்‌ -ஜலாதிபதியான வருணைச்‌ சரணடைகிறேன்‌. 
'பாபங்களையெல்லாம்‌ போக்குவதற்காகத்‌ தீர்த்தத்தைக்‌ 
கொடுப்பீராக. தீர்த்தத்தை ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌. 
இந்த ஜலத்தில்‌ என்னை அருளவேண்டி ஸான்னித்யம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ருத்ரர்கள்‌, ஜலத்திலிருப்பவர்‌, 
ஜலங்கள்‌, வருணன்‌ இவர்களைச்‌ சரணடைகிறேன்‌. 
அவர்கள்‌ உடனே என்‌ பாபத்தைத்‌ தணிக்க வேண்டும்‌. 
எப்பொழுதுமே என்னைக்‌ காக்க வேண்டும்‌. ' என்பது. 


வஸிஷ்டர்‌:- . ஆபோஹிஷ்டா, இதமாப்‌:, 
த்ருபதாதிவ, ஹிரண்யவர்ணா 2, . பாவமானிகள்‌' 
இவைகளால்‌ மார்ஜனம்‌ செய்து, ஸுூர்யனைப்‌ பார்த்து, 
ஓங்காரத்துடன்‌ ஜலத்தில்‌ மூழ்கி, ப்ராணா யாமங்கள்‌ 
செய்து, காயத்ரீ, அகமர்ஷணம்‌ இவைகளை ஜபித்து, 


| மஹாவ்யாஹ்ருதிகளால்‌ தலையில்‌ ஜலத்தை 


. விடவேண்டும்‌. 
எ எண எனானா சென்‌ af எண்‌ rea 


அனான்‌ ணன? என்‌ ஏல்‌ ரசினா தோட்‌ FTE 
ண்ணி னை ஏக ன? எரி னே “எரு எளி 





uff னன்‌ MART ஏனோர்‌ 


அண்ணர்‌ எனா TTT 
எ ரர்‌ வண்ணா. எள எ எர ஏர; 

எண்‌ கச்‌ எண்‌ ளா ‘efile’ xf 
னக ரன்ளரிரிரான எனன வானின்‌ 
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என 1 a TT TTT ‘HT’ 
ரீ எதா எர எலி: எனா சாவி | ௭௭ we fife 
சிண ன அன எனவ ணன்‌ US 
எ Prot ப ௭ ஏன சாரண அனி | 
ஏகா: | ளை; எனானா சே | ராண எனா 
ஏணி ae TTT: நன ஏறா | qe ணர்‌; 
அண்னா ணி எனா “ஏட ளி எர பான 
அணண்க்கியின்‌. என்னா னகர 
‘afr fA எனன ளான! எ எர டா 
எரி நிர: வள்ளி: எ ॥ 


ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- ஸங்கல்ப்பித்து, 'ஸஹஸ்ரபரமா” 
என்று அறுகைத்‌ தலையில்‌ வைத்து, 'அச்வக்ராந்தே' என்று 
மண்ணை எடுத்து, 'உத்த்ருதாஸி”' என்று கையிலுள்ள 
மண்ணை அபிமந்த்ரித்து; 'ம்ருத்தகேஹந *+ ப்ரஇிஷ்டிதம்‌: 
என்று மண்ணைத்‌ தேஹத்தில்‌ பூசி, 'கந்தத்வாராம்‌” 
என்பதால்‌ கோமயத்தால்‌ தேஹத்தைப்‌ பூசி, அலம்பி, 
ஜலத்திலிறங்கி, வருணனை “ஹிரண்ய ச்ருங்கம்‌' என்ற 
இரண்டு மந்த்ரங்களால்‌ தீர்த்தத்தை யாசிக்க வேண்டும்‌. 
பிறகு “ஸுமித்ராந:” என்பதால்‌ ஜலாஞ்ஜலியைச்‌ சிரஸில்‌ 
விட்டு, “துர்மித்ரா:' என்பதால்‌ ஜலாஞ்சலியை நிர்ருதி 
திக்கில்‌ எறிந்து, ஜலத்திலிருந்தே 'நமோக்னயே' 
என்பதால்‌ தீர்த்தத்தை நமஸ்கரித்து, உப்ஸ்தானம்‌ செய்து, 
“யதபாம்‌ க்ரூரம்‌” என்பதால்‌ ஜலத்தின்‌ அசுத்தாம்‌ சத்தைத்‌ 
தெற்கில்‌ தள்ளி, 'அத்யாசநாத்‌” என்ற இரண்டு 
மந்த்ரங்களால்‌ “கையினால்‌ ப்ரதக்ஷிணமாய்‌ ஜலத்தைச்‌ 
சுற்றி, 'இமம்மேகங்கே' என்பதால்‌ கங்கை முதலிய பத்து 
நதிகளைத்‌ தன்‌ ஸ்நான ஜலத்தில்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு காது, கண்‌, மூக்கு, முகம்‌ இவைகளை 
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மூடிக்கொண்டு ஜலத்தில்‌ மூழ்கி, 'ருதஞ்ச ஸத்யஞ்ச” 
என்ற ருக்கையும்‌, அகமர்ஷண ஸடூக்தத்தையும்‌, ப்ராணா 
யாமத்துடன்‌ மூன்று முறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. இந்த 
ஸுூக்தத்திற்கு மாதுச்சந்தஸாகமர்ஷணர்‌ ருஷி, 
அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, பாவவ்ருத்த: பரமாத்மா தேவதை, 
ஸத்தா மாத்ரமான ப்ர்ம்ஹத்தின்‌ ஜகத்ஸ்ருஷ்டி இந்த 
ஸடக்தத்திற்கு ப்ரதிபாத்யமாம்‌. பிறகு *யத்ப்ருதிவ்யாம்‌” 
என்பது முதலான மூன்று ருக்குகளால்‌ முழுக, 
“ஆர்த்ரம்‌*ஜுஹோமி ஸ்வாஹா: என்று ஜலத்தைப்‌ பருகி, 
“அகார்யகார்யவ ஈமுச்யதே” என்று மறுபடி முழுகி, 
ரஹஸ்யக்ருத பாபக்ஷயத்திற்காக 'ரஜோபூமி - தீரா:” என்று 
மறுபடி முழுகி, 'ஆகீரான்‌ * இந்து?” என்று ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. இந்த: ஸ்நானவிதி ஸகல பாபங்களையும்‌ 
அகற்றுவதாகும்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


னா: “ஏதாவ சிஎணா தள, | 
fe எ: ள்ளி கான || gra AZ 
எள்‌ | கனாக்‌ என ஏன்‌ எரிண்‌ ஈன ॥| 
ள்ளி ணாக ள Fr: TET | 
எள்ளு எனி, ॥ அனா ஏசா 


அகி ண்‌; | எடி ஷாள ளி ளக கிர: ப 


கன்‌ சன எ ரர | ஜார்‌ என கள்‌ 
ஷிரின்‌. | எஸ. னி ஏன்‌ எணண | 
எனானாிகர்‌ ஈர்‌ பன்‌ எ எ எ ப ரின்‌ ச்‌ 
எண்ணா? | எர; எளி TATA fr: TOT ETAT | 
eerie afi frTe ua: yaad ண்‌ || 

வ்யாஸர்‌: - பெருவிரல்‌, மற்ற விரல்கள்‌ 
இவைகளால்‌ காது, கண்‌, மூக்கு, வாய்‌ இவைகளை 


மூடிக்கொண்டு ஜலத்தில்‌ .ப்ரவாஹத்திற்கெதிராய்‌ 
முழுகிக்‌ கொண்டு, அகமர்ஷண ஸுூக்தத்தை மூன்று 
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முறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. வாஜஸநேய வேதத்தில்‌ 
£த்ருபதா? என்ற காயத்ரீ உள்ளது. அதை ஜலத்தினுள்‌ 
முழுகி ஒரு முறை ஜபித்தால்‌ ப்ரம்ஹ ஹத்யையும்‌ 
போக்குகிறான்‌. யோகயாக்ஞவல்க்யரும்‌:- மூன்று 
உலகங்களையும்‌ கொன்றாலும்‌, அதைப்‌ போக்குவதற்கு 
அகமர்ஷணத்தை மூன்று முறை ஜபிக்கலாம்‌. அது 
அச்வமேதத்தின்‌ அவப்ருதம்‌ எவ்விதமோ அவ்விதம்‌ 
என்று மனு சொன்னார்‌. அகமர்ஷண ஸ-க்தத்திற்கு 
அகமர்ஷணர்‌ ஒருவரே ருஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. பாவ 
வ்ருத்தர்‌ தேவதை. “ருதம்ச' என்பது முதலான மூன்று 
ருக்குகளுக்கும்‌ ருஷியை மனதிலேயே சிந்திக்க 
வேண்டும்‌. யஜுர்வேதத்திலுள்ள “த்ருபதா' என்ற 
காயத்ரியை ஜலத்தினுள்‌ முழுகி மூன்று முறை ஜபித்தால்‌, 
ப்ரம்ஹ ்‌ ஹத்யையாலும்‌ விடுபடுவான்‌. 
வ்யாஹ்ருதிகளுடன்‌ கூடிய காயத்ரியை அல்லது 
ப்ரணவத்தை ஜலத்தினுள்‌ இருந்து ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
அல்லது நாராயணனை ஸகல பாபங்களையும்‌ அழிக்க 
த்யானிக்க வேண்டும்‌. ஜலத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்து, 
“த்ருபதாத்‌* என்ற ருக்கை மூன்று முறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
அந்த ஜலத்தைத்‌ தலையில்‌ விட்டுக்‌ கொண்டால்‌ ஸகல 
பாபங்களாலும்‌ விடுபடுவான்‌. 


ளி எளி ராகிணி: எண்‌ ஸ்‌ 


சர... 
எனா. ஏர்‌ என ॥ ஏன்‌ - 

வ வவ வ்‌ கேக்க செய்கோ வ 
என்னி; அலி எண எ ॥ ௭. 
- ஏன என; FT: கண்‌ | கார்ள 
*: அள்ள ணப எனறாள்‌ ளனர்‌ எள்ள | 
ளான எள்‌ ன அனர | னார்‌ ச 
எ க பாரின்‌ கனி? afer: எ ப 
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கெளதமர்‌:- காயத்ரியை, பாதங்களாயும்‌, பாதி 
ருக்காயும்‌, முழுவதாயும்‌ மூன்று முறை ஜலத்தினுள்‌ 
முழுகி ஜபித்தால்‌, அல்லது ப்ரணவத்தை மூன்று முறை 
ஜபித்தால்‌ ஸகல பாபத்தினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. 
ஸுமந்துவும்‌:- “ஹம்ஸச்சுசிஷத்‌' என்ற இந்த ருக்கை 
ஜலத்தினுள்‌ முழுகி மூன்று முறை ஜபிப்பவன்‌ ஸகல 
பாபத்தினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. அல்லது வ்யாஹ்ருதிகளை 
ஜலத்தினுள்‌ மூன்று முறை ஜபிப்பவன்‌ ஸகல 
பாபத்தினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. யமன்‌:- ஜலத்தினுள்‌ 
முழுகி அகமர்ஷணத்தை, அல்லது த்ருபதையை, அல்லது , 
'ஆயங்கெள:? என்ற ருக்கை, அல்லது 
வ்யாஹ்ருதிகளுடனும்‌  ப்ரணவத்துடனும்‌ கூடிய 
காயத்ரியை மூன்று முறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. அல்லது 
ப்ரணவத்தையாவது ஆவ்ருத்தி செய்யலாம்‌. அல்லது 
விஷ்ணுவையாவது ஸ்மரிக்க வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ 
முதலிய கர்மங்களில்‌ நாராயணனை ஸ்மரிக்க வேண்டும்‌. 
இது ஸகல பாபங்களும்‌ ப்ராயச்‌ சித்தம்‌ என்கிறது வேதம்‌. 


அண: எலி ளி 0: ளி எண 
எரி எ எனகு ரு; TH: || ராணி ளி ரோ 
ணி: சனா 9 ஏ | எண fr ளா: 
அளர்ண்ளார்‌ | Tele ஏனா எ என ப 
ளார்‌ ண்‌ ரானா: | ரண்‌ எ எ. 
காள || எளிளிரின்‌ எள 3௭ ளா? எ | 
ணா: னிவ A THAT || எள்ளி ரா எரர்‌ 
ஏ ளோ | STOTT எர ரா: என Il எளிணன்‌ 
௫ FT: கோண னன்‌ ரானி. 


fell 


யாக்ஞவல்க்யர்‌: - ப்ராம்ஹணன்‌ ஜலத்தின்‌ 
நடுவிலிருந்து சுத்தசித்தனுய்‌ ஹரியை ஸ்மரிக்க 


\ 


\ 
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வேண்டும்‌. 'தத்விஷ்ணோ:” என்ற மந்த்ரத்தால்‌ அடிக்கடி 

முழுகவேண்டும்‌. இந்த வைஷ்ணவ காயத்ரீ, விஷ்ணுவின்‌ 
ஸ்மரணத்திற்கு ஆகியதாம்‌. சந்த்ரிகையில்‌:- ஜலம்‌ 

விஷ்ணுவின்‌ இருப்பிடமாம்‌, அவர்‌ ஜலத்திற்கு 

அரசனெனப்படுகிறார்‌. அவருடைய குழந்தைகளாம்‌ 

ஜலங்கள்‌. ஆகையால்‌ அவரை ஜலத்தில்‌ ஸ்மரிக்க 

வேண்டும்‌. 'ஆபோஹிஷ்டா: முதலிய மூன்று ருக்குகள்‌, 

“ஹிரண்யவர்ணா: * முதலிய நான்கு ருக்குகள்‌, 

'சன்னோதேவீ:? 'சன்னஆப்‌:' 'இதமாப: ப்ரவஹத” என்ற 

மந்த்ரங்கள்‌ இவைகளை ஜபிக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 

மார்ஜனம்‌ செய்து கொண்டு அகமர்ஷண ஸடக்தத்தின்‌ 
ருஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை இவைகளை சுத்தனாய்‌ ஸ்மரிக்க : 
வேண்டும்‌. பிறகு ஜலத்தில்‌ முழுகியவனாய்‌ அகமர்ஷண 
ஸூக்தத்தை மூன்று முறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 

மஹாவ்யாஹ்ருதிகளால்‌ தலையில்‌ ஜலத்தில்‌ விட 

வேண்டும்‌. 

க எரிரில்னாள நானாக எ ஊர டள 
கணணி: எளி: ॥ எரிக்க Flat 
ரணி ஜு: | நாளான களி சா ள்ள || 
விரி எரா ஏஎ தள்‌ ரன: | எ ரிசானா 
eg fe கண்‌ ப ணன்‌ - எனி எார்ணான்‌ 
எண: எர எர எ எரர்‌ எ ஏர்‌ எ ணாக ள 
JET ST எனா af: TY ர af 
Il 

வஸிஷ்டர்‌:- 'ஆபோஹிஷ்ட” “இதமாப:' “த்ருபதா”்‌ 
“ஹிரண்யவர்ணா:' 'பாவமானிகள்‌' இவைகளை ஜபித்து, 
ஸுஒர்யனைப்‌ பார்த்து, ஓங்காரத்துடன்‌ முழுகி, ஜலத்தினுள்‌ 
ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து, காயத்ரியையும்‌, 
அகமர்ஷணத்தையும்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌. எந்த 
ப்ராம்ஹணன்‌ இந்த விதியுடன்‌ எந்த ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
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- செய்தாலும்‌ அவன்‌ புண்ய தீர்த்த ஸ்நான பலனை 
அடைகிறான்‌. புண்ய தீர்த்தத்தில்‌ ஆனால்‌ இருமடங்கு 
பலனை அடை இரான்‌. விஷ்ணுவும்‌:- பிறகு, ஜலத்தினுள்‌ 
முழுயெவனாய்‌ மூன்று முறை அகமர்ஷணத்தை, அல்லது 
“தத்விஷ்ணோ;:' என்பதை அல்லது காயத்ரியை, அல்லது 
£யுஞ்ஜதேமன:' என்ற அனுவாகத்தை அல்லது 
புருஷஸஒக்த்தை ஜபித்து, ஸ்நானம்‌ செய்து ஈரவஸ்த்ரம்‌ 
உடையவனாய்‌ தேவ ருஷி பித்ரு தர்ப்பணத்தை ஜலத்தில்‌ 
இருப்பவனாகவே செய்ய வேண்டும்‌. 


ன: எனன எனை என: | 
ணா ணா: எனக: பின Ware 
FST | வான: ரானி எர || 
ஏன்‌ ரள! இளி: | எ ஏ வகா ர்‌ 
விளினினா | எ: Arad pf ளார்‌ எளி Ye: | 
ணா ரண னனிர் எ || எளிளிரனை Te 
ளசிரா எ: | எண்கள்‌ எளி ஸ்டன்ட்‌ || 
ஏர்ள Frere eae wef எள்ள எகோ 
ணி; ஈனா வாலில்‌ ள்ள சி்‌ | ஜன 
fe qd எனி aula ufafte: |. என இ YT: 
நள்‌ | Ts: RTE FATT: | FATS 
| எண்எஸ்ராளினன | 


வ்யாஸீர்‌:- ம்ருத்திகை, கோமயம்‌ இவைகளால்‌, 
| அவைகளின்‌ மந்த்ரங்களால்‌ தேஹத்தைப்‌ பூசி அலம்பி, 
ட ஆசமனம்‌ செய்து விதிப்படி ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஓங்காரத்துடன்‌ ஸூர்யனைப்‌ பார்த்து, ஜலாசயத்தில்‌ 
| மூன்று முறை முழுக வேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ செய்து, 
“அந்தச்‌ சரஸி - ரஸோம்ருதம்‌” என்ற மந்த்ரத்தால்‌ 
ஜலத்தைப்‌ பருகிப்‌. பிறகு 'ஆபோஹிஷ்ட* “இதமாப:”? 
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வ்யாஹ்ருதிகள்‌ இவைகளால்‌ மார்ஜனம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு 'ஆபோஹிஷ்ட' முதலிய மந்த்ரங்களால்‌ 
அந்தத்‌ தீர்த்தத்தை அபிமந்த்ரித்து, ஜலத்தினும்‌ 
முழுகியவ்னாய்‌ அகமர்ஷணத்தை மூன்று முறை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. “த்ருபதா' மந்த்ரத்தையாவது மூன்று முறை 


ஜபிக்கலாம்‌. ப்ரணவத்தை முதலாயுடைய 
வ்யாஹ்ருதியை ஆவது, ஸாவித்ரியை ஆவது, 
“தத்விஷ்ணோ:* என்பதையாவது ஜபிக்கலாம்‌. 
ப்ரணவத்தையாவது - ஆவ்ருத்தி - செய்யலாம்‌. 


விஷ்ணுவையாவது ஸ்மரிக்கலாம்‌. யஜர்வேதத்திலுள்ள 
'த்ருபதா” என்றது சிறந்த மந்த்ரம்‌. அதை ஜலத்தினுள்‌ 
மூன்று தடவை ஜபித்தால்‌ ஸகல பாபங்களாலும்‌ 
விடுபடுவான்‌. யாகங்களுள்‌ சிறந்த அச்வமேதம்‌ எப்படி 
ஸகல பாபநாசனமோ, அப்படி அகமர்ஷண ஸூக்தம்‌ 
ஸகல பாபநாசனமாம்‌. 


விளா: ஏ ணிரளன AE Ff எ 
விள: ஈகி? னள | களி 
- ரக ிக்‌ ௭௭ ௭ ஏஎ ளான ஐ ராலி எ ரரி | 
எளி? வட்‌ seo TUT எ வனா 
சாண்டி எள வின at fer ண்‌ qe 
ண்ணிக்‌ ஏன்‌ ஏனா: வினா 20 என எர 
ஊஊ ளா SUEY எனி! Tee fH: 
எண்கண்‌ என்‌ ஜாண்‌ னாள்‌ ண்‌ 
விண்_ளானர்ண்ணி ளி எ எனி: ‘feTa- 
எரர்‌ ஜான: எண! எ எனி; எண. வள்‌: 
காணாக்‌ wifes qos eT எர 
TTT Ye நிணல ஈர. 
ஏனா, எ, ரர? | ளார்‌ ளி; ஏரி வர்‌ எ 
Pre ஈன. அ எனா ஏர்‌ | 
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ணார Freese ஈச என்னா. ராரா 
னர | எர எ எளி ரான்‌ ஹ்‌: எரி 
ணட ஈச. ஏன்னா, எ ரர்‌ | எள 
வனிண்ள: எனின்‌ நணஸ்‌ ஈச ள்ளா TATA, 
ஈர்‌ | என்‌ எ ௭௭ ஸி TOT எண ஈரா 
ரன்‌” எப 


போதாயனர்‌: - பிறகு, கைகளை அலம்பி, 
கமண்டலுவையும்‌, மண்கட்டியையும்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு 
தீர்த்தத்திற்குச்‌ சென்று, மூன்று தடவை கால்களை அலம்ப 
வேண்டும்‌, மூன்று முறை தன்னையும்‌ சுத்தி செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ சிலர்‌ இவ்விதம்‌ 
சொல்லுகின்றனர்‌ - 'ச்மசானம்‌, ஜலம்‌, தேவக்ருஹம்‌, 
மாட்டுக்‌ கொட்டில்‌, ப்ராம்ஹணர்‌ இருக்குமிடம்‌ 
இவைகளில்‌ கால்களை அலம்பாமல்‌ ப்ரவேசிக்கக்‌ கூடாது” 
என்று. பிறகு, “ஹிரண்யச்ருங்கம்‌' என்ற இரண்டு 
மந்த்ரங்களால்‌ ஜலத்தில்‌ இறங்கவும்‌. பிறகு 'ஸ-மித்ராந:* 
என்ற மந்த்ரங்களால்‌ ஜலாஞ்‌ ஜலியை தன்மேல்‌ சேர்த்து, 
ஈதுர்மித்ரா:” என்ற மந்த்ரங்களால்‌ சத்ருவிருக்கும்‌ திக்கில்‌ 
ஜலாஞ்ஜலியை எறிந்து, ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, 
“நமோகீனேயே' என்பதால்‌ . உபஸ்தானம்‌ செய்து, 
*யதபாம்‌' என்பதால்‌ ஜலத்தை மூன்று முறை 
ப்ரதிகிணமாய்ச் சுற்றி, 'இமம்மே: என்பதால்‌ தீர்த்தத்தை 
ஆவாஹனம்‌ செய்து, ஜலத்தால்‌ மார்ஜனம்‌, செய்யவும்‌. 
'ஆயபோஹிஷ்டா: முதல்‌ மூன்று மந்த்ரங்கள்‌, 
'“ஹிரண்யவர்ணா;?? முதல்‌ நான்கு மந்த்ரங்கள்‌, 
“பவமானஸ்ஸு-வர்ஜன:* என்ற அனுவாகம்‌ இவைகளால்‌ 
'மார்ஜனம்‌ செய்து கொண்டு, ஜலத்தினுள்‌ முழுகி 
அகமர்ஷணத்துடன்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. *ருதம்‌௪ ஸத்யம்ச” என்ற இந்த 
அகமர்ஷணத்தை ஜலத்தினுள்‌ மூன்று முறை படித்தால்‌, 
ஸகல பாபத்தினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. அல்லது 
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-  “ஆயங்கெள:” என்ற ருக்கை, அல்லது த்ருபதாதிவ” என்ற 
ருக்கை, அல்லது 'ஹம்ஸச்சுசிஷத்‌? என்ற ருக்கை, அல்லது 
காயத்ரியை பாதமாயும்‌, பாதிருக்காயும்‌, ஸமஸ்தமாயும்‌, 
அல்லது வ்யாஹ்ருதிகளை தனியாயும்‌, சேர்த்தும்‌, அல்லது 
ப்ரணவத்தை ஜலத்தினுள்‌ முழுகியவனாய்‌ மூன்று தடவை. 
படித்தால்‌ ஸகல பாபத்தின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. 


ணரா எள்‌ எனா சிர்‌ ஏரி 
எரி ளிகளனின்‌ எலி எரா கார. காம, 
என்‌ என்‌ எண்ணா என்க எ எற்ற னி ல 
frag ௭௭ ௭௭ NAME எர: ச என்‌ ஏல 
ஊன TE ea எரா ஏண்ணா 
ளான சான்‌ எண்ன ATE 
எண்‌ fe: ரண்றிகன என்ன்‌ fr ளான 
எள அ ரரி கிள உணின்‌ எ6 
அள்ளி களி TOT Taf TOT TAT fre 
ரண்‌ எரா னார்‌ ௪6 எனின்‌ ரர்‌ 
ஊன்ணாளி னா ரளி ௭ ணக 
gafafed whe Aref Fra fA எள்ள விளா 
ஏ AT FTAA TST TE fA 
னன்‌ ஏளனப்‌ ஏர்‌ னா விர்‌ [களிர்‌ என ஏர்‌ 
பபப பப யய பயப்‌ ge: 








ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 223 


எணண எ எனி எள; சண்‌ விளா ணா ௮ 
என்ன எளி என ஏஷ எண்‌ 
ன்னான்‌ எ. எர னன்‌ 
எனை சினா TT fred fT ஒளி 
ள்‌ விர்‌ எளா: நின சோன்‌ எணாண ஏ YT 
Terra verde ளெ எண்‌ வண? எரி 
ஏ: TTA fea: ஏரண 9834 
ண: | எண்‌ எள எகர ஏப்‌ எ லாளர்‌ 
எண 1: ஏரார்‌ ரானி எள: எனி 
எண்‌ | ஏளன 8௭௭ TET அரை UT 
எஸ்றா இளா? | ரவி ச்‌ சார்‌ ரானா 
ஊளை: எ ப 

ம்ருத்திகா ஸ்நான விதியும்‌ போதாயனரால்‌ 
சொல்லப்பட்டடுள்ளது. இனி ப்ரம்ஹசாரி க்ருஹஸ்த 
வானப்ரஸ்த ஸன்யாஸிகளுக்கு ம்ருத்தகா ஸ்நான 
விதியைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. “அச்வக்ராந்தே”' . 
“ஸஹஸ்ரபரமாதேவி' என்ற மந்த்ரங்களால்‌, பூமியையும்‌, 
அறுகையும்‌ அபிமநீத்ரித்து, 'உத்த்ருதாஸி” என்ற 
மந்த்ரங்களால்‌ நதிக்கரையில்‌ மண்கட்டியை எடுத்து, 
“காண்டாத்‌ .காண்டாத்‌' என்ற இரண்டு மந்த்ரங்ளால்‌ 
அறுகை கீரஹித்து, 'ம்ருத்தகே ஹநமேபாபம்‌? என்ற. 
மந்த்ரத்தால்‌ அறுகை மண்கட்டியின்‌ மேல்‌ வைத்து, 
“யதஇந்த்ர' 'ஸ்வஸ்திதா: ' 'ஸ்வஸ்திந இந்த்ர: : “த்ராதாரம்‌ * 


. 'ஆபாந்தமன்யு:' “பரம்ம்ருத்யோ” என்ற ஆறு 
மந்த்ரங்களால்‌ முறையே ஒவ்வொரு திக்கிலும்‌ 
மண்கட்டியை எறிந்து, 'கந்தத்வாராம்‌ என்பதால்‌ 
மண்கட்டியை எடுத்து, 'உதுத்யம்‌” என்பதால்‌ 


மண்கட்டியை ஸுடர்யனைக்‌ காண்பிவித்து, 'ஸ்ரீர்மே்‌ 
என்பதால்‌ தலையைச்‌ சுற்றி, “ஸஹஸ்ரசீர்ஷா' என்பதால்‌ 
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தலையில்‌ பூசி, 'விஷ்ணுமுகா:' என்பதால்‌ முகத்தையும்‌, 


'ஓஜோக்ரீவாபி: ” என்பதால்‌ கழுத்தையும்‌, 
“மஹாம்‌;இந்த்ர:? என்பதால்‌ கைகளையும்‌, 'ஸோமாநம்‌” 
என்பதால்‌ க்க்ஷங்களையும்‌. “சரீரம்யஜ்ஞ? என்பதால்‌ 
சரீரத்தையும்‌, 'நாபிர்மே' என்பதால்‌ நாபியையும்‌, . 
“ஆபாந்தமன்யு:? என்பதால்‌ இடுப்பையும்‌, 


'விஷ்ணோரராடம்‌: என்பதால்‌ முதுகையும்‌, 'வருணஸ்ய” 
என்பதால்‌ குஹ்யத்தையும்‌, ஆனந்தநந்தெள: என்பதால்‌ 


பீஜங்களையும்‌, 'ஊருவோரோஜ: * என்பதால்‌ 
துடைகளையும்‌, 'ஊரூ அரத்னீ' என்பதால்‌ ஜானுக்களையும்‌, 
ஜங்காப்யாம்‌' என்பதால்‌ ஜங்கைகளையும்‌, 'சரணம்‌” 


என்பதால்‌ சரணங்களையும்‌, 'இதம்விஷ்ணு: ' 'த்ரீணிபதா” 
என்பவைகளால்‌ பாதங்களையும்‌, மண்ணினால்‌ பூசி, 
“ஸஜோஷா இந்த்ர: என்பதால்‌ மீதி மண்ணை அறுகுடன்‌ 
சேர்த்து தலையில்‌ வைத்து, 'ஹிரண்ய ச்ருங்கம்‌* என்பதால்‌ 
ஜலத்திலிறங்கி, “ஸாமித்ரா:' என்பதால்‌ தனக்கு 
அபிஷேகம்‌ செய்து கொண்டு, உதகாஞ்ஜலியை எடுத்து 
மண்கட்டி உள்ள ஸ்தலத்தில்‌, 'துர்மித்ரா:” என்பதால்‌, 
உதகாஞ்ஜலியை விட்டு, “யோஸ்மாந்த்வேஷ்டி” 
என்பதால்‌ இரண்டாவது தடவையும்‌, 
“*யம்சவயம்த்விஷ்ம:? என்பதால்‌ மூன்றாவது தடவையும்‌ 
விட்டு, 'ஆபோஹிஷ்ட': முதலிய மூன்று ருக்குகள்‌, 
“ஹிரண்யவர்ணா:' என்பது முதல்‌ நான்கு ருக்குகள்‌, 
‘பவமான: என்ற அனுவாகம்‌ இவைகளால்‌ மார்ஜனம்‌ 
செய்து, 'நமோக்னயே' என்பதால்‌ நமஸ்கரித்து, 'யதபாம்‌ 
என்பதால்‌ மூன்று தடவை ஜலத்தை ஒதுக்கி, “இமம்‌ மே 
கங்கே” என்பதால்‌ ஜலத்தை அபிமந்த்ரித்து, 'ருதம்ச” என்ற 
ஸுஒத்தத்தினால்‌ ஜலத்தில்‌ முழுக வேண்டும்‌. தேவ ருஷி 
பித்ரு தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்து, “சுசீவ:' என்பதால்‌ 
வஸ்த்ரத்தை ப்ரோக்ஷித்து, *தேவஸ்யத்வா' என்பதால்‌ 
வ்ஸ்தரத்தை எடுத்து, 'அவதூதம்‌' என்பதால்‌ உதற, 
£உதுத்யம்‌' என்பதால்‌ வஸ்த்ரத்தை ஸர்யனுக்குக்‌ 
காண்பித்து, “ஆவஹந்தீ' என்று வஸ்த்ரத்தைத்‌ தரித்து, 








ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 225 

இருமுறை, ஆசமனம்‌ செய்து, வெளிவந்து, 'பூத * ரபே” 
என்பதால்‌ தர்ப்பாஸனத்தைப்‌ பூமியில்‌ வைத்து, மூன்று 
முறை ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 108 முறை காயத்ரியை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
ப்ரம்ஹஹத்யை, கோவதம்‌, குருதல்பகமனம்‌, 
ஸ்வர்ணஸ்தேயம்‌, ஸுராபானம்‌ முதலிய ஸகல 
பாபங்களையும்‌ போக்குவதாமிது என்று தெரிகின்றது. 
இவ்வுடலை விட்டு நாராயணனை அடைகிறான்‌ என்றார்‌ 
பகவான்‌ போதாயனர்‌. 


AIRTIME என; — ஏரு freer: சிண: என 
ண: | ஊன ணார னோர்‌ எஸ்‌ 
Sa ளக? aT | எனின்‌ fe TAT | 


எணண்ணா Prag என: | எள ர்வ afer 
எனன: sf ॥ ப 


அனுகல்பத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, யாக்ஞவல்க்யர்‌: - 
விஸ்தாரமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள சிறந்த இந்த ஸ்நான 
விதியை, சரீர ஸாமர்த்யம்‌ இல்லாததால்‌ செய்ய 
முடியாவிடில்‌, அப்பொழுது, மற்றொரு விதி 
சொல்லப்படுகிறது. ஜலத்தினுள்‌ ஸ்நானம்‌, மார்ஜனம்‌, 
ஆசமனம்‌, ஜலாபி மந்த்ரணம்‌, .தீர்த்த பரிகல்ப்பனம்‌, 
அகமர்ஷண ஸ 9க்தத்தை மூன்று முறை ஜபித்து நித்யமும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்வது என்ற விதி மஹான்களால்‌ 


்‌ உபதேசிக்கப்பட்டுள்ளது. 


தபலக — எர னாக எரும 

: | red எரா எ ரரி, 
a ளி (ளா | எர எண்ன - 
எனா! 1: வினி எ சின்‌ எரி | 
| fe year YT எள்‌ என்‌ TTA — ATO 


ரிஎரிக எரி எரு | எனா எர்ளிளள? 
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ட 


ளனிஈ ॥ ஊர ௪ ணன TT எ னு | ளார்‌ 
ண Be எக | ஒள [ஊனினை 
கா்‌ ॥ 
இர்த்த ப்ரிகல்பனத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
வஸிஷ்டர்‌:- நான்கு முழம்‌ சுற்றளவு உள்ளதாயும்‌ நான்கு 
மூலைகளுள்ளதாயும்‌ ஒரு பீடத்தை ஜலத்தில்‌ கல்ப்பித்து 
மந்த்ரமறிந்தவன்‌ இந்த மநீத்ரத்தால்‌ கங்கையை 
ஆவாஹனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மந்த்ரம்‌ - “விஷ்ணோ: *+ 
ஜாஹ்னவி”? என்பது. இதன்‌ பொருள்‌ - *'ஓ கங்கையே ! நீ, 
விஷ்ணுவின்‌ பாதத்தினின்றும்‌ உண்டாகியவளும்‌, 
விஷ்ணுவினுடையவளும்‌, விஷ்ணுவைத்‌ தேவதையாய்‌ 
உடையவளுமாய்‌ இருக்கின்றாய்‌. ஆகையால்‌ ஜன்மம்‌: 
முதல்‌ மரணம்‌ வரையில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ பாபத்தினின்றும்‌ 
எங்களைக்‌ காக்க -வேண்டும்‌. ஆகாசத்திலும்‌, பூமியிலும்‌, 
அந்தரிக்ஷத்திலும்‌, மூன்றரைக்‌ கோடி தீர்த்தங்கள்‌ 
இருக்கின்றன என்று வாயு சொன்னார்‌. அத்தீர்த்தங்கள்‌ 
எனக்காக இங்கு இருக்க வேண்டும்‌” என்பதாம்‌. மற்றொரு 
ஸ்ம்ருதியில்‌:- நான்கு மூலையுள்ள தீர்த்த பீடத்தை 
ஜலத்தில்‌ கையினால்‌ எழுதி ''ஓ தேவி! உன்னை 
ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌” என்று பீடத்தில்‌ கங்கையை 
ஆவாஹனம்‌ செய்து *இமம்மேகங்கே” என்ற மந்த்ரத்தால்‌ 
படித்துப்‌ புண்ய தீர்த்தங்களையும்‌ ' நினைக்கவேண்டும்‌. 
விதியில்லாமல்‌ செய்யப்பட்ட ஸ்நானம்‌ குரங்கின்‌ 
. முழுக்குப்‌ போல்‌ வீணாகும்‌. ஆகையால்‌ விதியுடன்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அன்டனி ௭௭ ford Tat fre: | 
னாளே எ ண HH || STA ௭8 எறி 
௭௪ எ: ஈரி த a சோ; எளி WE Sf பு 
எ - விளா எ தள எனி எளி: | தள 
எட நீர்கள்‌ என்‌ ॥ உ எனி என்காளர்‌ 9௭: 
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ரிரக்ளனி: | எனி எரர்‌ எ ஏன எனச்‌ ண்‌ ப 

ளா எகரி: ஏனா | சாகா எ Tr - 
வ்கி படப்பு 
ஏனள கின்‌ ண 9 எ ॥ 


ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரத்தில்‌:- ஒருவன்‌ பின்‌ 
ஒருவனிருந்து முழுகக்‌ கூடாது. ஒருவர்க்கொருவர்‌ 
முதுகைத்‌ துடைக்கக்‌ கூடாது. ஸ்நானம்‌ செய்து பிறகு : 
பற்களைச்‌ சுத்தி செய்யக்‌ கூடாது. வஸ்த்ரத்தால்‌ முகத்தைத்‌ 
்‌ துடைக்கக்‌ கூடாது. ஜலத்தில்‌ அமிழ்ந்து கொண்டு 
வஸ்த்ரமில்லாதவனாய்‌ எவன்‌ வஸ்த்ரத்தைச்‌ சுத்தி 
செய்கின்றானோ அவனிடத்தில்‌ கோபமுடையவராய்த்‌ 
தேவர்கள்‌ பித்ருக்களுடன்‌ திரும்பிச்‌ செல்கின்றனர்‌. 
ரத்னாவளியில்‌ : - மாதாபிதாக்கள்‌ ஜீவித்திருக்கும்‌ பொழுது 
அமாவாஸ்யையில்‌ ஸ்நானத்தைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
.செய்பவன்‌ மாதாபிதாக்களின்‌ உயர்வு, உயிர்‌ இவைகளை 
மறுக்கிறான்‌. இரவில்‌ ம்ருத்திகா ஸ்நானம்‌ கூடாது. 
பெளமவாரத்திலும்‌, பானுவாரத்திலும்‌ கூடாது. ஸந்த்யா 
காலங்களில்‌ கோமூத்ரத்தை உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. 
ராத்திரியில்‌ சுத்திக்காகக்‌ கோமயத்தை உபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது. பகலில்‌ :ஜலம்‌, கோமயம்‌, கோமூத்ரம்‌ 
இவைகளாலும்‌, இரவில்‌ ஜலம்‌, பஸ்மம்‌ இவைகளாலும்‌ 
சுத்தி சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஜலத்தை அடிக்கக்‌ கூடாது. 
நிந்திக்கக்‌ கூடாது. ஒரு தீர்த்தத்திலிருந்து மற்றொரு 
தீர்த்தத்தை ஸ்மரிக்கக்‌ கூடாது. ஸ்நானம்‌, தானம்‌, வ்ரதம்‌ 
முதலியதை ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்ட பிறகே செய்ய 
வேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ இல்லாவிடில்‌ புண்ய கர்மங்கள்‌ 
பயனற்றவைகளாய்‌ ஆகின்றன. 


Wee: - weed கரி ஷின எளி 
TRG THETA ணா; எர! எரி எல்‌ TT VHT 
எர எனா: | TESTE எஸ்‌ ரண எண்‌ 
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ஏஎ: | எண்ணி ளான ஸரி எரிக்‌ | கனா எரா 
ன TAT களி RATT ௭ ப களர்‌ னர்‌ TA எக 
சிரி: || எண்ணை கிவள | சானாரிஈ- 
எாளிஷணகமு = fea | STdategseey எ ர: 
ஹா: எளி எ wh wafer ன: எ ॥ 


ப்ரத்வாஜர்‌ :- ச்ருதி ஸ்ம்ருதிகளில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள கர்மம்‌ ஸங்கல்ப்பம்‌ இல்லாவிடில்‌ 
வீணாகின்றது. ஆகையால்‌ ஸங்கல்ப்பித்துக்‌ கொண்டே 
செய்ய வேண்டும்‌. கால்களையும்‌, கைகளையும்‌ அலம்பி, 
ஆசமனம்‌ செய்து, மெளனியாய்‌, கிழக்கு அல்லது வடக்கு 
நோக்கியவனாய்த்‌ தர்ப்பாஸனத்தில்‌ அமர்ந்து, சுத்தனாய்‌, 
தர்ப்பங்களுடன்‌ கூடிய கைகளை வலது முழங்காலின்‌ மேல்‌ 
வலதுகை மேலிருக்கும்‌.படி செய்து, வாரம்‌ முதலியதை 
ஸ்மரித்து, எந்தக்‌ கர்மத்தைச்‌ செய்கன்றானோ அதை 
மனதில்‌ ஸ்மரிப்பது ஸங்கல்ப்பம்‌ எனப்படுறெது. 
கண்ரோகம்‌ உள்ளவனுக்கும்‌, காது. ரோகமுள்ளவ 
னுக்கும்‌, அதிஸாரமுள்ளவனுக்கும்‌, வயிற்று உப்புசம்‌, 
பீனஸம்‌, அஜீர்ணம்‌ உள்ளவனுக்கும்‌, புஜித்தவனுக்கும்‌ 
ஸ்நானம்‌ நிஷித்தமாகும்‌. வ்யாதியில்லாத எந்த 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஸ்நானத்தை விடுவானோ அவன்‌ 
சூத்ரனுக்குச்‌ சமனாவான்‌. ப்ராயச்‌ சித்தார்ஹனாவான்‌. 
உலகில்‌ நிந்திதனாய்‌ ஆவான்‌. 

9: ணன்‌ எ எ 2 எண்‌ ஈண்‌ | 
ஜீனர்‌ கி ண்‌ எண்‌ எராஎலிளா8எ 
எ “ஸுக எண்ணு உ fed ET 
ஏல்‌ ஈக: எ பணி என்‌ என ஏ: தளி, 
விளா எ ப எள: - ளோ ஏதி எலி 
விக்‌: எனி ண எளி கலி என | ஏன: 
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உட டட 


ரன்கள்‌ எனன எடரவிர்‌ | மண்ணினை 
ணாக எ | த்‌ ப 


ப்ருகு:- ச்ருதயாலும்‌, ப ஸ்ம்குஇியாலும்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள ' கர்மத்தை, ஒரு 
வஸ்த்ரமுடையவனாயும்‌, - தீவிலும்‌, நடுவிலும்‌, 


அசுத்தனாயும்‌ ஓரிடத்திலும்‌, ஒருகாலும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
அங்கு, க்ரஹிக்கத்‌ தகுந்த தீவினைச்‌ சொல்லுகிருர்‌, 
பிருகுவே:- எந்தத்‌ தீவில்‌ ஒரு. எருதுடன்‌ கூடிய நூறு 
பசுக்கள்‌ இருக்கின்றனவோ அந்தத்தீவு தர்மத்திற்கு 
நிஷித்தமான தீவாய்‌ . ஆகாது, : -ஸம்சயமில்லை. _ என்று 
வேதமுணர்ந்தவர்‌ உரைக்கின்றனர்‌. மனு:- ப்ரதிதினம்‌. 
ஸ்நானம்‌ செய்து, சுத்தனாய்‌ தேவர்‌, ருஷிகள்‌, பித்ருக்கள்‌ 
இவர்களுக்குத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய. வேண்டும்‌. ஜாபாலி:-. 
தேவர்கள்‌, ப்ரம்ஹ ருஷிகள்‌ - இவர்களுக்கு 


அக்ஷ்தங்களுடன்‌ கூடிய ஜலங்களாலும்‌, பித்ருக்களுக்குத்‌ 


திலம்‌, சந்தனம்‌ இவைகளுடன்‌ ட கூடிய 
திலோதகங்களாலும்‌ தர்ப்பணம்‌ . செய்ய வேண்டும்‌.” 
யமன்‌: - தலங்கள்‌, தர்ப்பங்கள்‌ இவைகளுடன்‌ கூடிய எந்த. 
வஸ்து, 'ஸ்வதா: சப்த்துடன்‌ கொடுக்கப்படுகிறதோ, அது 
முழுவதும்‌ அம்ருதமாயாகிப்‌ க்‌ த 
வடத்தை 


எண்ணா. 


௭௭ ரப வண்ட - என்ர 
Sey எ | Tedd எ ளர்‌ ரில்‌ ஸா ர. 
. கனாக்‌ ஏ எச்‌ என?எ ஏ | கார்‌ ஈனக்‌ ஏ 
கள்ளர்‌ ளன | ஊன்னா எ 11 
சானி: - ஊூரிற்க்‌ எர்‌ எிளரில கா ஏ | ரன்‌. 


ரிக்‌ எளி ளா ண்‌ | எர; - ளைகிரிககர்‌ 
கர்‌ என்ன்‌ எள | ஏச எரர்‌ உ ஏ TT Te 
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ஏன ப ரகரம்‌: எக: || கச - எனன || எ: - 


எனி சார்‌ ஸ்கர்‌ fire Tel ஏன எ ஏல i 
எ TAT: Efe பளி - 


அணு என சிகா எ || 


நைமித்திக ஸ்நானம்‌ 

இனி நைமித்திக ஸ்நானம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- உச்சிஷ்டம்‌ முதலியதின்‌ 
ஸ்பர்சத்திலும்‌, தீண்டக்‌ கூடாதவரின்‌ ஸ்பர்சத்திலும்‌, 
கீரஹணம்‌, ஸங்க்ரமணம்‌ முதலியதிலும்‌ செய்யப்படும்‌ 
ஸ்நானம்‌ நைமித்திகம்‌ எனப்படுகிறது. சண்டாளர்‌ 
முதலியவரின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ வாருண ஸ்நானத்தையே 
செய்ய வேண்டும்‌. காம்யம்‌, மலாபகர்ஷணம்‌, க்ரியா 
ஸ்நானம்‌ என்ற இவைகளை வாருண ஸ்நானமாகவே 
செய்ய வேண்டும்‌. மற்ற ஸ்நானங்களை, தேசகாலானு 
ஸாரமாய்‌ உசிதப்படி அனுஷ்டிக்கலாம்‌. கார்க்யர்‌:- 
நைமித்திகம்‌, காம்யம்‌ என்னும்‌ ஸ்நானங்களைச்‌ 
சீதஜலத்தால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நித்யம்‌, யாத்ருச்சிகம்‌ 
என்பதை இஷ்டப்படி செய்யலாம்‌. மனு:- சண்டாளன்‌, 
ரஜஸ்வலை, ஸூதிகை, பதிதன்‌, பிணம்‌, பிணத்தைத்‌ 
தொட்டவன்‌ இவர்களை ஸ்பர்சித்தால்‌ ஸ்நானத்தால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. அங்கிரஸ்‌:- பிணத்தைத்‌ தொட்டவன்‌, 
ரஜஸ்வலை, ஸூதிகை, பதிதன்‌ இவர்களை ஸ்பர்சித்தால்‌, 
ஸசேல ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தியுண்டாகும்‌. ஸம்சயமில்லை 
(தரித்த வஸ்த்ரத்துடன்‌ முழுகுவது ஸசேல ஸ்நானம்‌.) 


கெளதமரும்‌:- பதிதன்‌, சண்டாளன்‌, ஸூதிகை, 
ரஜஸ்வலை, சவத்தைத்‌ தொட்டவன்‌, அவனைத்‌ 
தொட்டவன்‌ இவர்களை ஸ்பர்சித்தால்‌ ஸசேல 
ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 


ஸு யப்பட்ட ம்பயப்வு ஏரின்‌ 
Fiver ௭ | என்‌ — ஏகார 
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வகா ரள? woe | TTT 
wosre: uf எ; ௭௭ ௭ ஏ | எ ஸி 
எண்ன ஊர்‌ எ எகா காணாள்‌ 
எழி ்ணால்‌ | எள எ ௭9௭ - கானார்‌ ஏர்‌ 
ரண வக்‌ சினா எள எ எ எரு 
சரி oe - Teeyfed wifey ளார்‌ என fried | 
கண்ணர்‌ ஏர்‌ காரர்‌ பினர்‌ எள ஏன, எண்‌ னா: - 


ஈரக்‌ எழக்‌ ரஷா! ச எனன | ஏ சானா எரர்‌ 
எண: எ, என்றள்‌ 


இதனால்‌ பதிதன்‌ முதலியவரைஸ்பர்சித்தவன்‌ முதல்‌ 
மூன்றாமவனுக்கும்‌ ஸசேலஸ்நானம்‌ உண்டு, என்று 
சொல்லியதாய்‌ ஆகிறது. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியிலும்‌: - சவம்‌, 
சண்டாளன்‌, பதிதன்‌, ஸதகா, ரஜஸ்வலை இவர்களைத்‌ 
தொட்டவனையும்‌, அவனைத்‌ தொட்டவனையும்‌ தொடுதல்‌. 
இதில்‌ ஸசேல ஸ்நானம்‌. 


சந்த்ரிகையில்‌: - சண்டாளன்‌, ஸதிகை, 
ர்ஜஸ்வலை, பதிதன்‌, சவம்‌ இவர்களின்‌ ஸ்பர்சத்திலேயே 
'தத்ஸ்ப்ருஷ்டி ந்யாயம்‌' சொல்லப்படுகிறது. “ஏவ” 
என்பது, சவப்புகை முதலியதை ஸ்பர்‌சித்த இடத்தில்‌ 
தத்ஸ்ப்ருஷ்டி ந்யாயம்‌ இல்லை என்பதற்காம்‌. அவ்விதமே, 
சந்த்ரிகையிலேயே:- சவப்புகையை ஸ்பர்சித்தவனையும்‌, 

, வாந்தி செய்தவனையும்‌, விரேசனம்‌ செய்தவனையும்‌, 
| க்ஷ)ளரம்‌ செய்து கொண்டவனையும்‌, ஸ்த்ரீஸங்கம்‌ 
செய்தவனையும்‌ தொட்டால்‌ ஸ்நானம்‌ வேண்டியதில்லை. 
ஸம்வர்த்தர்‌:- “அவர்களைத்‌ தொட்டவனை எவன்‌ 
தொடுவானோ அவனுக்கு ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. 
அதற்கு மேலுள்ளவனுக்கு ஆசமனமும்‌, த்ரவ்யங்களுக்கு 
ப்ரோக்ஷணமும்‌ அலலைபபட்டு ள்ளது ? என்று 
சொல்லியதும்‌. வ்யாஸர்‌:- “'ஜனனாசெளசம்‌ உள்ளவன்‌, 

| மரணாசெளசம்‌ உள்ளவன்‌. . ஸூதிகை, ரஜஸ்வலை 
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இவர்களைத்‌ தொட்டால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
தொட்டவனைத்‌ தொட்டாலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அவனைத்‌ தொட்டால்‌ அறிந்தவன்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌”? என்று அவ்விதமே 
சொல்ல்ப்பட்டுள்ளது. 


எள எ எளி சளி; - அறிய ணி: ளர்‌ 
ரிஎன்‌ஏ fe காணா கண எ ॥ என்ன. 
rei, எரி என்‌ ஏர்‌ சார ஸ்‌ 


என்னமா |! ஏர ஹீரா? - ழம்‌ ம்ம்‌ 
றின டரா என எர்‌ தளி சான; | 


எண்ன எளி ர: கவ்விக்‌ 
oa: flame: என்‌ medofedefeeg, || Sg 
சிகார || 


சந்த்ரிகா, மாதவீயங்களில்‌:- நினைவில்லாமல்‌ 
செய்த ஸ்பர்சத்தில்‌ - இருவருக்கு ஸ்நானம்‌. 
விதிக்கப்படுகின்றது. புத்தி பூர்வமாய்ச்‌ செய்த 
ஸ்பர்சத்திலானால்‌ மூன்று பேருக்கும்‌ ஸ்நானம்‌. இங்கு 
“தத்ஸ்ப்ருஷ்டி நீயாயம்‌” ஏற்படுகிறது. நான்காமவனுக்கு 
ஆசமனம்‌ மட்டில்‌. 'நான்காமவன்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதற்கு மேல்‌ . ப்ரோக்ஷணம்‌ 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது' - என்று மரீசி ஸ்ம்ருதியால்‌. ' 
கூர்மபுராணத்தில்‌:- “சண்டாளன்‌, ஸூதிகை, சாவா 
செளசி இவர்களால்‌ தொடப்பட்டவனைக்‌ 
கவனமில்லாமல்‌ தொட்டால்‌, பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து, 
கவனமுடையவனாய்‌ ஜபிக்க : வேண்டும்‌. 
சண்டாளாதிகளைத்‌ தொட்டவனை ஸ்பர்‌சித்தவனை . புத்தி 
பூர்வமாய்த்‌ தொட்டால்‌ சுத்திக்காக ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று ப்ரம்ஹதேவர்‌ சொன்னார்‌” என்றுள்ள 
வசனம்‌ துர்ப்பலனான இரண்டாமவன்‌ முதலியவரைப்‌ : 
பற்றியது. இவ்விதம்‌ இல்லையெனில்‌ கெளதமர்‌ 
முதலியவரின்‌ வசனத்திற்கு விரோதம்‌ வரும்‌. 
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ஏர எண்ணிட கணினி: எனா, 
ஏரி | ஏனை எள என TT என்‌ 
எண்‌ ளி என்ர (கிச்‌ 5 எள: | 
எனி எல்‌ எ AT TTT ஏன்‌ sf எண்‌. 
ணாள - “எரர்‌ எ: ஏரில்‌ சே ர எ ணர்‌ | 
எரி எனி ச ஏகன்‌ ன: எ, ஈர, ஏச 
கா்‌ சாணி? | எ எகா ர்‌ 
கணிணி | wed wees get 
ஏக | ஜார்‌ வர்‌ எக | ளி - 
ர்‌ ஏளன விர எ எ எகர TTT 
எ ம பதும ப்பு பப்‌ 
ஊனா॥ 


வர்ககவ்லக்வர்‌:்‌ “ரஜஸ்வலையாலும்‌, சவம்‌, 
சண்டாளன்‌, பதிதன்‌, ஸுடுதிகை முதலியவர்‌, 
சாவாசெளசிகள்‌ இவர்களாலும்‌ தொடப்பட்டவன்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ரஜஸ்வலை முதலியவர்களால்‌ 
்‌ தொடப்பட்டவர்களால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டவன்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, 'ஆபோஹிஷ்ட' முதலிய மூன்று 
மந்த்ரங்களை ஜபிக்க வேண்டும்‌. காயத்ரியையும்‌ மனதால்‌ 
ஒருமுறை ஜபிக்க வேண்டும்‌” என்று சொல்லியதும்‌. 
தேவலர்‌:- *'அசுத்தர்களால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்ட வனையும்‌, 
அவனால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டனையும்‌, மனிதன்‌ தொட்டால்‌, 
கைகளையும்‌, கால்களையும்‌. ஜலத்தால்‌ அலம்பி, ஆசமனம்‌ 
செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌”” என்று சொல்லியதும்‌, வ்ருத்த 
சாதாதபர்‌: - ''அசுத்தனாகிய மற்றவனை எவன்‌ 
ஸ்பர்சிப்பானோ. அவனொருவனே . . அசுத்தனாவான்‌. 
அவனால்‌ தொடப்பட்ட மற்றவன்‌ அசுத்தனாவதில்லை. 
எல்ல" .த்ரவ்யங்களிலும்‌ . இதே விதியாம்‌”' : என்று' 
சொல்லியதும்‌, ஆகிய இவையெலாம்‌, கழி முதலியதால்‌ 
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செய்த ஸ்பர்ச விஷயம்‌ என்று மாதவீயத்தில்‌ உள்ளது. 
சண்டாளன்‌ முதலியவரைத்‌ தவிர்த்த மற்ற அசுத்தரின்‌ 
ஸ்பர்ச விஷயம்‌ என்று சிலர்‌. இவ்விதமிருப்பதால்‌, 
சண்டாளாதிகளின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ மூன்றமவனுக்கு 
ஆசமனத்தை விதிக்கும்‌ வசனம்‌ அகாம விஷயம்‌. 
ஸ்நானத்தை விதிக்கும்‌ வசனம்‌ ஸகாம விஷயம்‌. 
இரண்டாமவனுக்கு ஆசமனத்தை விதிக்கும்‌ வசனம்‌ கழி 
முதலியதால்‌ ஏற்பட்ட ஸ்பர்ச விஷயம்‌. சண்டாளன்‌ 
முதலியவரைத்‌ தவிர்த்த சவதூமம்‌ முதலிய அசுத்த 
ஸ்பர்சத்தில்‌ 'அசுத்த ஸ்பர்சிக்கு மட்டில்‌ ஸ்நானம்‌. 
- இரண்டர்மவனுக்கு ஆசமனம்‌ மட்டில்‌ என்பது 
வ்யவஸ்தை. 


HUTT: - TE Af TAY ளா மகனின்‌ பிகர்‌ 
னி எ ளாக ளின்‌ ஸ்‌ | ரர TTT | 
எள TTT: - Hg TT ளா gf: ETT | 
அளி ஏஏ ௩8/4௭ எ || எ ரானார்‌ 
சீர்‌ - எச்‌ ஏ எரர்‌ ளா எள ரஜா | கன ஏல்‌ 
எனி ஏ sf ப 

்‌ இங்கு, பராசரர்‌: - து: ஸ்வப்னம்‌ கண்டாலும்‌, வாந்தி 
செய்தாலும்‌, க்ஷளரத்திலும்‌, மைதுனத்திலும்‌, சவதூம 
ஸ்பர்சத்திலும்‌, ஸ்நானமே விதிக்கப்படுறெது. இங்கு 
மைதுனத்தில்‌ ஸ்நானமென்றது ருதுகால விஷயம்‌. அதைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌ சாதாதபர்‌:- ருதுகாலத்தில்‌ மைதுனம்‌ 
செய்தவனுக்கு, கர்ப்பம்‌ உண்டாகும்‌ என்ற சங்கை 
இருப்பதால்‌ ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 
ருதுகாலமற்ற காலத்திலானால்‌ மலமூத்ர விஸர்ஜனத்திற்‌ 
போல்‌ செளசம்‌ மட்டும்‌. ருதுகாலம்‌ இல்லாவிடில்‌ சில 
காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ சொல்லப்படுகிறது:- அஷ்டமீ, 
சதுர்தச, பகல்‌, பர்வம்‌, இக்காலங்களில்‌ மைதுனம்‌ 
செய்தால்‌, ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்து வருணதேவதாகமான 
ருக்குகளால்‌ மார்ஜனமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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கனா; - ஏகி எசான்‌ எண ஏ 
எ என ஏன்‌: TT TYR | எனன 
ரா | எனச்‌ ஏகார ஏச ஏர எ காள: | எனா 
wie ஏவி ஏர்‌ ரா னன்‌ | எண்‌ fe 
எண்ட்‌ என ஏர ராணி ர: எார்களா ன்‌ 
ண னரா | எள்ளி — Serge: ௭7௪௭. 
வ | rity எண: நு எள எண 56 | 
னி ரானார்‌ ன ணின்‌ ஏரி; || 


காத்யாயனர்‌:- சண்டாளன்‌, ஸதிகை, ரஜஸ்வலை, 
பதிதன்‌, ஆசெளசி, சவம்‌ இவர்களைத்‌ தொட்டால்‌, 
ஸ்நானம்‌ செய்து சுத்தனாகிறான்‌. சவானுகமனம்‌ செய்தால்‌, 
ஸ்நானம்‌ செய்து அக்னியையும்‌ ஸ்பர்சிக்க வேண்டும்‌. 
இந்த வசனம்‌ கவனமில்லாமல்‌ செய்த ஸ்பர்ச விஷயம்‌. 
“பதுதன்‌, ஸுதிகை, சண்டாளன்‌, சவம்‌ இவர்களை 
ஞானத்துடன்‌ தொட்டால்‌, ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்து, 
அக்னியைத்‌ தொட்டு, நெய்யைப்‌ பருகினால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌; சவத்தைத்‌ தொட்டவன்‌, சண்டாளன்‌, 
சவதூமம்‌, ரஜஸ்வலை, இவர்களை ப்ராம்ஹணன்‌ அறியாமல்‌ 
தொட்டால்‌, ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாறொன்‌” என்று 
ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌. பராசரரும்‌:- சைத்யவ்ருக்ஷம்‌, 


சவதூமம்‌, சண்டாளன்‌, ஸோமவிக்ரயீ இவர்களை 
ப்ராம்ஹணன்‌ தொட்டால்‌ ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சைத்ய வ்ருக்ஷம்‌ = ச்மசானத்தில்‌ 


। வளர்க்கப்பட்டுள்ள வருக்ஷம்‌. 

ஸ்ஸ்‌ எர ர்வாள ஏ ஏ | Ta 
| ஒக்‌ எர எள: எனா, என ப ளான; - 
அனில்‌ ஏனா எரர்‌ எ எக ஏரண 
| ஈது? எள்‌ எளண் ஸூ னி 
அணி ப ரளி எண்ணல்‌ ॥ 


236. வராகம்‌ - எரிக்கா: பிளா; 
' ஸம்வர்த்தரும்‌: -. “சண்டாளன்‌, பதிதன்‌, சவம்‌, 
அந்த்யஜன்‌, ரஜஸ்வலை;  ஸூஎதிகை இவர்களைத்‌ 
தொட்டால்‌ : ஸசேல . ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஆபஸ்தம்பர்‌:- சண்டாளனைத்‌ தொட்டாலும்‌, அவனுடன்‌ 
பேசினாலும்‌, அவனைப்‌ பார்த்தாலும்‌ தோஷமுண்டு. 
அவைகளுள்‌, தொடுவதில்‌ ஸ்நானம்‌ :ப்ராயச்‌ சித்தம்‌. 
பேசுவதில்‌ .ப்ராம்ஹணனுடன்‌: பேசுவது ப்ராயச்‌ சித்தம்‌. 
பார்ப்பதில்‌ ஸூர்யன்‌ முதலிய ஜ்யோதிஸ்ஸுகளைப்‌ 
பார்ப்பது ப்ராயச்‌ சத்தம்‌. வ்யாஸர்‌: - சண்டாளன்‌, பதிதன்‌ 
இவர்களைப்‌ ' பார்த்தால்‌ ' மனிதன்‌ ' 'ஸுூஒர்யனைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ செய்தவுடன்‌ இவ்விருவரையும்‌ 
பாதக்‌ மறுபடி ஸ்நானம்‌ செய்வதால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 


werd ore afore TTT: — gga 
சே இரச என்‌ எள்ளி: PATTI 
என: எண்னை எரி, 11. “esl, 
eg A afi ணி ad: ஊ௱-- ௱ களா ॥ 
னள ணன ரர எனவ க 
என்னிரு சி: எனன ॥ சணல்‌ 
எ எ, எரா? எளி ஈரல்‌ ப 
ஏன்‌ ர wie arated qe எ எளி 
2909 || எண எள ள்‌ னன்‌ ஏக்‌ என்னார்‌ ய 

எக்‌ எரர்‌ என | எரளளாரிதார்‌ எள்ள எர TA 
மக்‌ ஏ ரக்‌ எ காரர்‌ எள | காரரை உள்ளனர்‌ 
ளி. ன சு 

சண்டாளன்‌ முதலியவர்களை . விலக்குவதற்கு 
தேசத்தின்‌ அளவைச்‌. சொல்லுகிறார்‌ பராசரர்‌:- 
சண்டாளன்‌, ஸுதிகை, ரஜஸ்வலை, பதிதன்‌. இவர்கள்‌ 


விஷயத்தில்‌ முறையே, நான்கு, யுகம்‌, மூன்று யுகம்‌, . 
இரண்டு பதம்‌, ஒரு யுகம்‌ என்ற அளவுளன்‌ ப்ரதேசம்‌ 
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விலகுவதற்கு அளவானதாம்‌. : அந்த அளவுக்குள்‌. 
ஸமீபத்தில்‌ சென்றால்‌ ஸ சேல ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அறியாமையால்‌ தொட்டுவிட்டால்‌, ஸ்நானம்‌ செய்து 
ஸுர்யனையும்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. இங்கு 'யுகம்‌' என்றதின்‌ 
அளவு லோகவ்யவஹாரத்தால்‌ அறியப்பட வேண்டும்‌ 
என்று மாதவீயத்தில்‌ உள்ளது. யுகமென்பதற்கு நுகத்தடி. 
என்று பொருள்‌. தேரின்‌ நுகத்தடி ஒன்பது அடியுள்ளது, 
வண்டியின்‌ நுகத்தடி எட்டு அடியுள்ளது என்கின்றனர்‌ 
லெளகிகர்கள்‌. சொல்லிய அளவுக்குஸமீபத்திற்‌ சென்றால்‌ 
ஸசேல ஸ்நானம்‌. அறியாமல்‌ சரீரத்தைத்‌ தொட்டால்‌ 
ஸூூர்யதர்சனமும்‌ அதிகம்‌ என்பது பொருள்‌. .புத்தி 
பூர்வமாய்‌ அங்க ஸ்பர்சம்‌ செய்தால்‌, ஸசேல ஸ்நானம்‌, 
அக்னி ஸ்பர்சம்‌, ஆஜ்யப்ராசனம்‌ என்று முன்‌ 
சொல்லியதை அறிந்து கொள்ளவும்‌. 

ஸசேல: ஸ்நானத்தில்‌ முழுக்கின்‌ கணக்கும்‌ 
சொல்லப்படுகறது- ““சூத்ரன்‌, அந்த்யஜன்‌, சண்டாளன்‌, . 
பதிதன்‌, ரஜஸ்வலை இவர்களை ஸ்பர்சித்தால்‌, முறையே, 
ஒன்று, பத்து, இருபத்திரண்டு, முப்பது, முப்பத்திரண்டு 
என்ற கணக்குடன்‌ முழுக்கைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ ** என்று. 


னா — TUS WATTS இள: VARTA | 
வனை எ என எ: ஏணாணை || Sf எனா? 
எள TE | ஈர்‌ எகர TEE எ சீ என்கண்‌: எ |. 
அள 99 ன ௫ | ளா ரள: ளார்‌ 
ணை என்‌ எனன | 
எனா எ ॥ ன - 
ஏர்காளளளிஎாள: கன எர. | எளக்ரி க்‌ 
எதா 88 | அனானி இக்‌ வ; | 
ஏழ - ஏஏ எனச்‌ ௭௭ ஏர: எனி | ரின்‌ - 
எ எ ளொணா 8, Trager || 


238 எரர்‌ - சாரிகை: ளா: 


மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- சண்டாளனுக்கு அறுபத்து 
_ நான்கு அடியும்‌, ச்ரேணிக்கு இருநூறு அடியும்‌ 
விலகவேண்டும்‌. அல்லது அவனுக்கு முப்பத்திரண்டு 
அடியாவது மனச்சுத்திக்குத்‌ தகுந்தபடி விலகவேண்டும்‌. 
ரஜோநிர்கமம்‌ தெரியாமல்‌ ஸ்த்ரீ வீட்டில்‌ தொட்ட வஸ்து 
எதுவோ அது மட்டில்‌ தோஷமுள்ளதாகும்‌. அவளுடைய 
ஸாமீப்யத்தால்‌ மற்ற வஸ்துக்கள்‌ துஷ்டமாவதில்லை. 
“தொடக்கூடாதவர்களைத்‌ தொட்டால்‌ பதிமூன்று தடவை 
மூழுகி, ஆசமனம்‌ செய்து, சுத்தனாய்‌, பிறகு விதிப்படி 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌” என்றுள்ள பரத்வாஜ 
வசனம்‌, . அங்கஸ்பர்சம்‌ இல்லாத விஷயத்தைப்‌ 
பற்றியதும்‌, சண்டாளன்‌ முதலியவரைத்‌ தவிர்த்த 
அஸ்ப்ருச்யர்களின்‌ ஸ்பர்சவிஷயமுமாம்‌. 

வ்யாஸர்‌:- ஸுதிகை, பதிதன்‌, ரஜஸ்வலை, 
. சண்டாளன்‌ இவர்களுக்கு, முறையே, ஒன்று, இரண்டு, 
மூன்று, நான்கு, நுகத்தடி தூரம்‌ விலகவேண்டும்‌. இங்கு 
வ்யாஸ வசனத்திற்கும்‌, பராசர வசனத்திற்கும்‌ 
விரோதத்தில்‌ விகல்பம்‌ அறியத்தக்கது. “சண்டாளன்‌, 
பதிதன்‌ இவர்களை தூரத்தில்‌ பரிஹரிக்க வேண்டும்‌. 
கோவாலவ்யஜனத்திற்கு (பசுவின்‌ வால்வீச்சிற்கு) 
ஸமீபத்தில்‌ நெருங்கினால்‌ ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌”? என்றுள்ள வையாக்ர பாதவசனம்‌ எதுவோ 
அது ஸங்கடமான ஸ்தலம்‌ முதலியதின்‌ விஷயமாம்‌. 


அள ண்ணி - ஏர்‌ ஈன்‌ 8௭ எர 5௭ ரி: | 
கணா ௮ எனின்‌. ॥ ஏகோ 
தின எள ரிளக (8) எளி ளர்க (ரர 
| ன: - gfe: ஏனா TT lad | 
ஏண்‌ Ts எ எ ॥ எர; — எ 
ஏர்‌ அரனை எள்‌ எண்‌ | எ னார்‌ தளி ஜர்‌ ரா 
என்‌ ப எனா ளவ எர UTA ॥ 
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ஸம்வர்த்தர்‌:- ' நெருக்கமான இடத்திலும்‌, 
மேடுபள்ளமுள்ள இடத்திலும்‌, அதிகமாய்ச்‌ 
செல்லமுடியாத இடத்திலும்‌, ஹட்டம்‌ (கடைத்தெரு), 
பட்டணம்‌ இவைகளின்‌ மார்க்கத்திலும்‌ கூடியவரையில்‌ 
ஒதுங்க வேண்டும்‌. புற்களாலாவது, கட்டை 
முதலியவைகளாலாவது, சுவரினாலாவது மறைவுள்ள 
இடத்தில்‌, கோவால வீஜனத்திற்கு உட்பட்டிருந்தாலும்‌ 
ஸ்நானம்‌ வேண்டுவதில்லை. (ஒரு பசு நின்று வாலை 
வீசினால்‌, அந்த அளவுள்ள தூரம்‌ கோவாலவீஜனம்‌ 
எனப்படும்‌.) ப்ரசேதஸ்‌:- வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்துத்‌ 
தொடுவதும்‌, நேராகத்‌ தொடுவதாகவே கருதப்படுகிறது. 
நேராகத்‌ தொடுவதில்‌ எந்தவிதி சொல்லப்பட்டுள்ளதோ, 
அதுவே வஸ்த்ரத்தால்‌ மறைத்துத்‌ தொடுவதிலும்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. அங்கிரஸ்‌:- எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ 
ச்வபாகனின்‌ (நாய்‌ மாம்ஸத்தைப்‌ புஜிப்பவனின்‌) நிழலை 
மிதித்தானோ அவன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து, நெய்யைப்‌ 
புஜித்தால்‌ சுத்தனாவான்‌. சண்டாளன்‌, பதிதன்‌ இவரின்‌ 
நிழலைத்‌ தொட்டால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


டி அளக ஐ எரர்‌ எனை | 
அன்ரி டன்‌ எள்ளி எ 9௭ ஜீன்‌ ப ளான; - 
சண்‌ எனைன WAT, | எண்ன ௭. 
என்‌ ஏனா என எனின்‌ ளி எளி - 


சாண்‌ சாண MEAT — எண்களை எனி; 


we forsfe | என்கி எிவிஸ்‌ ஏர என fer | எரி - 
ரின்‌ ॥ 

ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- அநீத்யஜன்‌, ச்வபாகன்‌ 
முதலியவரின்‌ நிழலைத்‌ தொட்டால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 40 அடிக்கு மேல்‌ நிழலின்‌ தோஷமில்லை. 


. ஆபஸ்தம்பர்‌:- ஒரு கிளையில்‌ சண்டாளன்‌ முதலியவன்‌ 


ஏறியிருந்தால்‌, ப்ராம்ஹணனும்‌ அங்கிருந்தால்‌, 
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(தூரத்திலிருந்தாலும்‌) அந்தப்ராம்ஹணன்‌ ஸ்நானத்தால்‌ 
சுத்தனாவான்‌. கிளை என்றது இம்மாதிரியான த்ரவ்யங்களைச்‌ 
சொல்வதற்காக. ஆகையால்‌, சந்த்ரிகையில:- புற்களால்‌ 
செய்யப்பட்ட ஒரே பாய்‌ முதலியதில்‌ தொடக்‌ 
கூடாதவருடன்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌. அவரால்‌ நான்‌ 
தொடப்படாதலால்‌ தோஷமில்லாதவனாய்‌ 
இருக்கின்றேன்‌ என்று நினைக்கின்றான்‌ மூடன்‌. (அவ்விதம்‌ 
நினைப்பது தவறு. அவன்‌ துஷ்டனேயாம்‌. ) 

ATTESTED 12: எண ன்ப எளி 
Fria qa TARY எள fe || ST ணை: - TATE - 
யம பயம்‌ ப்பட வட grea என ATEN. 
சிற: எ வர்‌ TATA STATA ளு 
aed: சாசன: erent: | வாகு சன 
ரில ண்ணா னை ளி எ ளார்‌, எ 16; | 
qa என்ட்‌ ஏன்ன | எர. என்ர 
ராவி ௭௪ கணை SUPA, எ எளி எ 
ளி என்‌ | என ரள னார்‌ என்‌ ரரளிணின்‌, ௭8௭ 
| NifA எண; ரி | எள ணார எளி 
எள ண்‌ எண்ண ॥ 


ஆபஸ்தம்பர்‌:- 'மூடஸ்வஸ்தரே 4 நிகாதேஷு” 
என்கிறார்‌. இதற்கு ஹரதத்தரின்‌ வ்யாக்யானம்‌ - ““பதிதன்‌, 
சண்டாளன்‌, ஸுதிகை, ரஜஸ்வலை, சவத்தைத்‌ 
தொட்டவன்‌, அவனைத்‌ தொட்டவன்‌ என்ற இவர்களை 
ஸ்பர்சித்தால்‌ ஸசேல ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தனாவான்‌ என்றார்‌. 
கெளதமர்‌- அந்த விஷயத்தில்‌ இது சொல்லப்படுகிறது. 
படுக்கையாகவோ, ஆஸனமாகவோ . நன்றாய்‌ 
விரிக்கப்பட்ட வைக்கோல்‌ முதலியதின்‌ குவியல்‌ 
“ஸ்வஸ்தரம்‌'' எனப்படுகிறது. ரொம்ப ம்ருதுவாய்‌ 
இருப்பதால்‌: எதில்‌ அடி '-நுனி: என்ற விபாகம்‌ 
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தெரியவில்லையோ அது மூடம்‌. அவ்விதமான ஸ்வஸ்த்ரம்‌ 
மூடஸ்வஸ்தரம்‌ எனப்படுகிறது. அதில்‌ பதிதன்‌ முதலிய 
அசுத்தர்கள்‌ உட்கார்ந்திருக்கும்‌ பொழுது, சுத்தனான 
ஒருவன்‌ உட்கார்ந்தால்‌, அவர்களைத்‌ தொடாமலிருந்தால்‌, 
அப்பொழுது அவன்‌ சுத்தனென்று நினைக்க வேண்டும்‌. 
சுத்தனாயிருப்பவன்‌ எப்படித்‌ தன்னை சுத்தனாயிருக்கிறேன்‌ 
என்று நினைக்கின்றானோ அவ்விதமே நினைக்க வேண்டும்‌. 
இவ்விதமான விஷயத்தில்‌ தத்ஸ்ப்ருஷ்டி நீயாயம்‌ 
ப்ரவர்த்திப்பதில்லே அவ்விதமே, பூமியில்‌ புதைக்கப்‌ 
பட்டுள்ள புல்‌, கட்டை இவைகளின்‌ விஷயத்திலும்‌ 
தத்ஸ்ப்ருஷ்டி ந்யாயம்‌ ப்ரவர்த்திப்பதில்லை”” என்று: 

சான சீறினார்‌ எரு. வினா 
எ சோ டினா எண கண்ணா. 
எள என்‌ எனி |. காகர்ரு எர 
எாானிங்கி எ: எ ப எண - சொற. 
ஊகார ளப காரண 
எர | அகிரா எ ரள ளா ஏன்ன | எண 
வஸ்‌ 9௭ ஏளன எனி || சோனார்‌ Teg ள்ளி 
ஏன | ௭9 STA எ ளின்‌; எ ॥ 


ஸ்நானத்திற்கு வேறு காரணமும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது, சதுர்விம்சதிமதத்தில்‌: - பெளத்தர்‌, பாசுபதர்‌, 
ஜைனர்‌, லோகாயதிகர்‌, காபிலர்‌, நிஷித்த கர்மங்களைச்‌ 
செய்யும்‌ ப்ராம்ஹணர்கள்‌ இவர்களைத்‌ தொட்டால்‌ ஸசேல 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. காபாலிகர்களைத்‌ தொட்டால்‌ 
ப்ராணாயாமமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சந்த்ரிகையில்‌:- 
ஜைனர்‌, பாசுபதர்‌, லோகாயதிகர்‌, நாஸ்திகர்‌, நிஷித்த 
கர்மங்களைச்‌ செய்யும்‌ ப்ராம்ஹணர்‌, சூதீரர்‌ இவர்களைத்‌ 
தொட்டால்‌ ஸசேல. ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அவகீர்ணீ, அந்த்யஜன்‌ இவர்களைத்‌ தொட்டால்‌ 
ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. தேவலகனைத்‌ தொட்டாலும்‌ 
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ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எவன்‌ பணத்தை 
வேண்டியவனாய்‌, மூன்று வருஷம்‌ தேவபூஜை செய்கின்‌ 
ருனோ, அவன்‌ தேவலகன்‌ எனப்படுவான்‌. -அவன்‌ 
ஹவ்யங்களிலும்‌, கவ்யங்களிலும்‌ நிந்திக்கப்‌ பட்டவன்‌. 
ஏஎ: 9௭ அள TATE எள | TEATS 
தளிஎ எல்‌ நார்‌ 12: | ண TTETA Sf ATTA, 
sfer | என்‌ - எனி || TIFT அள ணை 
சர்‌ என எதா: ஏண்‌: எ ப சனி; - ணா. 
களி எ எக்காள ணை ளர்‌ 11 
எ: - எக்‌ ஒதுக்‌ கக்‌ ஏராள ஏ ளை - 
எர TT || எகர எ ஸர சார்‌ 
சிஏ எ ரச: காலிகள்‌ எ 
ர டண என எ ரன்ன 
- ணாக ள்ள என எளிகக்‌ ரு என ஏவி: ரகா 
எ Pref ப 


யமன்‌:- நாய்‌, ச்வபாகன்‌, சவத்தைச்‌ சுமப்பவன்‌ 
இவர்களால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌, உடனே ஸசேல 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. துஷ்டஸ்வப்னம்‌ 
கண்டாலும்‌, துர்ஜனனைத்‌ தொட்டாலும்‌, படுத்திருக்கும்‌ 
பொழுது ஸுர்யோதயமானாலும்‌, ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- சிவநிர்மால்யத்தைத்‌ 
தொட்டால்‌ ஸசேல ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தனாவான்‌. 
ஸம்வர்த்தர்‌: - நாய்‌, பன்றி, கழுதை, ஒட்டகம்‌, செந்நாய்‌, 
நரி, குரங்கு, காக்கை, கோழி, கழுகு இவைகளைத்‌ 
தொட்டால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஹாரீதர்‌:- 
சாடகம்‌, கோழி, காக்கை, நாய்‌, நரி, பெண்‌ நரி, செந்நாய்‌, 
சவப்புகை, ச்மசானம்‌, பன்றி, கழுதை, அசுத்தன்‌, 
அவகீர்ணி, அந்த்யஜன்‌ இவர்களைத்‌ தொட்டால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பைடீநஸி:- காக்கை, கோட்டான்‌ 
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இவைகளின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ ஸ்நானம்‌. ஜலமில்லாமல்‌, மூத்ர 
மல விஸர்ஜனம்‌ செய்தால்‌ ஸசேல ஸ்நானமும்‌, 
மஹாவ்யாஹ்ருதிகளால்‌ ஹோமமும்‌ விதிக்கப்‌ 
படுகின்றன. அங்கிரஸ்‌:- மல மூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 
செய்தவன்‌ ஜலமே கிடைக்காவிடில்‌, பிறகு கிடைத்த 
பொழுது செளசத்துடன்‌ ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. 


எரி எனா? ஏ எனக்களி; | ஜி 
எண்‌ விண ண்‌ ப ஈர: — எனை 
எலி௩்‌ எனா ரி ஏன்‌ | சாணி ஏ 1: இம 
எளாணாகவின எ எ ப ஈர; - என்‌ ட்‌ ஏய 
எ வள WaT ॥ 

ஸங்கிரஹத்தில்‌:- பல்லி, அரணை ஓணான்‌ 
இவைகளின்‌ ஸ்பர்சம்‌ சுபத்திலானாலும்‌, அசுபத்தி 
லானாலும்‌, ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மனு:- 
ப்ராம்ஹணன்‌, மனிதனின்‌ பசையுள்ள -எலும்பைத்‌ 
தொட்டால்‌ ஸ்நானத்தால்‌ . சுத்தனாகிறான்‌. ஈரமில்லாத 
எலும்பைத்‌ தொட்டால்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, பசுவை 
ஸ்பர்சித்து, அல்லது ஸூர்யனைத்‌ தர்சித்துச்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
விஷ்ணு:- பக்ஷணத்திற்கு அர்ஹமல்லாத பஞ்சநக 
ப்ராணியை ஸ்பர்சித்தாலும்‌, பஞ்ச நகத்தின்‌ 
(ஜந்துநகமுள்ள . ப்ராணியின்‌) ஈரமுள்ள எலும்பை 
ஸ்பர்சித்தாலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

அணி TE எனன: ஏரி: எிளினான்‌ 
எள்ளை என்ர: ஏளன எலா ளி 
௭ sf | எிான்கணி | எள அ எழ: - கன எம்‌; 
கண எசான்‌ | எ என்‌: ரிண ஏஎ: ஏன்‌ 
வண்‌ ப எண்‌ - என்ன கார்‌ எ ஏனா ஏளன? | 
ஏளன எவினான ரன ஏன்‌ | MAE எனி 


- 4 வரனாக - அர்கா: ஏனா: 
னி எ ஏ: | ஏளன ஏன்‌ ஏரில்‌ எனகன ॥ 
எ - வர்க வாளவிளின்‌ | ரகு: 
WTR TE: FTE || னள S FYE | 
ரரி ஏம்‌ ர நள்‌ நகராது | ரி ளார்‌ கனா 
ளான: ரளி met: ஈன்‌ ப ஊர்‌ YT Tema fret 
TET TTS || 


நாயின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
ஆபஸ்தம்பர்‌:- நாயால்‌ தீண்டப்பட்டவன்‌ ஸசேல 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது அந்த ப்ரதேசத்தை 
அலம்பி, அக்னியினால்‌ தொட்டு, மறுபடி அலம்பி, 
கால்களையும்‌ அலம்பி, ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
இது வ்யவஸ்தித விகல்பம்‌. அவ்விதமே, மனு:- நாபிக்கு 
மேல்‌ கைகள்‌ தவிர எந்த அங்கமாவது நாயால்‌ தீண்டப்பட 
அதில்‌ ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. நாபிக்குக்‌ கீழான 
அங்கமானால்‌ அலம்புதல்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 
விஷ்ணுவும்‌:- நாபிக்குக்‌ கீழுள்ள அங்கமாவது, கையாவது 
கையால்‌ தொடப்பட்டால்‌, அதை அலம்பி, அக்னியால்‌ 
ஸ்பர்சித்து, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
நாபிக்கு மேல்‌ நாயால்‌ தீண்டப்பட்டால்‌, அல்லது 
மலத்தால்‌ ஸம்பந்தப்பட்டால்‌, மண்ணால்‌ அங்கங்களை 
அலம்பி, ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சாதாதபர்‌: - 
வண்ணான்‌, சக்கிலி, வேடன்‌, வலையன்‌, நிர்ணேஜகன்‌, 
மாம்ஸஸவிக்ரயீ, நடன்‌, சைலூஷகன்‌, முகேபகன்‌, நாய்‌, 
ஊர்க்கோழி, பன்றி இவர்களால்‌, தலையைத்‌ தவிர எந்த 
அங்கம்‌ தொடப்பட்டதோ அதை ஜலத்தால்‌ -அலம்பி 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
இங்கும்‌, நாயுடன்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, தலையென்றது 
நாபிக்கு மேற்பட்ட அங்கங்களையும்‌ சொல்வதற்காம்‌. 


ளக ஹர்‌ ண ஏ TTA சா. | 
qT ug ரன ஏன எ ப ளா; - எளி | ௭௫: - 
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ஊனி ணா எ எள | சார்னு எ வு: WY: 
அ ஏனன்‌ எ பு னன; — TTT நார்‌ 
எ ரான வள ள்‌ || 


ஜாதுகர்ணரும்‌:- நாபிக்கு மேல்‌ கைகள்‌ தவிர எந்த . 
அங்கத்தையாவது பக்ஷி ஸ்பர்சித்தால்‌, அப்பொழுது 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. : மற்ற அங்கத்தையானால்‌ 
அலம்பியதால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. சங்கர்‌:- வீதியிலுள்ள 
சேற்றாலாவது' தண்ணீராலாவது, எச்சில்‌ (கோழை) 
முதலியதாலாவது நாபிக்கு மேல்‌ மனிதன்‌ 
தொடப்பட்டால்‌ உடனே ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தனாகிருன்‌. 
வ்யாஸர்‌:- பருந்து; குரங்கு, பூனை, கழுதை, ஒட்டகை, 
நாய்‌, பன்றி இவைகளின்‌ மலத்தை திப்ப பம்ல ஸசேல 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


எ: TIT எ ளான ௭9: | Ke 
எண்ணின்‌ Perf: என்‌ ப ma: ஷிவ்‌. 
ஏன என ளி னன்‌ பினர்‌ கரக்‌ எ எர னை: 
பனி ரிக, HTT கர்ண 
ணன்‌ ன | எனவ சாளர ATE: எள எ 


எ: எனி ளி எ ளான ஏ; எ ப 


விஷ்ணு:- பாதம்‌ முதல்‌ முழங்காலுக்குள்‌ மலத்தால்‌ 


்‌. ஸ்பர்சம்‌ ஏற்பட்டால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதற்கு 


மேல்‌ நாபி வரையிலானால்‌ பகல்‌ முழுவதும்‌ 


| உபவாஸமிருக்க வேண்டும்‌. நாபிக்கு ' மேல்‌ 


ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌ மூன்று நாள்‌ உபவாஸமிருக்க 


. வேண்டும்‌. அமேத்ய ஸ்பர்சத்தில்‌ இவ்விதம்‌ விதியாம்‌. . 


மனு:- ப்ராம்ஹணன்‌ பூனையை வாலில்‌ தொட்டால்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. போஜன காலத்திலும்‌, 
கர்மானுஷ்டான காலத்திலும்‌ : இந்த விதி 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. மற்ற அங்கங்களின்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ 


246 வா - சார்கககாக; பனா: 


ஆசமனம்‌ மட்டில்‌. “கர்மானுஷ்டானம்‌ செய்பவன்‌ பூனை, 
எலி இவைகளை ஸ்பர்சித்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்று ப்ருஹஸ்பதி சொல்லியிருப்பதால்‌. மற்றக்‌ 
காலத்தில்‌ பூனையைச்‌ தொடுவதால்‌ அசுத்தியில்லே. 
அவ்விதமே, மனு?- பூனையும்‌, பரிமாறுகிற கரண்டியும்‌, 
காற்றும்‌ எப்பொழுதும்‌ சுத்தமாம்‌. 


ஈன்‌ - எள்ளி கிளாகக கர | Heed 


ஊண்‌ எளிய | என ரு STAT TATA, 
எளி ௦ வ: அளக்கர்‌ னைள்ளா ளக 


ஸீகா எரர்‌ எள எரி எதுதான்‌, 
ஏர என: | ௭௫௫; என்ர: என எளி ஜனன | 
கண்க TH TAT நன்னாள்‌ எனா காண ள 
சா: ண்‌ என - Tere arf னன்ன 
எள எ RTT — எனி எகரி: 
ணா எ ளான ஏஎ | woereafaaTaieg 
Sa: Terie: | எண gla mead னி af ப 

பராசரரும்‌:- பூனை; ஈ, பூச்சி, விட்டில்‌, புழு, தீவளை 
இவைகள்‌ சுத்த வஸ்துக்களையும்‌ அசுத்த வஸ்துக்களையும்‌ 
தொடுகின்றனவாயினும்‌, அவைகளின்‌ ஸ்பர்சத்தால்‌ 
அசுத்தியில்லை என்று மனு சொல்லியுள்ளார்‌. எப்பொழுது 
தான்‌ அசுத்தனாயிருந்து நாய்‌ முதலியதைத்‌ 
தொடுகின்றானோ, அப்பொழுது விசேஷம்‌ தேவலரால்‌ 
காண்பிக்கப்பட்டுள்ளது. ச்வபாகன்‌, பதிதன்‌, அந்த்யஜன்‌, 
உன்மத்தன்‌, சவத்தைத்‌ தஹிப்பவன்‌, ஸதிகை, 
ஸ்ராவிகை, ரஜஸ்வலை, க்ராமத்திலுள்ள, நாய்‌, கோழி, 
பன்றி இவர்களை மனிதன்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌ வஸ்த்ரத்துடன்‌ தலை 
முழுகினால்‌ அப்பொழுதே சுத்தனாகிறான்‌. அசுத்தர்களான 
இவர்களை ஸ்வயம்‌ அசுத்தனாயிருப்பவன்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌ 
உபவாஸத்தால்‌, அல்லது க்ருச்ரத்தால்‌, சுத்தனாகிறான்‌. 
(ஸ்ராவிகை - ப்ரஸவம்‌ செய்விப்பவள்‌) இது புத்தி 
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பூர்வமாய்‌ ஸ்பர்சித்த விஷயம்‌. அவ்விதமே, 
கூர்மபுராணம்‌:- அசுத்தனாயிருக்கும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யாமல்‌ சண்டாளன்‌ முதலியவரைக்‌ 
கவனிக்காமல்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌, ஸ்நானம்‌ செய்து, 1008 - 
முறை காயத்ரியை ஜபிக்க வேண்டும்‌. எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ 
தான்‌ அசுத்தனாயிருந்து, சண்டாளன்‌, பதிதன்‌ முதலியவரை 
புத்தி பூர்வமாய்‌. ஸ்பர்சித்தானோே அவன்‌ சுத்திக்காக 
ப்ராஜாபத்ய க்ருச்ரத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
எள ஈர்‌ - எர எ ளர்‌ 9 
எளி | ளி Tee: ஏளான ஏனா ௭4 | TTT: — 
எரா மோ னர்‌ fra | சிண dee: ளான 
காண || எணிரணன்று; ரா ணை எ few: | சின 


THAT aed ஏன்‌ எண்‌ | எர [று 


அணி ளா, எண YETTA ௭ ணை 
ஊனா எல 18 YT எவன ஷே எ எரி 
TRU: , TTT Ae: | 


இதே  அபிப்ராயத்தினால்‌,  விஷ்ணுவும்‌:- 
உச்சிஷ்டனல்லாத எவனால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டதில்‌ 
ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்படுகின்றதோ, அவனால்‌ உச்சிஷ்ட 
னானவன்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌ ப்ராஜாபத்ய கீருச்ரத்தால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. பராசரர்‌:- உச்சிஷ்டனல்லாத சூத்ரனால்‌ 
ஸ்பர்சமானால்‌ ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்படுகின்றது. 
உச்சிஷ்டனான சூத்ரனால்‌ ஸ்பர்சமானால்‌ ப்ராஜாபத்ய 
க்ருச்ரத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. உச்சிஷ்டனல்லாத 
ப்ராம்ஹணனுக்கு, உச்சிஷ்டனல்லாத சூத்ரனின்‌ 
ஸ்பர்சத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ மட்டில்‌. உச்சிஷ்டனான சூத்ரனால்‌ 
ஸ்பர்சத்தில்‌ கீருச்ரம்‌. உச்சிஷ்டனான ப்ராம்ஹணனுக்கு, 
உச்சிஷ்டனான ப்ராம்ஹணனால்‌, அல்லது நாயினால்‌, . 
அல்லது உச்சிஷ்டனல்லாத சூத்ரனால்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ ஒருநாள்‌ . 
உபவாஸமும்‌, பஞ்சகவ்ய ப்ராசனமும்‌ என்பது பொருள்‌. 
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வனா எரர்‌ எரர்‌ Yd TT நள 
ஜன்‌ ளன எக்‌ எ || எண்ணி fe: 
ETAT TSA | எக TATE UE MATTE HAT. 
எ ப சகா: - ஏ ஏக்‌ என ஊரி எண்‌ எ | 
UNSERE SUE SSUSSE BLL ELLER னாரா ளார - 
ஏரு ா7$ | Wert: — எனக எண 
கா! என்டன ஏன ர்‌ ஏய | எளி கெர்‌ 
ரிச்‌ எண்‌ ஸு | எனன (11 wT 
கோகு ணார; வா; | GATT: எரி 
ஷிரரிகளக- ௭ ॥ 


மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- சண்டாளன்‌, பதிதன்‌, நாய்‌, 
ரஜஸ்வலை, ஸ-திகை இவர்களைப்‌ போஜன மத்யத்தில்‌ 
பார்த்தால்‌, ஸ்நானம்‌ செய்து, “மானஸ்தோகே* என்ற 
ருக்கை ஜபிக்க வேண்டும்‌. உச்சிஷ்டமான வாயையுடைய 
ப்ராம்ஹணன்‌ சூத்ரன்‌ முதலியவரைப்‌ பார்க்கக்‌ கூடாது. 
கவனமில்லாமல்‌ பார்த்தால்‌ அவருடன்‌ புஜித்தவனாய்‌ 
ஆவான்‌. பரத்வாஜர்‌: - சாவத்தில்‌ சவக்ருஹம்‌ சென்றாலும்‌, 
ச்மசானத்திலோ நடுவிலோ ஆதுரவ்யஞ்ஜனம்‌ 
செய்தாலும்‌, தூரத்தில்‌ இருப்பவனானாலும்‌ அசுத்தனா வான்‌. 
(ஆதுரவ்யஞ்ஜனம்‌ - இறந்தவனைக்‌ குறித்து அழுவது 
முதலியது) பராசரர்‌:- அஸ்தி ஸஞ்சயனத்திற்குப்‌ பிறகு 
பத்துநாட்களுள்‌ அழுதால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அதற்குப்‌ பிறகு ப்ராம்ஹணனுக்கு ஆசமனம்‌ 


விதிக்கப்பட்டுள்ளது. சிசுவுக்கு ப்ரோக்ஷணம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது.' பாலனுக்கு ஆசமனம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ரஜஸ்வலாதி ஸ்பர்சத்தில்‌ 


குமாரனுக்கு ஸ்நானமே விதிக்கப்பட்டுள்ளது. பற்கள்‌ 
முளைக்கும்‌ வரை சிசுவாம்‌. செளசம்‌ வரையில்‌ பாலன்‌ 
எனப்படுகிறான்‌. உபநயனம்‌ வரையில்‌ குமாரன்‌ என்று 
வித்வான்‌௧ள்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 
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எணானனா6* 0 - எண ர்‌ af ரான 
ஏ | எண்ணான: ளான: | WT எ: 
ளி விளி லின்‌ | எ-கா; 
ஏ எரு கன: | வன என எளி ஏர்‌ ச || 
Tal ஏனிகேளா்‌ எளி TEA | எணண ள்‌ ராரே: 
லிய எவள்‌; ஏ 9 fa ர்‌ எரிக்‌ 
என என ௭௫ ॥ 


வேறு நிமித்தமும்‌ சொல்லுகிறார்‌. பராசரரே:- எந்தப்‌ 
பாத்ரத்தில்‌ புஜித்தானோ அதிலேயே ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ செய்யாமல்‌ அந்த ஆஸனத்திலிருந்து 
எழுந்தால்‌ உடனே ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இல்லாவிடில்‌ அவன்‌ அசுத்தனாவான்‌. பராசரரே:- 
செந்நாய்‌, நாய்‌, நரி முதலிவைகளால்‌ கடிக்கப்பட்ட 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து . சுத்தமாகியதும்‌, 
வேதமாதாவாகியதுமான காயத்ரியை ஜபிக்க வேண்டும்‌.. 
பசுவின்‌ கொம்பிலுள்ள ஜலத்தால்‌ ஸ்நானம்‌, 
மஹாநதிகளின்‌ ஸங்கமத்தில்‌ ஸ்நானம்‌, ஸமுத்ர தர்சனம்‌ 
இவைகளில்‌ ஒன்றினால்‌ நாயால்‌ கடிக்கப்பட்டவன்‌ 
சுத்தனாவான்‌. வேதாத்யயனம்‌ செய்து வித்யாவ்ரத. 
ஸ்நாதனான ப்ராம்ஹணன்‌ நாயால்‌: கடிக்கப்பட்டால்‌ 
ஸ்வர்ணத்துடன்‌ கூடிய ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து, 
நெய்யை ப்ராசனம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 

காரான ணார Yi Fe PTT. 
YT || எண: எணிளள்‌ ஸி ணை: ப்ரண 
yi Page: ளான என 
எள்ள (TE) காய நாளி 
ண ஏஏ ஏ எ | எரி TET ௭ எ: ஏவி | 


| தாளின்‌ ணாள எரிக்‌ னர்‌ 
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என்ன எக்‌ ஈசி எ வி ணி எர 
ஏண்டி ஏஏ: எள ன ஏன || ஏக; - சாரக்‌ 
எண எ எனி ஏஎ | Tae: ளான TASTE TAT 
பயப்பட 


வ்ரதானுஷ்டானத்தில்‌ இருக்கும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ 
நாயால்‌ கடிக்க்ப்பட்டால்‌ மூன்று நாள்‌ உபவாஸமிருக்க 
வேண்டும்‌. நெய்‌, குசோதகம்‌ இவைகளை ப்ராசனம்‌ செய்து. 
வ்ரதத்தின்‌ சேஷத்தை முடிக்க வேண்டியது. வ்ரத 
மனுஷ்டிப்பவன்‌ ஆனாலும்‌, அனுஷ்டிக்காதவன்‌ ஆனாலும்‌, 
நாயினால்‌ கடிக்கப்பட்ட ப்ராம்ஹணன்‌, ப்ராம்ஹணர்களை 
நமஸ்கரித்து, அவர்களின்‌ கண்களால்‌ பார்க்கப்பட்டால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌.' நாயால்‌ முகரப்பட்டதும்‌, நாக்கினால்‌ 
நக்கப்பட்டதும்‌, நகங்களால்‌ கறப்பட்டதுமான 
அங்கத்திற்கு ஜலத்தால்‌ அலம்புதலும்‌, அக்னியா 
ஸ்பர்சமும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. நாய்‌ அல்லது நரி, 
அல்லது செந்நாய்‌ இவைகளால்‌ கடிக்கப்பட்ட ப்ராம்ஹண 
ஸ்த்ரீ, உதயமான க்ரஹம்‌, நக்ஷத்ரம்‌ இவைகளைப்‌ பார்க்கல்‌ 
அப்பொழுதே சுத்தையாகிறாள்‌. க்ருஷ்ண பக்ஷத்தில்‌ 
எப்பொழுதாவது சந்த்ரன்‌ காணப்படாவிடில்‌, எந்தக்‌ 
திக்கில்‌ சந்த்ரன்‌ செல்கிறானோ அந்தத்‌ திக்கைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணர்‌ இல்லாத க்ராமத்தில்‌, நாயால்‌ 
கடிக்கப்பட்ட ப்ராம்ஹணன்‌, உடனே ஸ்நானம்‌ செய்து 
வ்ருஷபத்தை ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. இங்கு 
ஆதிசப்தத்தால்‌ பன்றி முதலியவை சொல்லப்படுகின்றன. 
அவைகளால்‌ கடிக்கப்பட்ட வன்‌, ஸ்நானம்‌ செய்து 108 - 
முறை காயத்ரியை க்‌ வேண்டும்‌. இது 
அசக்தவிஷயம்‌. 


க்ஷி ணாரிணான்‌ ௭௪ ஏளிகளர்ரா 
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னா | எண்ணா ர ஏங்‌ ATA 
எளி ஏ எள: | எனி எனா எர, 
ணர்‌. eT arya ள? வ என 
தா எர: ாண்காலளா; , ணன, எளி 
Free: , 8 ணி எர Te எக எண்ன ஒன: 
ரபி வனா | 


சக்தனாகில்‌ கோச்ருங்கோதக ஸ்நானம்‌ முதலியதைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அதில்‌ கோச்ருங்கோதக ஸ்நானம்‌ 
என்பது; (இறந்த) பசுவின்‌ கொம்பில்‌ ஜலத்தை நிரப்பி, 
காயத்ரியால்‌ நூறுமுறை அபிமந்த்ரித்து அதனால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்வதாம்‌. ச்ருங்கோதக ஸ்நானம்‌, ஸங்கம ஸ்நானம்‌, 
ஸமுத்ரதர்சனம்‌ இவைகளுக்கு உத்தம மத்யம அதம தாரதம்‌ 
யத்தாலாவது, கடியின்‌ தாரதம்யத்தாலாவது 
வ்யவஸ்தையை அறியவும்‌. வ்ரதமுடையவன்‌ 
வ்ரதமில்லாதவன்‌ இருவரும்‌, ப்ராம்ஹணர்களை 
நமஸ்கரித்து அவர்களால்‌ பார்க்கப்பட்டால்‌ யதாவிதி 
ப்ராயச்‌ சத்தத்தால்‌ சுத்தராகின்றனர்‌. எந்த க்ராமத்தில்‌ 
ப்ராம்ஹணர்‌ இல்லையோ அங்கு, ப்ராம்ஹண நமஸ்கார 
தர்சனங்களின்‌ ஸ்தானத்தில்‌, வ்ருஷப ப்ரதக்ரிணமும்‌ 
ஸ்நானமும்‌ என்றறியவும்‌. எவன்‌ நாயால்‌ 
கடிக்கப்படாமல்‌, மூக்கினால்‌ முகர்க்கப்பட்டானோ 
அவனும்‌, எவன்‌ நாக்கினால்‌ நக்கப்பட்டானோ அவனும்‌, 
எவன்‌ நகங்களால்‌ இறப்பட்டானே அவனும்‌, 
இம்மூவரும்‌, அந்த இடத்தை அலம்பி, அக்னியால்‌ சுடச்‌ 
செய்தால்‌ . சுத்தராகின்றனர்‌, என்று மாதவீயத்தல்‌ 
வ்யாக்யானம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. 


எளி எள்‌ ஏளிகளான எவர | 
THREATS ளான: YF | ௭: Ta ATS YT 


eA: | fda fred Tye Ta Prefer ன்‌ ப எ. 


- ஏரா: Taf TT UTA | TOT ஈர்‌ 
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ரன நன எ ப எ: - ஏன்‌ ஏ மெ: ரபி 
ஆன்‌ | TERE TET மிள | TE Tare 
என 1௭96 | ௭4 FT ores ஒர AFT DT || ௭௭ 
ஷிகா ஏலி ள்‌ என்ன 
ஏ | எனி காண வ? எரா | எள எ TTT Wi: 
எண்‌ என கண || ஏரின்‌ ஏரி: எர [ர்‌ விக 
வண ளா னா ஏன்‌ எ || 


சாதாதபரும்‌:- கோச்ருங்கோதக ஸ்நானத்தாலும்‌, 
மஹாநதீ ஸங்கம ஸ்நானத்தாலும்‌, ஸமுத்ர தர்சனத்தாலும்‌, 
நாயால்‌ கடிக்கப்பட்டவன்‌ சுத்தனாவான்‌. வ்ரத 
மனுஷ்டிப்பவனாயினும்‌, அனுஷ்டிக்காதவனாயினும்‌, 
நாயால்‌ கடிக்கப்பட்ட ப்ராம்ஹணன்‌, ஸ்வர்ணத்துடனும்‌, 
ஜலத்துடனும்‌ கூடிய நெய்யைப்‌ பருகினால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
வஸிஷ்டர்‌:- நாயால்‌ கடிக்கப்பட்ட ப்ராம்ஹணன்‌, 
ஸமுத்ரம்‌ நோக்கிப்‌ பெருகுகிற நதியை அடைந்து ஸ்நானம்‌ 
செய்து, 100 முறை ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, நெய்யைப்‌ 
பருகினால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. அங்கிரஸ்‌: - ப்ரம்ஹசாரீ, நாயால்‌ 
கடிக்கப்பட்டால்‌ மூன்று நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
சுத்தனாகிறான்‌. க்ருஹஸ்தனாகில்‌ இரண்டு நாட்களால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. அக்னிஹோத்ரியானால்‌ ஒரு நாளால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. நாபிக்குமேல்‌ கடிக்கப்பட்டால்‌, அதுவே 
இரு மடங்காகும்‌. முகத்தில்‌ கடிக்கப்பட்டால்‌ அதுவே 
மூன்று மடங்காகும்‌. தலையில்‌ கடிக்கப்பட்டால்‌ அதுவே 
நான்கு மடங்காகும்‌. க்ஷத்ரியன்‌, வைச்யன்‌, சூதீரன்‌ . 
இவர்கள்‌ நாயால்‌ கடிக்கப்பட்டால்‌ ஸ்நானத்தாலேயே . 
சுத்தராகின்றனர்‌. வானப்ரஸ்தனுக்கு இரண்டு மடங்கு, 
ஸன்யாஸிக்குமப்‌ படியே. நாயால்‌ கடிக்கப்பட்டால்‌, 
ப்ராம்ஹண ஸ்த்ரீ சந்த்ரனிடத்தில்‌ கண்ணைச்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. சந்த்ரன்‌ காணப்படாமல்‌ இருக்கும்‌ போது 
ப்ராயச்‌ சித்தம்‌ எப்படி? எனில்‌, சந்த்ரன்‌ எந்தத்‌ திக்கில்‌ 
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சென்றிருக்கின்றானோ அந்தத்‌ திக்கைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 
அதனால்‌ அவள்‌ சுத்தையாக, பஞ்சகவ்யத்தால்‌ 
சுத்தையாகிறாள்‌. ்‌ 

எனின்‌ ரா ளை ஸ்‌ 
yr fT ளான! ஏன்‌ என்‌ எள்‌ ரி TAT 
ஊர்‌ ஏர்ணி எ; வ வ்யூ 
afeertAa gfe || 


அருணோதயத்திற்கு முன்‌ ஸ்நானத்தை 
நிஷேதிக்கின்றார்‌. பராசரர்‌:- ஸூர்ய கிரணங்களால்‌ 
சுத்தமாவதால்‌ பகலில்‌ ஸ்நானம்‌ புகழப்படுகிறது. 
ராத்ரியில்‌ ஸ்நானம்‌ ப்ரசஸ்தமல்ல. ராஹ தர்சனம்‌ 
(க்ரஹணம்‌) தவிர்த்து. ராஹு தர்சனத்தில்‌, ராத்ரியானாலும்‌ 
ஸ்நானம்‌, தானம்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌ இவைகளைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மற்றக்‌ காலத்தில்‌ ராத்ரி அசுத்தம்‌. ஆகையால்‌ 
அதை (ஸ்நானாதிகளில்‌) வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. 

3: எள TTT ET | TT: 
எண எர IT ETT A TET 
என fig: | எாாணனை ¥ | TATRA, எள 
எர ஈர ணச்‌, ஏர்னாகாளின வரா, 
ஏன ஏகல்‌ எளி ஏ8 எர: || TTT: — 
எவ்ள ௫ RT எனனை | Ta gl 


ண்‌ ப காவ STATE எள கை 
கன foretad || 


- மனு: - போஜனம்‌ செய்த பிறகும்‌, 
வ்யாதியுள்ளவனாயும்‌, மஹாராத்ரியிலும்‌, எப்பொழுதும்‌ 
வஸ்த்ரங்களுடனும்‌, அறியப்படாத .ஜலாசயத்திலும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. இங்கு, போஜனம்‌ செய்த பிறகு 
கூடாதென்றது த்ருஷ்டார்த்தமான ஸ்நானத்தை 
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நிஷேதித்தது. வ்யாதிஸ்தனாய்‌ இருப்பவன்‌ கூடாதென்று, 
அத்ருஷ்டார்த்தத்தையும்‌ நிஷேதிப்பதாம்‌. 
வஸ்த்ரங்களுடன்‌ கூடாதென்று, “வஸ்த்ரத்துடன்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று சொல்லிய விஷயத்திலும்‌, 
காலையிலும்‌, மத்யாஹ்னத்திலும்‌ செய்யும்‌ ஸ்நானத்திலும்‌ 
உத்தரீயத்துடன்‌ ஸ்நானம்‌. மற்ற யாத்ருச்சிகம்‌ முதலியதில்‌ 
இடுப்பு வஸ்த்ரத்துடன்‌ மட்டுமே ஸ்நானம்‌ என்பதற்காம்‌. 
பராசரர்‌:- “ராத்ரியின்‌ நடுவிலுள்ள இரண்டு யாமம்‌ 
மஹாநிசை எனப்படும்‌. பிரதோஷ காலத்திலும்‌ கடைசி 
யாமத்திலும்‌ பகலில்‌ போல்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌” என்றார்‌. 
இது ஆபத்‌ விஷயம்‌. இவ்விதம்‌ இல்லையென்றால்‌ 
“பாஸ்கரஸ்ய கரை: பூதம்‌: என்பதுடன்‌ விரோதிக்கும்‌. 


ஏரார்‌ ௭41 ஏன ரிச்‌ எளி எரர்‌; | சார்‌ 
௭ எக எள கள ளி எ எளி த 
4: ணி; Ted எ || எண — சான்‌ 
சோன்‌ என | நானானி ஏ எள்‌ 
என்‌ எ ப Herff - எ was எள்‌ 
1௮ ௪ | என ஏ கோ. | எ 
எண்ணா எரி எ எண்‌ ஸ்‌ ப கானவிண்‌ - 
ஏஎ வளி ளார்‌ என்‌ | என்‌ ளா 
அ ரர்‌ TT FATA Sf (ET) எனு 
xfer ll 
ஷட்த்ரிம்சன்மதத்தில்‌ : - ராத்ரியின்‌, நடுவான 
இரண்டு யாமங்களில்‌, ஜலம்‌ பருகத்த்காதது. அப்பொழுது 
ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஆசமனமும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
மூத்ர விஸர்ஜனம்‌ மலவிஸர்ஜனம்‌ செய்தால்‌, 
மஹாராத்ரியில்‌ எவன்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவில்லையோ, அந்த 
ப்ராம்ஹணன்‌ ப்ராயச்‌ சித்தார்ஹனாகிறான்‌. வ்ருத்தமனு: - 
“பூஜிக்கத்‌ தகுந்த தேவதையைப்‌ பூஜித்த பிறகும்‌, 
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பந்துக்களைப்‌ பின்‌ சென்று அனுப்பிய பிறகும்‌, புஜித்த 
பிறகும்‌, வ்யாதியிலும்‌, தைலத்துடனும்‌ கூட ஸ்நானம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. ராத்திரியிலும்‌ ஸ்நானம்‌ கூடாது. 
மேதாதிதியும்‌ :- உத்ஸவம்‌ முடிந்த பிறகும்‌, மங்கள 
கார்யத்தை முடித்த பிறகும்‌, மித்ரர்‌, பந்துக்கள்‌ இவர்களைப்‌ 
பின்‌ சென்று அனுப்பிய பிறகும்‌, இஷ்ட தேவதைகளைப்‌ 
பூஜித்த பிறகும்‌, போஜனம்‌ செய்த பிறகும்‌, வ்யாதியுள்ள 
காலத்திலும்‌, மஹாராத்ரியிலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
காலாதர்சத்திலும்‌:- இஷ்டரையும்‌, பந்துக்களையும்‌ பின்‌ 
சென்று அனுப்பிய பிறகும்‌, வ்யாதியிலும்‌, புஜித்த பிறகும்‌, 
ராத்ரியிலும்‌, இஷ்டதேவதையைப்‌ பூஜித்த பிறகும்‌, 
மஹோத்ஸவத்தை முடித்த பிறகும்‌, கார்ணம்‌ இல்லாமலும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. காரணம்‌ இருந்தாலும்‌ 
வ்யாதியுள்ளவன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 


கண்களி எள எனன 
- எண்‌ (எ காரச்‌ எரியக்‌ ரெ! எள்ளி 
rgd oT || எனன எள்‌ ௭9௭ எ | Tai 
சான்‌ சாளர ரிரனனளளி: || எரர்‌ ஏனான ஏ 
எரா எண ளர்‌ ளோ வண | 
எள்‌ எ ஏர்‌ எ கிவி என்ன fe =f ॥ 


காம்யஸ்நானமும்‌, நைமித்திக ஸ்நானமும்‌, 
மஹாராத்ரியிலும்‌ நிஷேதிக்கப்‌ படவில்லை. அவ்விதமே, 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌ : - நித்யஸ்நானத்தை 
மஹாநிசியில்‌ செய்யக்‌ கூடாது. காம்யஸ்நானமும்‌, 
நைமித்திக ஸ்நானமும்‌ செய்யப்படலாம்‌. முன்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யாதவன்‌, நிசியில்‌ உஷ்ணோதகத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யலாம்‌. அஸ்ப்ருச்யரை ஸ்பர்சித்தால்‌ நிசியில்‌ 
உஷ்ணோதகத்தால்‌ ்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌. 
அஸ்தமயத்திற்குப்‌ பிறகு நதியில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. ராத்ரியின்‌ நடுயாமங்களில்‌ ஸ்நானம்‌ கூடவே 
கூடாது. வாபீ முதலிய பெரிய ஜலாசயத்தில்‌ அக்னியை 
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ஜ்வலிக்கச்‌ செய்து, ப்ராம்ஹணர்‌, அக்னி, பசு இவர்‌ 
முன்னிலையில்‌, ஸ்நானத்தை அறிவித்துச்‌ செய்யலாம்‌. 
நிசியில்‌, ஸ்நானம்‌, தானம்‌ இவைகளை, அக்னியை 
ஜ்வலிக்கச்‌ செய்து அதன்‌ முன்னில்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


5: TTT என்ரு | எவ்‌ 
க்‌ எண ஸ்‌ எனா; - ஏ | ஏ: - TTI 
வாணி - ஏனினன்‌ கரி = | wT 
Affe Sd TT எண்‌ எ | சாரி = எரா TTS 
_ இண எடி ஏ எள எனம 0: | 1௩9௪ ர எர ர்‌ 
னள எ ப ௭௭; - SS: | எளி எ எனக 
ஆணா - என்‌ TA என YA எள்‌ பாளர்‌ Fer | ஏண்கர்‌ 
ஏலி கண்‌ ஏிளி எர | எர: ஜூ வி ண 
எ | எாணாவுாஎகிஎ ர்‌ ன னன்‌ ॥ ஏ எனி 
இனிக்‌: | எனா எக; கா YET TTT 
வார்‌: | ண்‌ ண பி. எனி: || 


மனு:- கீரஹணம்‌, ஸங்க்ரமணம்‌, விவாஹம்‌, 
மரணம்‌, ஜனனம்‌, காம்ய வ்ரதங்கள்‌ இவைகளில்‌ 
ராத்ரியிலும்‌ ஸ்நானம்‌, தானம்‌ முதலியதைச்‌ செய்யலாம்‌. 
யோகியாக்ளுவல்க்யர்‌:- கீரஹணம்‌, விவாஹம்‌, 
ஸங்க்ரமணம்‌, யாத்ரை, மரணம்‌, ஜனனம்‌ இவைகளில்‌ 
செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ நைமித்திகமாம்‌. அதை ராத்ரியிலும்‌ 
செய்யலாம்‌. பராசரரும்‌: - புத்ரஜன்மத்திலும்‌, யாகத்திலும்‌, 
(அவப்ருதம்‌) ஸூர்ய ஸங்க்ரமணத்திலும்‌, . 
ராஹுதர்சனத்திலும்‌ ராத்ரியில்‌ ஸ்நானம்‌ ப்ரசஸ்தமாகும்‌. 
மற்றக்‌ காரணத்தால்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ராத்ரியில்‌ 
சண்டாளாதி ஸ்பர்சத்தில்‌ சுத்தியைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
பராசரரே:- ஸூர்யன்‌ அஸ்தமித்த பிறகு, சண்டாளன்‌, 
பதிதன்‌, ஸுஒதிகையான ஸ்த்ரீ இவர்களை 
.ஸ்பர்சித்தவனுக்கு எவ்விதம்‌ சுத்தி விதிக்கப்படுகிறது 
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எனில்‌ அக்னி, ஸுவர்ணம்‌, சந்த்ரனின்‌ மார்க்கம்‌ 
இவைகளைப்‌ பார்த்து, ப்ராம்ஹணர்களால்‌ 
அனுமதிக்கப்பட்டவனாய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌, சுக்லபக்ஷத்தில்‌ சந்த்ரனைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. அவன்‌ இல்லாவிட்டால்‌ அக்னியைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. அக்னி இல்லாவிடில்‌ ஸுவர்ணம்‌, அதுவும்‌ 
இல்லாவிடில்‌ சந்த்ரனின்‌ மார்க்கம்‌, இவைகளுள்‌ ஒன்றைப்‌ 
பார்த்து, ப்ராம்ஹணர்களால்‌ அனுமதிக்கப்பட்டவனாய்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது பொருள்‌. 


TTA 199௭18 TH: - fora: ஸி ர்‌ ணன 
qf aT காளி ளி ளா fe பு எ 
அ 9: | TTT TTT: - ளோ ன்‌ TTA ST 
ரர எளி கண்களி fe ப ணின்‌ 
_1சோனிஸ: எண்‌ ஊரி; | ரன ஏ ஞு 
எள ஏ ர்‌ | எணண; - YATE A வி 
எனை! எ TTY Tedd TEA ef Ff எளி ௭௪ 
sf எவிகாண எளி Se MEL | TAA ௭8 
அனால்‌ | சன்‌ டர எரு - gfe NE Ted 
ண: கன்றை எளி எண்‌ ரவி ளி | 
என்ன்‌: ஏர்‌ ரா ஏர்‌ ப | எண்‌ கரண எள எளி 
qa fea | 

ராத்ரி ஸ்நானத்தில்‌ விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிருர்‌. 
யமன்‌: - ப்ராம்ஹணன்‌, ராத்ரியில்‌, ரஜஸ்வலையினாலாவது, 
பதிதனாலாவது ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌, பகலில்‌ கொண்டு 
வந்த ஜலத்தினால்‌, அக்னி ஸன்னிதியில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஸ்வர்ணத்துடன்‌ கூடிய ஜலத்தினால்‌ என்று 
சேர்க்க வேண்டும்‌. அவ்விதமே, பராசரர்‌:- ராத்ரியில்‌ 
ஸ்நானம்‌ நேர்ந்தால்‌ பகலில்‌ கொண்டு .வந்த ஜலத்தை 
ஸ்வர்ணத்துடன்‌ கூடியதாய்ச்‌ செய்து, அதனால்‌ அக்னி 
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ஸன்னிதியில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

தேவலரும்‌:- ராத்திரியில்‌ நைமித்திக ஸ்நானம்‌ 
நேர்ந்தால்‌ பகலில்‌ கொண்டு வந்த ஜலத்தில்‌ 
ஸ்வர்ணத்தைச்‌ சேர்ந்து அதனால்‌ அக்னி ஸந்நிதியில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. காத்யாயனர்‌: - ராத்திரியில்‌ 
ஜலத்தில்‌ வருணனே பிரவேசித்து இருப்பதால்‌ ஜலத்தை 
எடுக்கக்‌ கூடாது: 'தாம்நோ தாம்ந:' என்ற மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லாமல்‌ ராத்ரியில்‌ ஜலத்தை எடுக்கக்‌ கூடாது. 
அங்கிருக்கும்‌ ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது 
பொருள்‌. . 

இதிலும்‌ விசேஷத்தைச்‌ சொல்கிறார்‌ பராசரர்‌: - 
வீட்டில்‌ ஜலமில்லாவிடில்‌ அப்போது எப்படி சுத்தி 
ஏற்படும்‌? 'தாம்நோ தாம்‌ ந: என்ற மந்திரத்தால்‌ அக்னி 
ஸந்நிதியில்‌ கிரஹங்களின்‌ கிரணங்களால்‌ ஜலம்‌ 
சுத்தமாகின்றது. பகலில்‌ ஸ9ரியனால்‌ சுத்தமாகிறது. இந்த 
மந்திரத்தால்‌ கிரஹித்தால்‌ பகலில்‌ போல்‌ ராத்திரியிலும்‌ 
சுத்தமாகின்றது. 

ஏஎ: - ஏரி ரா எ காகா களு | 
உறா எளிள னி ப TAT: — ளான 
TTA TE Te A fra எணண? a: எள Taf 
= ௭ பு கானன்‌ — FTPs TAT TT 
115569: | ளே? ged எள எனன ப ரண 
ஈரி எனா? ஏக | FTES: எனா 
ளி: sf ॥ 

ஸம்வர்த்தர்‌:- ஜலத்தை ராத்ரியில்‌ க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது. 
ஒருகால்‌ க்ரஹிக்கும்படி நேர்ந்தால்‌, அக்னியை எடுத்து 
ஜலத்தின்‌ மேல்‌ பிடித்து 'தாம்னோதாம்ன: என்ற 
மந்த்ரத்தை உச்சரிக்க வேண்டும்‌. மரீசி:- எவனது 
க்ருஹத்தில்‌ பகலில்‌ கொண்டு வந்த ஜலம்‌ இல்லையோ, 
அவன்‌ அக்னியை ஜ்வலிக்கச்‌ செய்து அதன்‌ ஸன்னிதியில்‌ 
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நத, புஷ்கரிணீ இவைகளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌. 
காலாசர்சத்தில்‌: - நிமித்தம்‌ நேர்ந்தாலும்‌ இரவில்‌ நதியில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. பகலில்‌ கொண்டு வந்த நத 
ஜலத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதில்லாவிடில்‌, 
நதியின்‌ ஜலத்தல்‌ ஸுவர்ணத்தைப்‌ போட்டு, அதன்‌ 
ஸமீபத்தில்‌ அக்னியை ஜ்வலிக்கச்‌ செய்து ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதுவும்‌ இல்லாவிடில்‌ மந்த்ரத்துடன்‌ ராத்ரியில்‌ 
கொண்டுவரப்பட்ட ஜலத்தினால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பது சாஸ்த்ரத்தின்‌ நிச்சயமாம்‌. 


வைரத்தை 
என 1௭9 | 
ஏனா எவள்‌ FETA — எனாளார்‌ vse ஏஸி 


AEA: | எளாகிரு(௪) எனா ளா sf ப எள: 
- நானிருக்க Fifer sf எ | ஈர்‌ ௭8 கேளார்‌ 
எனி Te ST WATT எனத்‌. எனி 
சரிக எ TL ஏணி TRA: என்‌ ண்கள்‌ 
எ | சாண க்னி: ஏர்‌ ர: ஏர்‌ எ எனா | எளி 
னு: எனக எனிணனாரிமா sf ண்ணா | 
என்‌ என்ர Tl எனன [கோக TTR எளி 
எரிக்‌ || 


க்ரஹண ஸ்நானம்‌ 

க்ரஹண ஸ்நானம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
மஹாபாரதத்தில்‌ :- சந்த்ரகீரஹணம்‌, ஸூர்யக்ரஹணம்‌ 
இவைகளில்‌, கங்கையில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அல்லது வேறு மஹாநதிகளில்‌ விதிப்படி ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சங்கர்‌:- வாபீ, கூபம்‌, தடாகம்‌, மலையருவி, நத, 
நதம்‌, தேவகாதம்‌, ஓடைகள்‌, எடுத்து வைத்த ஜலம்‌, 
உஷ்ணோதகம்‌ என்ற இவைகளிலொன்றில்‌ சந்த்ரஸஈர்ய 
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கீரஹணங்களில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உஷ்ணோதக 
ஸ்நானம்‌ வ்யாதியுள்ளவனைப்‌ பற்றியது. ““பகலில்‌ ஸூர்ய 
கிரணங்களால்‌ சுத்தமாகியதும்‌, மறுபடி அக்னியால்‌ 
சுத்தமாகியதுமாக உள்ளது உஷ்ணோதகம்‌. ஆகையால்‌ 
பிணியாளன்‌ கரஹண காலத்திலும்‌ உஷ்ணோதகத்தால்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌” என்று வ்யாக்ர வசனமிருப்பதால்‌. 
பராசரர்‌: - ஸூர்ய க்ரஹணத்திலும்‌, சந்த்ர கரஹணத்திலும்‌ 
ஸ்நானம்‌ தானம்‌ முதலிய கர்மங்களில்‌ எல்லா ஜலமும்‌, 
கங்கைக்கு ஸமமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றெது. 


வளி — UA TET Al US எண fa: | ef 
ஏரார்‌ எர்ரனி எளி: என்‌ ॥ ரிக: - ணரா 
ஏ: FR Td | நான்‌ வாகாக ௭௭ ண: 
Se பாணனை Flag ஏர்‌ TNT. | 
ஏர od aa: ஏரிக்‌ | எளி weg TA Ta: 
மார்‌ எலிஎன | எினினிர்‌ என: ஏர்‌ ஏகா பகர || 
எனி என மார்ரா எவ: என்‌ ப 


வ்யாஸரும்‌:- சந்த்ரஸ-ர்ய கீரஹண காலத்தில்‌, 
எல்லா ஜலமும்‌ கங்கைக்குச்‌ சமமாகவும்‌, எல்லா 
வேதியரும்‌ ப்ரம்ஹாவுக்குச்‌ சமமாகியவர்களாகவும்‌, 
எல்லா தானமும்‌ பூமி தானத்திற்குச்‌ சமமாகவும்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. செனனகர்‌: - சந்த்ரஸ-ர்ய க்ரஹண 
காலத்தில்‌ பூமியில்‌ கணற்றிலுள்ள ஜலம்‌ முதல்‌ ஸகல 
ஜலங்களும்‌, கங்கைக்குச்‌ சமங்களாகின்றன. 
இவ்விஷயத்தில்‌ ஸந்தேஹேமில்லை. மார்க்கண்டேயர்‌: - 
சீதஜலம்‌ உஷ்ணோதகத்தை விடப்‌ புண்யம்‌. தாழ்ந்த 
ஜாதீயனின்‌ ஜலத்தை விடப்‌ பிறனின்‌ ஜலம்‌ புண்யம்‌. 
பூமியிலுள்ள ஜலம்‌ எடுக்கப்பட்டதை விடப்‌ புண்யம்‌. 
அதைவிட மலையருவியின்‌ ஜலம்‌ புண்யம்‌. அதைவிட 
ஸரோஜலம்‌ புண்யம்‌. அதைவிட நத ஜலம்‌ புண்யம்‌. 
அதைவிடத்‌ தீர்த்த ஜலம்‌ புண்யம்‌. அதைவிட மஹாநச்‌ 
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ஜலம்‌ புண்யம்‌. அதை விடக்‌ கங்கா ஜலம்‌ புண்யம்‌. 
அதைவிட ஸமுத்ரம்‌ புண்யமாம்‌. 


ட. அண; - ட பப்ளி 
என்னார்‌ எர. ௬௫ மாகக்‌ ௭4 | ராக்‌ ரா 


TETNTETH || எரே 9௪ diss TEA | எ 
ஏஎ: யி உண்க எள்‌ || எகா ௭௦ வாக்‌ 
ஏனா எத: - ஏ எத்‌ ள்‌ எள ஏ: | 
என்கி ETE: ETT wT? Ef எனா; — சார்‌ 
ஏர்‌ என அக்‌ ஏர்‌ TE 80 | 

வ்ருத்தவஸிஷ்டர்‌:- சந்த்ர க்ரஹணத்தில்‌ கங்கா 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌, கோடி பசுக்களை விதிப்படி தானம்‌ 
செய்தால்‌ எந்தப்‌ பலனோ அந்தப்‌ பலனுண்டாகும்‌. ஸூர்ய 
க்ரஹணத்தில்‌ கங்கா ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ முன்‌ சொல்லிய 
பலனே பத்து மடங்கு அதிகமாகும்‌. சந்த்ர ஸூர்ய கரஹண 
காலத்தில்‌ எவன்‌ கங்கையில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்கின்ரானோ 
அவன்‌ ஸகல தீர்த்தங்களிலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தவனாகிரறான்‌. 
அவன்‌ பூமி முழுவதும்‌ ஏன்‌ சுற்ற வேண்டும்‌? எந்த 
ஜலத்திலாவது ஸ்நானம்‌ செய்யாவிடில்‌ ப்ரத்ய வாயத்தைச்‌ 
சொல்லுகிருர்‌. வஸிஷ்டர்‌: - க்ரஹணத்திலும்‌, 
ஸங்க்ரமணத்திலும்‌, மனிதன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யாவிடில்‌ ஏழு 
ஜன்மங்களில்‌ குஷ்டரோகம்‌ உடையவனாகவும்‌, 
துக்கத்தை அடைபவனாகவும்‌ ஆவான்‌. சாதாதபர்‌:- 
க்ரஹண காலத்தில்‌ செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌, தானம்‌, ச்ராத்தம்‌ 
இவை அனந்தமாய்‌ ஆகும்‌. 

௮௭ [னாள்‌ எ எக்‌ சாண்‌ || ௭௭6 விளா; - 
எள ணாள? FATA சண்‌ | சல்‌ WEE ௭ 
தரல: எ 18 எ னா; - ராஜி எிசி எ ஏனி 


எளி: | STATE fav சஷி சோர 18 எ ॥ 
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3௫: -அளாளா்‌ எ ஏர எ Ye Ted fee | வினர்‌ எள 
எளி ளா ஏர்‌ சி்‌ எ | 


இக்காலத்தில்‌ ஹிரண்யத்தாலாவது ஆமத்தாலாவது 
ச்ராத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
போதாயன்ர்‌?- அன்னம்‌ மில்லாவிடினும்‌, ப்ராம்ஹணர்‌ 
இல்லாவிடினும்‌, ப்ரவாஸத்திலும்‌, புத்ர ஜனனத்திலும்‌, 
க்ரஹண காலத்திலும்‌, ப்ராம்ஹணன்‌ ஹிரண்ய ச்ராத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. சூத்ரன்‌ எப்பொழுதுமே ஹிரண்ய 
ச்ராத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌: - ஆபத்காலத்திலும்‌, 
அக்னி இல்லாவிடினும்‌, தீர்த்தத்திலும்‌, சந்த்ர ஸூர்ய 
கீரஹணங்களிலும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ ஆமச்ராத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சூத்ரன்‌ எப்பொழுதுமே ஆமச்ராத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தேவலர்‌:- ஸூர்ய க்ரஹணத்தில்‌, பகலில்‌ 
ஸ்நானமும்‌, தானமும்‌ எப்படி விதிக்கப்பட்டுள்ளவோ, 
அப்படி சந்த்ர கரஹணத்தில்‌ ராத்ரியிலும்‌ ஸ்நானமும்‌,' 
தானமும்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளன. 

என எளி, TA TT எண்ட பாண்‌ 
எளி - ஏரின்‌ எர ஹார்வி எளி; எண்‌ 
எளி. என எள்ளி கண்‌ எட பு எண் ஸார்‌ ஏர்‌ 
எண்‌ டானா களா ஒண்‌ எதன்‌ இள. எ ॥ 
ஏன? படவே நய எள, பம்பு! | Ty Tae ப 
ஏன்‌: | ஏக. — எண்ணார்‌ எண்‌ | 
எக்கர்‌ ஜான எலி 80 ॥ 

கீரஹண நிமித்தமான ஆசெளச மெதுவோ, அது 
ஸ்நானத்தால்‌ நிவர்த்திக்கத்‌ தகுந்தது. அது 
சொல்லப்பட்டுள்ளது, ப்ரம்ஹாண்ட புராணத்தில்‌: - சந்த்ர 
ஸூர்யர்களுக்கு ராஹு ஸ்பர்சமான கீரஹணத்தில்‌, 
மனிதர்களுக்கு ஆசெளசம்‌ உண்டாகின்றது. அக்காலத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ மனிதன்‌ தானம்‌ முதலியதில்‌ 
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அர்ஹனாகிறான்‌. எல்லா வர்ணத்தினருக்கும்‌ கரஹணத்தில்‌ 
ஆசெளசம்‌ உண்டாகிறது. ஆகையால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து 
கர்மங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பக்வமான அன்னத்தை 
வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. “க்ரஹண காலத்திலோ, அதற்கு 
முன்போ பக்வமாகிய அன்னமெதுவேோ அது 
ஸதகான்னம்‌. அதை க்ரஹணத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ புஜிக்கக்‌ 
கூடாது? என்பது பொருள்‌. வ்ருத்தவஸிஷ்டர்‌:- எல்லா 
வர்ணத்தினருக்கும்‌ கரஹணத்தில்‌ ஆசெளசம்‌. ஸசேல 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஸூதகான்னத்தையும்‌ 
வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. 

வஸு - ஸாக்‌ 0 ஏக | சிர்‌ 
கர எ TTA: அணை | எனி 
ணா சாகரி. - TRATES 
ஏண்ட | அளளி ணவ எனி Jed a ண்‌ எ ப 
ள்‌ TET || ௭௭ கோர; — Ye எர; 
ஏக்‌ ராக்‌ எதன்‌ எனா எக்‌ ளி, எர்‌ 
எண்ன ॥ இனன்‌ எண க்க | எ 
w= எனி எனா Uefa ரளி: எ ॥ 


வ்யாக்ரபாதர்‌:- கரஹண நிமித்த ஸதகம்‌ தவிர 
மற்ற ஸதகத்தில்‌ ஸ்மார்த்த கர்மங்களை வர்ஜிக்க 
வேண்டும்‌. ச்ரெளத கர்மத்தில்‌ அக்காலம்‌ மட்டில்‌ 
ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தியை அடைவான்‌. ஜனனமரண 
நிமித்தமான ஆசெளசமுடையனும்‌, ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வஸிஷ்டர்‌:- மரணாசெளச 
மிருந்தாலும்‌, ஜனனாசெளசம்‌ இருந்தாலும்‌, சந்த்ரஸ-சர்ய 
க்ரஹணத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ 
செய்யாதவன்‌ ம்ருத்யுவை அடைவான்‌. ஸ்நானம்‌ 
செய்தவன்‌ ம்ருத்புவை அடைமாட்டான்‌. இங்கு ஸ்நானம்‌ 
என்றது ச்ராத்தம்‌ தானம்‌ முதலியதற்கும்‌ உபலக்ஷணமாம்‌, 
ஆகையால்‌ தான்‌. அங்கிரஸ்‌:- “எல்லா வர்ணத்தினரும்‌, 
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ஜனனாசெளசம்‌ மரணா செளசம்‌ இருந்தாலும்‌, கரஹண 
காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து ச்ராத்தம்‌ தானம்‌ இவைகளைக்‌ 
கபடமின்றிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஸ-ூர்யசந்த்ர க்ரஹணம்‌ 
உள்ள வரையில்‌ ஜபம்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தூங்கக்கூடாது. புஜிக்கவும்‌ கூடாது. சந்த்ர 
ஸ-௫ர்யர்கள்‌ முக்தர்களான பிறகு ஸ்நானம்‌ செய்து புஜிக்க 
வேண்டும்‌ என்றார்‌. 
கன்‌ - ஈரக்‌ ஏகன்‌ ஏகி எரி; | ஏர்‌ 
எள்‌ ஏ எவ்‌ வரனின்‌ ப காளன்‌ ௭௭ வாகா 
எனு TeoTfey sf || reed — எள Telos 
எனை. | TfTFETETTAET எரி FTAA Sf 
“ஏனா - ஏன: | எளி: ர்‌ ரீக, காமரா - 
ஏணி ளா TEA எளி fread | நரி HATA TT 
அள்ளி ண்‌ ப னா - ரன்‌ எனா? 
ளாக எ ப ஏச னர்‌ னாகி என்‌ ளெ; 
ஏ எள்ள ஏகா: ஏர்‌ சி்‌ எ || 


காலநிர்ணயத்தில்‌: - சந்த்ரஸ-ூர்ய க்ரஹணத்தில்‌ 
பந்துக்களை உத்தேசித்து நைமித்திக ச்ராத்தத்தைக்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. செய்யாவிடில்‌ நரகத்தை அடைவான்‌. 
க்ரஹணம்‌ முதலியவைகளில்‌ காம்யச்ராத்தங்களும்‌ 
ப்ரசஸ்தங்களாகின்றன. ப்ரம்ஹஸித்தாந்தத்தில்‌ : - 
பர்வத்தின்‌ முடிவில்‌ எவ்வளவு காலமும்‌, ப்ரதமையின்‌ 
ஆதியில்‌ எவ்வளவு காலமும்‌ க்ரஸ்த காலமாயுள்ளதோ 
அவ்வளவு காலம்‌ சேர்ந்து புண்ய காலமாய்‌ ஆகும்‌. 
க்ரஹணத்தின்‌ ஆதியிலும்‌ அந்தத்திலும்‌ ஸ்நானம்‌ 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது. காலநிர்ணயத்தில்‌ :- ஸூர்யன்‌, 
அல்லது சந்த்ரன்‌ ராஹு-வினால்‌ விழுங்கப்படும்‌ போது 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. விழுங்கப்பட்ட போது 
ஹோமம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. விடப்படும்‌ போது தானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. விடப்பட்ட பிறகு ஸ்நானம்‌ 
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விதிக்கப்படுகிறது. மற்றொருஸ்ம்ருதியில்‌:-- ஸூர்யன்‌ 
விழுங்கப்படும்‌ போதும்‌, சந்த்ரன்‌ விடப்படும்‌ போதும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ப்ரம்ஹகைவர்த்தத்தில்‌ : - 
கரஹணத்தின்‌ ஆதியில்‌ ஸ்நானமும்‌, நடுவில்‌ ஹோமமும்‌, 
தேவபூஜையும்‌, தானமும்‌, ஜபமும்‌, முடிவில்‌ மறுபடி 
ஸ்நானமும்‌ விதிக்கப்படுகின்றன. 


சானா ளி, ஈன கனா SE: 
TAT - SU TIT ஏனி எவள்‌; | God கிரி 
எனி ரகா காக | ஜனா என்னின்‌ பிர 
எசா | எள TATA TTT TAATE Tare: எ Il 
வ: - எசா, என்க. முகன்‌ இனன்‌: | 
SEAT ர ரனளி 0 எ ப எந்‌ - இசா; 
ஊர என்‌ ATT | எரா எனக ரரி? ௩ 
எண: எ, TATE wf என்ர fife எரு, எ ௫ 
ரகா ளட ஏ க னார்‌ | 


ஆதியிலும்‌, மத்யத்திலும்‌, முடிவிலும்‌, எதெது 
விதிக்கப்பட்டுள்ளதேோ அததுக்கு அதிக - பலம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது ப்ரம்ஹபுராணத்தில்‌:- சந்திரஸ ஒர்ய 
க்ரஹணத்தில்‌, ஆரம்பத்தில்‌ லக்ஷம்‌ மடங்கு புண்யமும்‌, 
நடுவில்‌ கோடி மடங்கு புண்யமும்‌, மோக்ஷ காலத்தில்‌ 
அளவற்ற புண்யமும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. மற்றொரு 
ஸ்ம்ருதியில்‌ :- ஸங்க்ரமணத்திற்கு முன்னும்‌, பின்னும்‌, 
பதினாறு நாழிகைகள்‌ புண்யங்களென்று 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. க்ரஹணத்தில்‌ ராஹுதர்சனம்‌ 
உள்ளவரையில்‌ புண்ய காலம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
வ்யாஸர்‌:- ஸங்க்ரமணங்களில்‌, முன்னும்‌ பின்னும்‌, 
பிரித்துப்‌ புண்ய காலம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. சந்த்ரஸ-ஒர்ய 
கீரஹணத்திலோவெனில்‌ உபராகம்‌ கண்ணுக்குப்‌ 
புலப்படும்‌ வரையில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஆனால்‌ 
““க்ரஹணத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ தேவர்களும்‌, பித்ருக்களும்‌, 
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மத்யகாலத்தில்‌ மனுஷ்யர்களும்‌, மோக்ஷ காலத்தில்‌ 
ராக்ஷஸர்களும்‌ த்ருப்தராய்‌ ஆகின்றனர்‌?” என்ற ஸ்ம்ருதி 
வசனம்‌ உள்ளதே எனில்‌, அது; க்ரஹணத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
முதலியதைச்‌ செய்வதால்‌ எல்லோருக்கும்‌ த்ருப்தி 
உண்டாகிறது என்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளதே அன்றி, மோக்ஷ 
காலத்தை நிஷேதிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளதல்ல “முக்தி 
காலத்தில்‌ அனந்தபுண்யம்‌” என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌. 
எச்‌ கன; - Terre WTR AA 
ஏன என 1 ET சா; எம்‌ எர | 
ஏ ATA TE எவர்‌: | எரர்‌ கிளர்‌ ஏரி 
ஏரி வர்‌ உள்ளன்‌ - எசான்‌ ரன 
வினி; கனா: | அனிய நள்ளி ॥ 


வாரவிசேஷம்‌ சேர்ந்தால்‌ பலமதிக முண்டென்கிருர்‌. 
வ்யாஸர்‌:- பானுவாரத்தில்‌ ஸூர்ய க்ரஹணமும்‌, 
ஸோமவாரத்தில்‌ சந்த்ர கரஹணமும்‌ நேர்ந்தால்‌ அது 
சூடாமணி” எனப்படும்‌. அதில்‌ அளவற்ற 
பலனுண்டாகும்‌. மற்ற வாரங்களில்‌ சந்த்ரஸ்‌ர்ய 
க்ரஹணங்களில்‌ எவ்வளவு புண்யமோ, அது, சூடாமணி 
க்ரஹணத்தில்‌ கோடி மடங்குள்ளதாகும்‌ எனச்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஜாபாலியும்‌:- ஸங்கீரமணத்தில்‌ 
முன்னும்‌ பின்னும்‌, பதினாறு நாழிகைகள்‌ புண்ய 
காலங்கள்‌. சந்த்ரஸ-0ர்ய கரஹணத்திலோ எனில்‌ தர்சனம்‌ 
முதல்‌ விடுகிற வரையில்‌ புண்யகாலம்‌. 


ணா அன்‌ வளி னன்‌ 
 அளிள்புஎளிணளா ணார: - ஏளன க னி 
எளி ௭ | ௭௭: என்‌ எனா எ | 
ஹன்‌ எளி என்‌ ளிங்‌, எண்ளிள எனி எனி 
அக்கை | ஏர எள்ளி ரானார்‌ ஸி; 
எனக்‌ ரன, ௭௭ எக்‌ எ கரீனா டாண்‌ 
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கக வீரச்‌ சன எனி ளோ எணண (ஸு எரா 
கள ஜாவர்‌ எ எக்க || 


க்ரஸ்தாஸ்தமயத்திலோ எனில்‌, அஸ்தமயம்‌ 
வரையில்‌ தர்சன விஷயமாய்‌ இருப்பதால்‌ அதுவரையில்‌ 
புண்யகாலம்‌ இருக்கிறது. அதில்‌ மோசன ஸ்நானத்திற்குக்‌ 
காலத்தைச்‌ சொல்லுகிருர்ப்ருகு:- ஸர்யனும்‌, சந்த்ரனும்‌, 
ராஹுவினால்‌ பிடிக்கப்பட்டவராகவே அஸ்தமயத்தை 
அடைந்தால்‌, மறுநாள்‌ உதயத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து 
மனிதன்‌ புஜிக்க வேண்டும்‌. பகலில்‌ ஸூர்ய கரஹணமும்‌, 
இரவில்‌ சந்த்ர கரஹணமும்‌ என்று இவ்விதம்‌ ப்ரஸித்தி 
ஸர்வஜனங்களும்‌ அறிந்ததே. அவ்விதமான கரஹணத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ முதலியது சொல்லப்பட்டது. ஆனால்‌ காலம்‌ மாறி 
வருவதும்‌, ஜ்யோதிச்‌ சாஸ்த்ரத்தால்‌ மட்டும்‌ 
ப்ரஸித்தமுமான கீரஹணம்‌ எதுவோ, அதில்‌ ஸ்நானம்‌ 
முதலியதை அனுஷ்டிக்க வேண்டியதில்லை. அது 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. காலநிர்ணயத்தில்‌: - ராத்ரியில்‌ 
ஸூர்ய க்ரஹணமும்‌, பகலில்‌ சந்த்ர கரஹணமும்‌ 
எப்பொழுதாவது உண்டானால்‌, அப்பொழுது ஸ்நானம்‌ 
ஒருகாலும்‌ செய்ய வேண்டியதில்லை, தானமும்‌ செய்ய 
வேண்டியதில்லை. 


ஏஎ ஏ ப ஏ - ஏதா ஏ கார்‌ வணர்‌ ரா: | 
எ என வெனக்‌; TTT FT எ Af 
அன்கு ௭ என: க TETAS 99: 
எண | ௭ எ எனா ர நன்னாள்‌ 


268 வராக - Sf கVE: ளா 
எனா: ஏணி கள: நின்றன்‌. எளிாண எனின்‌ 
ளன: ணை: எ ப எனா; காளி! 
லன: ராஸ்‌ எளி கப ப 
ஸங்க்ராந்தி ஸ்நானம்‌ 

ஸங்க்ராந்தி ஸ்நானம்‌ செய்யாவிடில்‌ தோஷத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. சாதாதபர்‌:- புண்யமான ஸூர்ய 
ஸங்க்ரமணத்தில்‌ மனிதன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யாவிடில்‌, ஏழு 
ஜன்மங்களில்‌ ரோகம்‌ உடையவனாகவும்‌, 
துக்கமுடையவனாகவும்‌, ஆகிறான்‌. சாதாதபரே:- 
ஸங்க்ராந்தி காலத்தில்‌, மனிதர்களால்‌, எந்த 
ஹவ்யங்களும்‌, கவ்யங்களும்‌ கொடுக்கப்பட்டனவோ 
அவைகளை அவர்களுக்கும்‌, ஸூர்யன்‌ ஏழு ஜன்மங்களில்‌ 
நிச்சயமாய்க்‌ கொடுக்கின்றான்‌. மேஷம்‌ முதலிய 
பன்னிரண்டு ராசிகளில்‌ க்ரமமாய்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ 
ஸுர்யனின்‌, முன்‌ ராசியிலிருந்து பின்‌ ராசியில்‌ 
ப்ரவேசமானது ஸங்க்ரமணம்‌ எனப்படும்‌. அதில்‌ 
ஸ்நானதானாதிகளுக்கு அங்கமாகிய முக்யகாலம்‌ 
ஸம்பவிக்காதாகையால்‌ அதைச்‌ சேர்ந்துள்ள முன்பின்‌ 
காலங்கள்‌ க்ரஹிக்கத்தக்கவை ஆகும்‌. அதைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. தேவலர்‌:- ஸங்க்ரமண ஸமயம்‌ 
ஸக்ஷ்மமாகியதால்‌ மாம்ஸக்‌ கண்ணுள்ளவர்களால்‌ 
அறியமுடியாததாகும்‌, ஆகையால்‌, அந்த ஸங்கீரமண 
ஸமயத்துடன்‌ சேர்க்கையால்‌, முன்னும்‌, பின்னும்‌, முப்பது 
நாழிகைகள்‌ புண்யங்களானதாம்‌. 

௭ ர்‌ என்ன்‌ எற: - எ 9 09 9 
யப ட்வர்ப பர | எள்‌ TTS எனானி வன எள: | 


ுககணனி 9 வெள்ளாள? | 909 ர கரன்‌ ரின்‌ 
எளி: ॥ கார்‌ 8 ரி ஏற்‌ விளி; | எனின்‌ 





ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 269 


ஏன: ஏ; எனிரறி; ௬: || ஸகக்கு வ 188 9௭ 
ரன்‌; எண கோணக்‌ ௬: ப 
ஸங்க்ரமணத்தின்‌ முன்பின்‌ காலங்களில்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ முப்பது நாழிகைகள்‌ புண்யங்கள்‌ என்று 
ஸாதாரணமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டது. அதில்‌ விசேஷத்தைத்‌ 
தெரிவிக்கின்றார்‌. வ்ருத்தவஸிஷ்டர்‌:- அயனங்கள்‌ 
இரண்டு, விஷுவங்கள்‌ இரண்டு, ஷடசீதிகள்‌ நான்கு, 
விஷ்ணுபதிகள்‌ நான்கு. இவ்விதம்‌ பன்னிரண்டு 
ஸங்க்ரமணங்கள்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன. மகர ஸங்க்ராந்தி 
உத்தராயணம்‌, கடக ஸங்க்ராந்தி தக்ஷிணாயனம்‌. துலா 
ஸங்கீரமணமும்‌, மேஷ ஸங்க்ரமணமும்‌ விஷுவங்கள்‌. 
அயன விஷுவ கோளமத்யத்தில்‌ மற்றவைகள்‌ உள்ளன. 
கன்யா, மிதுனம்‌, மீனம்‌, தனுஸ்‌ இந்த ராசிகளில்‌ ஸ-ஈர்யன்‌ 
செல்வது ஷட சதி எனப்படும்‌, 86 மடங்கு பலனிருப்பதால்‌. 
வ்ருஷபம்‌, வ்ருச்சிகம்‌, கும்பம்‌, ஸிம்ஹம்‌ இவைகளில்‌ 
ஸூர்யன்‌ செல்வது விஷ்ணுபதம்‌ எனப்படும்‌, 
விஷுவத்தைவிட அதிக பலமுள்ளது. 


எளி றுணர்‌ கக்கன்‌ 


ஈக ண்‌: வள: || என்‌ சரிடி எனி ன | 
ணின்‌ ணார எண: | சாசர்‌ ற = 
எணண என எ ஜா: - ஈக ॥| எசான்‌ - 
எாணிருரிணன்‌ || ரிச்‌ - எசா | எசினானார்‌ ஜரீர்‌ - 
ஏகாளாாளிர்‌ ௭௭ ரர்‌ எனன | எனா ஏஏ. | 
ரன்ன என சாலிகள்‌ | ஈனா. எளி; 
இனா; ரமன: ட வத்த படப்பட 
னா; | ்‌ 


உத்தராயணம்‌ ஸங்க்ரமணத்திற்குப்‌ பிறகும்‌, 
தக்ஷிணாயனம்‌ ஸங்க்ரமணத்திற்கு முன்பும்‌ புண்யமாம்‌. 


270 வணக - சாரிகை; ளா: 
கடகத்தில்‌ (தக்ஷிணா யனத்தில்‌) முன்பு முப்பது நாழிகைகள்‌ 
புண்யங்களாம்‌. மகரத்தில்‌ (உத்ராயணத்தில்‌) பின்பு 
இருபது நாழிகைகள்‌ புண்யங்களாம்‌. துலா, மேஷம்‌ இந்த 
ஸங்க்ரமணங்களில்‌ இரு புறத்திலும்‌ 10-நாழிகைகள்‌ 
புண்யங்களாம்‌. விஷ்ணுபதியில்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ 
பதினாறு நாழிகைகள்‌ புண்யங்களாம்‌. 

சாணி - fer றம்‌ wef ரணி 
ஏர்‌ ரள ஏ ௬2 என்னாள்‌ ஏசி விசாக ஏ எ ॥ 
எளி என்‌: | ஏதி fer fed எரர்‌ ரர 
எண்டரி ஏச 1 என்‌ ஈராக்‌ எண்‌ | 
ச ad fed forge wafer அரி கக்கி வரராகவ ஏரி - 
Tat விக்‌ - விரணோசகளை ரள | AA: எ 
எளி னன எச்சி: || | 


காலவர்‌:- ஸூர்யன்‌ ஸ்திரராசியிலிருக்கும்‌ பொழுது 
விஷ்ணுபதம்‌ என்றாகிறது. உபய ராசியிலிருக்கும்‌ பொழுது 
ஷடசீதி என்றாகிறது. துலாத்திலும்‌, மேஷத்திலும்‌ 
இருக்கும்‌ பொழுது விஷாுவம்‌ என்றாகிறது. 
கடகத்திலிருக்கும்‌ பொழுது தக்ஷிணாயனமும்‌, மகரத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ பொழுது உத்தராயணமுமாம்‌. இந்தப்‌ 
பெயர்களால்‌ ராசிகள்‌ வ்யவஹரிக்கப்படுகின்றன என்பது 
பொருள்‌. 

geeafe: — எச்‌ ன்‌: Tal at fea: TT: | 
எண்கோண eae ன்‌ || ௭௭ Pref 
sad fre: TET: | எனா னாள்‌. 
ணின்‌ ஏகோ ௭ ௫ ரன: | “aT aT: எண்ன 
ணன; மள: அர என கனமா | சோரி! 
ஈரி என்கோ கா? னை;  - 
எவ்வி னார்‌ | எணின்ட எளி wets 
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CATT | என்னி - வாளினை Joa: ஈகா 


ர | TTT Slag நளி மன: | ferret 
ன்ன ஏன எ ॥ 


ப்ருஹஸ்பதி:- தக்ரிணாயனத்தில்‌ முந்திய இருபது 
நாழிகைகள்‌ புண்யங்களாம்‌. உத்தராயணத்தில்‌ பிந்திய 
இருபது நாழிகைகள்‌ புண்யங்களாம்‌. துலா, மேஷம்‌ 
இவைகளில்‌ இருபுறத்திலும்‌ பத்து நாழிகைகள்‌ 
புண்யங்களாம்‌. இங்கு முப்பது நாழிகை புண்யகாலம்‌ 
என்று சொல்லும்‌ வசனத்துடன்‌ விரோதம்‌ வருகிறது என்று 
சங்கிக்கக்‌ கூடாது. ஸாமான்ய வசனம்‌ ௮ப்யனுகீஞையைச்‌ 
சொல்வதால்‌, விசேஷ வசனத்தால்‌ சொல்லப்பட்ட 
நாழிகையின்‌ ஸங்கோசமே ப்ரசஸ்தமாகும்‌. “எந்தெந்த 
நாழிகைகள்‌ ஸங்க்ரமணத்திற்குச்‌ சமீபமாயிருக்‌ 
கின்றனவோ அவையவை அதிக புண்யங்களாம்‌” என்று 
தேவலர்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌. எக்காரணத்தாலாவது 
ஸங்க்ரமணத்திற்கு ஸமீபத்திலுள்ள நாழிகைகளின்‌ 
அனுஷ்டானம்‌ ஸம்பவிக்காவிடில்‌ முப்பது” நாழிகள்‌ 


பரமாவதியாய்‌ ஒப்புக்‌ கொள்ளப்படுகின்றன. 
ஷடசீதிகளில்‌ அதைவிட தீர்க்கமான அளவு ஒப்புக்‌ 
கொள்ளப்படுகிறது. பவிஷ்யோத்தரத்திலும்‌: - 


விஷுவத்தில்‌ முநீதிப்‌ பத்து நாழிகைகளும்‌ பிந்திப்‌ பத்து 
நாழிகைகளும்‌ புண்யகாலங்களாம்‌. ஷடசதிகளுக்குப்‌ 
பிறகு அறுபது நாழிகைகள்‌ புண்யங்களாம்‌. சிறந்ததான 
விஷ்ணுபதியில்‌ முத்தியும்‌, பிந்தியும்‌, பதினாறு 
நாழிகைகள்‌ புண்யங்களாம்‌. 


எனனிஎர்‌ ஊர்‌ காகி ரின்‌ | ரான எனன: 
கள எ, கன்னி | TRETATTETAAEATE- FE 
ஏ; - ௭௩ எணரி ஏர ஈக: காச பகிர | எளி ஏரி 
TT WTA: | எண்னை FETE 
a | கன WET விண்ண ஏக | ToT Tea ர 
எண. | எனை கர்‌ பார்‌ ஏச எக்கி எ | 


ஸங்க்ராந்திகளுக்கு முந்தியுள்ளதும்‌, பிந்தியுள்ளதுமான 
புண்யகாலங்கள்‌ நிச்சயிக்கப்பட்டன. அந்த ஸங்க்ராந்திகள்‌ 
சில ஸமயத்தில்‌ பகலில்‌ ஸம்பவிக்கின்றன. சில 
ஸமயத்தில்‌ இரவில்‌ ஸம்பவிக்கின்றன. அந்தப்‌ பேதத்தால்‌ 
அனுஷ்டான பேதத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ வருத்த 
வஸிஷ்டர்‌:- பகலில்‌ ஸூர்ய ஸங்க்ரமணமானால்‌ பகல்‌ 
முழுவதும்‌ புண்யம்‌. ராத்ரியில்‌ ஸூர்ய ஸங்க்ரமண 
மானால்‌, பகலின்‌ பாதி புண்யம்‌, ஸ்நானதானங்களின்‌ 
விஷயத்தில்‌. அந்த ஸங்க்ரமணம்‌ அர்த்த ராத்ரத்திற்குக்‌ 8ழ்‌ 
இருந்தால்‌ பகலின்‌ மத்யாஹ்னத்திற்கு மேல்‌ 
ஸ்நானதானாதிகளின்‌ அனுஷ்டானம்‌. அர்த்த ராத்ரத்திற்கு 
மேலானால்‌, உதயத்திற்குப்‌ பிறகு இரண்டு யாமங்கள்‌ 
புண்யங்களாகும்‌. பூர்ணமான அர்த்த ராத்ரத்திலானால்‌ 
இரண்டு தினங்களும்‌ புண்யம்‌ என்கிறார்கள்‌, மகர கர்க்கட 
ஸங்கீர மணங்களைத்‌ தவிர்த்து. 


fe என எசான்‌; எள்‌, Tal காடி ஏனடா 
எண்‌ ஸாக்‌ என்றனர்‌ | ஈன்‌ ஏதிராக - 


பகலில்‌ எப்பொழுது ஸங்க்ராந்தி வருகிறதோ, 
அப்பொழுது பகல்‌ முழுவதும்‌ புண்யம்‌ என்று சொல்லும்‌ 
வசனத்தால்‌, அர்த்தத்தால்‌ ராத்ரியில்‌ ஸ்நானம்‌ முதலியது 
ப்ரதிஷேதிக்கப்படுகின்றது. இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌, 
உதயோத்தர காலத்தில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ தக்ஷிணாயனத்தில்‌ 
பூர்வபாகத்தின்‌ ப்ரசஸ்தியைப்‌_ பாதித்து உத்தர பாகத்தில்‌ 
அனுஷ்டானம்‌ ஏற்படுகிறது. அஸ்தமயத்திற்கு முன்னுள்ள 
க்ஷணத்தில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ உத்தராயணத்திலும்‌ உத்தர 
பாகத்தின்‌ ப்ரசஸ்தியை விட்டுப்‌ பூர்வகாலத்தில்‌ 
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அனுஷ்டானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பூர்வோத்தர 
பாகங்களுக்கு ப்ராசஸ்த்யம்‌ சொல்லும்‌ வசனமோவெனில்‌ 
மத்யாஹ்னாதி காலங்களிலுள்ள ஸங்கீரமண விஷயம்‌. 
அந்தப்‌ பகலிலயே தான்‌ விடக்கூடியதும்‌ கீரஹிக்கக்‌ 
கூடியதுமான இரண்டு பாகங்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 


எ ௮ - எவர்‌ எள ரி; | எனி 
ஏன்‌ எதா புரி எ பு ஈக எரி 
xo | wie ராக எனா? 
TT வ TEDATS TETAS | FEAT ATTY ay 
வாணாள்‌: அனி“ 98 களா எரா 
ஏஎ எ (னக: | என எளி எண்‌ எள்‌ எவ TA: 188௭ 
(ETE ணன ஏ5 ரண்‌ TATA பு 

ஸ்ம்ருதியுமுள்ளது - 'பகலில்‌ ஸங்க்ரமணமானால்‌, 
ராத்ரியில்‌ ஸ்நானதான அனுஷ்டானம்‌ நிஷேதிக்கப்‌ 
படுகிறதால்‌, அந்த ஸங்க்ரமணங்களுக்குச்‌ சொல்லப்பட்ட 
புண்யகாலங்களை, இரண்டு ஸங்கரமணங்களுக்கும்‌ 
முந்தியதும்‌ பிந்தியதுமாய்‌ வ்யவஸ்தை செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌? என்று. மகர ஸங்க்ரமணத்தின்‌ 
நீயாயத்தினாலேயே, அஸ்தமயத்திற்கு முன்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 
ஷடசீதிகளிலும்‌ பூர்வபாகத்திற்கு ப்ராசஸ்த்யம்‌ 
அறியத்தக்கது. இரு பாகங்களிலும்‌ ப்ராசஸ்த்யத்துடன்‌ 
கூடிய விஷுவ விஷ்ணுபதங்கள்‌ மத்யாஹ்னத்தில்‌ 
ஸம்பவித்தால்‌, முந்தியாவது பிந்தியாவது இஷ்டப்படி 
அனுஷ்டிக்கலாம்‌. உதயத்திற்குப்‌ பிறகு ஸம்பவிக்கும்‌ 
விஷுவ விஷ்ணு பதங்களில்‌ பூர்வபாகத்திற்கு 
ப்ராசஸ்த்யம்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. அஸ்தமயத்திற்கு முன்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌ அவைகளில்‌ உத்தர பாகத்திற்கு 
ப்ராசஸ்த்யம்‌ பாதிக்கப்படுகின்றது என்பது விளக்கம்‌. 
எப்பொழுது ராத்ரியில்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ ஸம்பவிக்கின்றதோ 
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அப்பொழுது ராத்ரியின்‌ முன்‌ பகலில்‌, அல்லது மறுபகலின்‌ 
பாதியாகிய இரண்டு யாமம்‌ ஸ்நானாதிகளில்‌ புண்யமாகும்‌. 


ஒன என்‌ காரின்‌ ளார்‌. எனச்‌ 
அவாள்‌ எள்‌ ஏன்‌ | TET 
ஏகோ, ஏரி ஏகி ணக; 
எனின்‌: | எனா: எதன்‌ எண்‌ ப 
என்கி ரணி 1 காள்‌ | எண்ன ஏதா 
எண்களாக ஏனம்‌ TAT | ஏரி Sede’ எண்‌, 
அளி கோனி ஏகா ஊரரசர்‌ காள்‌ ர || எஸ்‌ 
எளி டை எண்டு எளி வார ஏனா: eff: | 
என்ன்‌ ட: எனக்‌ எட! எ ப 


எதில்‌ பூர்வதினம்‌, எதில்‌ உத்தரதினம்‌ என்ற 
விவகைஷையில்‌, அவ்விரண்டும்‌ 'அர்த்தராத்ராத்‌' என்கிற 
இந்த வசனத்தினால்‌ வ்யவஸ்தை செய்யப்படுகிறது. 
இரண்டாவது யாமத்தின்‌ கடைசி நாழிகை, மூன்றாவது 
யாமத்தின்‌ முதல்‌ நாழிகை என்ற இவ்விரண்டு 
நாழிகைகளைக்‌ கொண்ட காலம்‌ அர்த்த ராத்ரம்‌ எனப்படும்‌. 
அந்த அர்த்த ராத்ரத்திற்குக்‌ கழ்‌ ஸங்க்ரமணமாகில்‌ முன்‌ 
பகலில்‌ மத்யாஹ்னத்திற்கு மேல்‌ இரண்டு யாமங்களில்‌ 
கர்மத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அர்த்த ராத்ரத்திற்கு மேல்‌ 
ஸங்கீரமணமாகில்‌ மறுநாள்‌ உதயத்திற்கு மேல்‌ இரண்டு 
யாமங்கள்‌ புண்யங்கள்‌. 'பூர்ணே சேதர்த்த ராத்ரே்‌ 
என்பதின்‌ பொருள்‌ - மூன்‌ சொல்லிய இரண்டு 
நாழிகைகளில்‌ ஸங்க்ரமணமானால்‌ முன்‌ பின்‌ உள்ள 
இரண்டு பகலும்‌ முழுவதும்‌ புண்யமாகும்‌. அது 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. பவிஷ்யோத்தரத்தில்‌: - நிசீதத்தில்‌ 
(இரவின்‌ 16, 16 - ஆவது நாழிகைகளில்‌) 
ஸங்க்ரமணமானால்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ உள்ள ஆறு 
யாமங்கள்‌ ஸங்க்ராந்தி புண்யகாலமாம்‌. அதில்‌ ஸ்நானம்‌ 
முதலியதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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சிர்‌ என்‌ எஸ்சி என எனின்‌: சாரு, 
எண்‌ எனின்‌ ரானார்‌ எனி வாரிகி 
ண: எனி, எண்ம எணண எண கு 
எனவவ ளான | ரளி 
எ ராக பளள: எ எண ட 
காரா ண்‌ ணர்‌ 


இங்கு இது நிர்ணயம்‌:- அர்த்த ராத்ரத்தில்‌ 
எப்பொழுது ஷடசீதி ஏற்படுகிறதோ, அப்பொழுது இந்த 
வசனத்தின்‌ படி முன்பின்‌ உள்ள இரண்டு பகல்களும்‌ 
புண்யமானதால்‌ ஸாமான்யமான விகல்பம்‌ 
வருகிறதுதான்‌, ஆனாலும்‌ பின்‌ தினத்தில்‌ அறுபது 
நாழிகைகளுக்கு ப்ராசஸ்த்யம்‌ சொல்லும்‌ வசனத்தின்‌ 
அனுக்ரஹ பலத்தால்‌ மறுநாளிலேயே அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌. விஷுவங்களிலும்‌, விஷ்ணு பதங்களிலும்‌ 
ஸாமான்ய வசனமானது பூர்வோத்தர பாகங்களுக்கு 
ஸமமாய்‌ ப்ராசஸ்த்யம்‌ சொல்லுவதால்‌, முன்‌ பகலிலோ, 
பின்‌ பகலிலோ இஷ்டப்படி அனுஷ்டானம்‌ செய்யலாம்‌ 
என்று விகல்பிக்கப்படுறெது. 


எளிது எக்‌ ஏ || FTAA TATE சகு 
YET ஏன ராஜ TYE எ விண்‌ 
ச: | ஏ 04 ராடு TTY சோடு என்‌ Te - 
னாள்‌ ஈர்‌ சிண என்னாள்‌ எர WEE: | 
அரா கே ரான ர: ஏ | ௭௭ ராண 
oT: || 

அயனங்களைத்‌ தவிர்த்த மற்ற பத்து ஸங்க்ராந்திகள்‌ 
மத்யராத்ரத்திற்குப்‌ பிறகு. ப்ரவர்த்தித்தால்‌ மறுநாள்‌ 
அனுஷ்டானம்‌ என்ற இந்த விஷயத்தில்‌ எந்த 
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ஸம்சயமுமில்லை. அர்த்த ராத்ரத்திற்கு முன்‌ 
ப்ரவர்த்தித்துள்ள அந்தப்பத்து ஸங்க்ராந்திகளுள்‌ ஷடசீதி 
தவிற ஆறு ஸங்க்ரமணங்களுக்கும்‌ முன்பகலில்‌ 
அனுஷ்டானம்‌ என்ற இந்த விஷயத்திலும்‌ ஸந்தேஹ 
மில்லை. ஷடசீதியிலோ எனில்‌ ஸாமான்ய வசனத்தால்‌ 
ப்ராப்தமான, முதல்நாளில்‌ அனுஷ்டானமானது, அறுபது 
நாழிகைகளுக்கு ப்ராசஸ்த்யம்‌ சொல்லும்‌ விசேஷ 
வசனத்தால்‌ மறுநாளில்‌ ப்ராப்தமாகிறது. இதில்‌ முதல்‌ 
நாளில்‌ அனுஷ்டானம்‌ என்பது ஸித்தாந்தம்‌. 


ரர்‌ எனி 9 என | ராம்‌ எளி 
வாளி: எதன்‌ ஈன | ஏக ரன எனு ராசா; ரிகா 
ஈரி: | ஏர ஜாவ ஏஎ மாரி எ கரா? எவ்‌, | 
எரர்‌ காக - ஈரி || ஏர்‌ - 118௭௭ || ஏஏ எனி 
qed உணவின்‌ YETTA, எள FITTS 
UATE: UAT: | STOTT FETT UTE: YEG THATS: 
ர: | எ a Te எ என | 
ணாக ண முரன்‌ எனனால | ஈண்‌ ஏ 
ணாள | 


(ஏனெனில்‌) “விஷ்ணுபதியிலும்‌, தனுஸ்‌, மீனம்‌, 
மிதுனம்‌, கன்யா இவைகளிலும்‌ (ஷடசீதிகளிலும்‌) ஸூர்ய 
ஸங்கீரமணமானது இரவின்‌ முன்பாகத்திலோ 
பின்பாகத்திலோ ஸம்பவித்தால்‌ முதல்‌ நாள்‌ பகலில்‌ ஐந்து 
நாழிகைகளும்‌, மறுநாள்‌ பகலில்‌ ஐந்து நாழிகைகளும்‌ 
ச்ரெளதஸ்மார்த்த கர்மங்களில்‌ புண்யங்கள்‌ எனச்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளன' என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌, 
எப்பொழுது இரவில்‌ முன்பாகத்தில்‌ விஷ்ணு பத ஷடசீதி 
ஸங்க்ரமணங்கள்‌ வருகின்றனவோ அப்பொழுது முதல்‌ 
பகலில்‌ அபராஹ்ணத்தில்‌ ஐந்து நாழிகைகள்‌ புண்யங்கள்‌. 
அந்த ஸங்க்ரமணங்கள்‌ ராத்ரியின்‌ பின்‌ பாகத்தில்‌ 
ஸம்பவித்தால்‌ மறுநாள்‌ முன்‌ பகலில்‌ ஐந்து நாழிகைகள்‌ 
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புண்யங்களாம்‌. இவ்விதமாயின்‌, இரண்டு யாமங்கள்‌ 
புண்யங்கள்‌ என்றதற்கு விரோதம்‌ வரக்கூடு மே என்று. 
சங்கிக்க வேண்டாம்‌. ஐந்து நாழிகை புண்யமென்ற 
வசனத்திற்குப்‌ புண்யாதிக்யம்‌ சொல்வதில்‌ தாத்பர்யம்‌, 
இரண்டு யாமம்‌ புண்யமென்ற வசனம்‌ புண்யம்‌ என்றதில்‌ 
மட்டில்‌ அபிப்ராயமுள்ளது. 


எரி - ATA re சோ TTT வரி 
களிர்‌ எரர்‌ ளி | சோக எனத்‌ ரர்‌ 
fed TTT: | பனி ETT எளி; ரன fan 26 | 
எளி எள்‌ அனாள்‌ னால்‌ Mi 
என வள [சோம்‌ UOT | ஏரண ணன்‌ கோ ள்‌ 
ஏர ஏர்‌ க்கக்‌ Jaf TAT TE ரர | ரான 
என்னோ... | ணாரா க 
கண (சோக: TA: || 


தேவீபுராணத்தில்‌:- அர்த்த ராத்ரத்திற்கு முன்‌ 
ஸங்கீரமணமானால்‌ முதல்‌ நாள்‌ பகல்‌ புண்யம்‌. அர்த்த 
ராத்ரத்திலானால்‌ இரண்டு நாளிலும்‌ புண்யம்‌. அர்த்த 
ராத்ரத்திற்குப்‌ பிறகானால்‌ மறுநாளில்‌ புண்யம்‌. 
தேவலரும்‌:- 'ஆஸன்ன * திநே' என்பது மூலம்‌. இதன்‌ 
பொருள்‌ - ''ராத்ரியில்‌ விஷுவம்‌ என்கிற ஸூர்ய ' 
ஸங்க்ரமணமானால்‌ ஸங்க்ரமணத்திற்குச்‌ சமீபத்திலுள்ள 
பகலில்‌ பாதி புண்யம்‌. அயனம்‌ என்றெ ஸங்க்ரமணம்‌ 
பகலிலானால்‌ கடகத்தில்‌ பகலின்‌ முன்பாதியும்‌, மகரத்தில்‌ 
பின்பாதியும்‌ புண்யம்‌ ”” என்பது. இந்த வசனம்‌ நடுப்பகலில்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌ அயனத்தைப்‌ பற்றியது. உதயத்திற்கும்‌ 
அஸ்தமயத்திற்கும்‌ ஸமீபத்தில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ௮யனத்தில்‌, 
தினம்‌ முழுவதும்‌ புண்யம்‌ என்கிற ட முன்பே 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


ஏன எரு எனி TA எ. 4 
ue ரண்‌ எண: — சா. 


278 அரணாக - சாரிக்கா; புனா; 
எனை என: என: ரானா; எ; சன்‌ எரா 
எ ஏதா எள்‌ ஈட 1 எனி 
கரு சார்‌ இளா TA aT என்‌ 
பண்ணார்‌ எனா ஈகா | எர என்‌ எளி 
எனன கரி எனா கிளிச; 
ணர்‌ | எள எ எண்ண என்ரு | 
எணக்கு ண்‌ | சாரண எளி னாரா 
களிஎ வர்‌ ௭௭ இ: | ஈராக்‌ ஏதி ளா ஏர எரு | 
98 ளார்‌ எள கள்‌ அறி ண்ண எளி எர 
yaad sf 


அயனங்களைத்‌ தவிர்த்த பத்து ஸங்கரமணங்களில்‌ 
ராத்ரி பாகங்களில்‌ எந்த நிர்ணயம்‌ சொல்லப்பட்டதோ அது 
முழுவதையும்‌ தள்ளுகிறார்‌ வ்ருத்த வஸிஷ்டர்‌ 'முக்த்வா. 
மகர கர்க்கடெள: என்பதால்‌. “எந்தெந்த நாழிகைகள்‌ 
ஸமீபத்திலுள்ளவையோ அவை புண்யதமங்கள்‌” என்ற 
ஸாமான்ய வசனத்தினால்‌, ராத்ரியில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ எல்லா 
ஸங்க்ரமணங்களிலும்‌ ராத்ரியிலேயே ஸ்நானாதி 
அனுஷ்டானம்‌ ப்ரஸக்தமாகிறது. அதை அபவதித்தது, 
பத்து ஸங்க்ரமணங்களில்‌ பகலில்‌ அனுஷ்டானத்தை 
விதித்து, மகர கர்க்கடங்களில்‌- அதைப்‌ பர்யுதாஸம்‌ 
செய்திருக்கும்‌ பொழுது முன்‌ ப்ரஸக்தமான ராத்ர்ய 
'னுஷ்டானமே நிச்சிதமாகிறது. இவ்விதம்‌ இருக்கையில்‌, 
ராத்ரியில்‌ ஸங்க்ராந்தி ஸ்நானத்தை ஒப்புக்கொள்ளும்‌ 
மனுவசனத்திற்கும்‌ ஒரு விஷயவிசேஷம்‌ 
உபபன்னமாகிறது. மனு: - ராஹுதர்சனம்‌, ஸங்கீரமணம்‌, 
விவாஹம்‌, மரணம்‌, ஜனனம்‌, காம்யவ்ரதங்கள்‌ 
இவைகளில்‌, ராத்ரியிலும்‌ ஸ்நான்தானம்‌ முதலியதைச்‌ 
'செய்யலாம்‌. 


எர ஏளிகாகரா வரக ரக ௭௫. எககுக்கனி: 
அனாள்‌ எண | எள எந PTA. 
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கதைக எக்‌ சன: | மாள ள்ள ஊண்‌ 
ஹீ: || கார்க்‌ நரிமன்‌ ககா? என: | ரி ளக ள 
ATi ard ate af || 


ஸுமந்துவும்‌:- ராத்ரியில்‌ ஸ்நானம்‌ தானம்‌ 
இவைகன்ச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. நைமித்திகமானால்‌, ஸ்நானம்‌ 
தானம்‌ இவைகளை ராத்ரியில்‌ செய்யலாம்‌. யாகம்‌, 
விவாஹம்‌, யாத்ரை, புஸ்தகம்‌ படித்தல்‌, இதிஹாஸ 
ச்ரவணம்‌ இவைகளில்‌ ராத்ரியிலும்‌ தானம்‌ 
புகழப்படுகிறது. ஓய்‌! சொல்லியபடி பர்யுதாஸத்தால்‌ 
அனுக்ரஹிக்கப்பட்ட மன்வாதி வசனங்களால்‌, மகர 
கர்க்கடங்களில்‌ ராத்ரியில்‌ அனுஷ்டானத்தை விதிப்பது 
மற்ற சாஸ்த்ரங்களுக்கு விருத்தமாயுள்ளது. அவ்விதமே, 
பவிஷ்யோத்தரத்தில்‌ :- மிதுனத்திலிருந்து கடகத்தில்‌ 
ஸுர்யனின்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ விடியற்‌ காலையிலானாலும்‌ 
அர்த்த ராத்ரத்திலானாலும்‌ ஸ்நான தானங்களை மறுநாளில்‌ 
. அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 

ஹான்‌. எள ணா! ஈகா MET: | 
ஏவி எண்ட எ ளார்‌ ஏர்‌ ரண்‌ பு எண்டி எ எ 
எனி எரா? | 99௭184 ராள்ள ணின்‌ ஏ: 11 Te 
சகம்‌ எ: ஏ ௭௭4 ௭18 | TEA NTE TT: 
ணா: எள: என்‌ ட சிண - பரிது ஏஎ ஏனா 
ஏரி ணாரளி8: | ரீனா ளி - 
ரகளை? வெள TTT TTT RTT 
ரளி வ்யகபப்யபப்பபூப்ப்‌ 
௭ கான ர | 

வ்ருத்தகார்க்யரும்‌:- ஸூர்யன்‌ அஸ்தமய 
வேளையிலோ, ப்ரதோஷத்திலோ, அர்த்த ராத்ரத்திலோ 
மகரத்தில்‌ சென்றால்‌, ஸ்நான தானங்களை மறுநாளில்‌ செய்ய 


280 வர்ணக்‌ - சார்ககளாக: JA TT: 


வேண்டும்‌. அர்த்த ராத்ரத்திலோ, அதற்குப்‌ பிறகோ, 
உதயமாவதற்குள்‌ தக்ஷியணா யன ஸங்க்ரமணமானால்‌ முதல்‌ 
தினமே புண்யகாலமாக க்ரஹிக்கத்தக்கது. ஸூர்யன்‌, 
உஷ:காலத்தில்‌ கடகத்திலும்‌, ப்ரதோஷ காலத்தில்‌ 
மகரத்திலும்‌ ஸங்க்ரமித்தால்‌, முறையே முந்தியதும்‌, 
பிந்தியதுமான அறுபது நாழிகைகள்‌ புண்யங்களாகும்‌. 
என்ற வசனங்கள்‌ இருக்கின்றனவே எனில்‌, இவ்விதம்‌ 
சொல்லக்‌ கூடாது. சொல்லிய இந்த வசனங்களில்‌ ராத்ரியில்‌ 
அனுஷ்டிப்பதின்‌ ப்ரதிஷேதம்‌ தோன்றாததால்‌. பகலில்‌ 
அனுஷ்டானத்தை விதித்திருப்பதாலேயே, ராத்ரியில்‌ 
அனுஷ்டான ப்ரதிஷேதத்தைக்‌ கல்ப்பிக்கலாம்‌ எனில்‌, 
பர்யுதாஸத்தால்‌ அனுக்ரஹிக்கப்பட்ட ராத்ரி ஸ்நான 
விதாயக வசனங்களுக்கு ப்ரயோஜனமின்மை 
ப்ராப்தமாகின்றது. ஆகையால்‌ இரண்டு சாஸ்த்ரங்களால்‌ 
விகல்பம்‌ ப்ராப்தமாகும்‌ பொழுது, அந்தந்த தேசத்தில்‌ 
ப்ரஸித்தரான சிஷ்டரின்‌ ஆசாரத்தினால்‌ வ்யவஸ்தை 
சொல்லப்பட வேண்டும்‌ என்று கால நிர்ணயத்தில்‌ 
நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது. 

கரு எளி ஏதா ரச்‌ சோளி ஸானாளி; | பப ஏ 
வீரி ஏ என ஏகார 9: | ரானார்‌ ரின்‌ 
ர... 
ககுக்னுானி ‘aT ஏர்‌ ரண்‌” ஏன்ன fife 
பப்ப்பாடித்‌ டய பயம்‌ வ்‌ ளி எசா 
ர ரா ம்‌ | எனி: நண்பர 
ஏ எர | எனத ௫. எனி ஏஜி மர்‌ fed 
வாளி! ளார்கள்‌ கானன்ளான SITE: || 


சிலரோவெனில்‌: - “ராத்ரெள ஸங்க்ரமணே + 
தினத்வயம்‌ புண்யம்‌: என்றிவ்விதம்‌ மகர 
கர்க்கடங்களுக்கும்‌ ப்ரஸக்தி வரும்பொழுது 'முக்த்வா மகர . 
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கர்க்கடெள' என்ற பர்யுதாஸத்தால்‌, ராத்ரியில்‌ மகர கர்க்கட 
ஸங்க்ரமணமானால்‌, 'ஸ்நானமும்‌, தானமும்‌ மறுநாளில்‌, 
முதல்‌ நாள்‌ ஏற்கலாம்‌. என்று அவைகளுக்கு விசேஷமாக 
நிச்சயம்‌ செய்திருப்பதால்‌, ராத்ரியில்‌ ஸ்நானம்‌ முதலியது 
செய்யத்தகாதது, 'ராத்ரெள ஸங்க்ரமணம்‌ புண்யம்‌, 
ராஹுதர்சன ஸங்க்ராந்தி' என்பது முதலான, ராத்ரி 
ஸ்நானத்தை விதிக்கிற வசனங்கள்‌, மகர கடகங்கள்‌ தவிர 
மற்ற ஸங்கரமண விஷயங்கள்‌. ஆகையால்‌ அவைகளுக்கு 
முன்‌ பின்‌ தினங்களிலேயே ஸ்நானம்‌, மற்ற 
ஸங்க்ரமணங்களிலானால்‌ 'ராத்ரெள ஸங்க்ரமணே 4 
ஸ்நானதானயோ:*” என்ற விதியால்‌ விகல்ப்பம்‌ என்று 
காலாதர்சத்தை அனுஸ்ரிப்பவர்கள்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 


ரன னாக; ஏரா எரே சி TTT: 
“ஒள ஏஎ என்‌ ஜா (ள்‌ | ரின்‌ 
எரா: எ ப ளா எள னக ஏர: , 
எள்‌ காஜ சள ரன என்‌ ரள னா | 
ஏஏ ஏஎ - ஏரா மகாக ஏர: என்றன்‌ வர்ணம்‌ பு 
என்ன்‌ என்னார்‌ எ: எணண எண எள்‌ 


JHTETETTTAA மரவ ர || 


சொல்லப்பட்ட ஸ்நான தானம்‌ முதலியதற்குச்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள காலங்களிலும்‌ விசேஷத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌.  சாதாதயர்‌:- அயனங்களில்‌, 
புண்யகாலத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ ஸ்நானாதிகளைச்‌ 
செய்யலாம்‌. விஷ்ணுபதீ, விஷுவம்‌, இவைகளில்‌ நடுவில்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ஷட சதியில்‌ கடைசிப்‌ பாகத்தில்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அயனம்‌ முதலியவைகளில்‌ எவ்வளவு காலம்‌ 
புண்யமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளதோ அவ்வளவு காலத்தை 
மூன்று பாகமாகப்‌ பிரித்து, நடுப்பாகத்தில்‌ விஷ்ணு 
பதியில்‌ என்பது முதலியதை அறியவும்‌. அயனத்தில்‌ 
எவ்வளவு புண்ய காலம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளதோ அதில்‌ 
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முழுவதிலும்‌ செய்யலாம்‌. அதிலும்‌ மத்யாதி பாகங்களில்‌ 
ஸங்க்ரமணத்திற்குச்‌ சமீபத்திலுள்ள நாழிகைகளுக்கு முன்‌ 
சொல்லிய வசனத்தால்‌ புண்யமதிகமென அறியத்தக்கது. 

Meg என்‌ ரண்‌ ஏர்‌ நரா ofA எளி | 
ஏணி ளி எளிளாசள்‌ எ ஏரிக்‌ என்‌ | என்ரு 
௩6 ணக: - HAT கிர்ரேர்‌ ஏ wed 89 ஈர | 
yest usd a க்‌ேக = sf பு 

காலவரோவெனில்‌: - விஷுவத்தில்‌ மத்ய பாகத்தில்‌ 
தானம்‌. விஷ்ணு பதத்திலும்‌, தகஷிணாயனத்திலும்‌ ஆதியில்‌ 
தானம்‌. ஷடசீதியிலும்‌ உத்தராயணத்திலும்‌ கடைசியில்‌ 
தானம்‌. இது அதிக பலனையளிப்பதாகும்‌. 
ஸங்க்ரமணங்களில்‌ பலத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
்‌ வ்ருத்தவஸிஷ்டர்‌:- அயனத்தில்‌ கோடி புண்யம்‌, 
விஷுவத்தில்‌ ஆயிரம்‌ மடங்கு பலம்‌, ஷடசீதியிலும்‌; 

விஷ்ணு பதத்திலும்‌ ஆயிரம்‌ மடங்கு பலனாம்‌. 


ஈனா ௭௪ 


. அனா எ: எர வி்‌ 
ஈரி | கர்ணன்‌ ண்‌ எச்‌ ர என: சடன்‌ ॥ 
வண: ணின்‌ எ ஸ்கான்‌ | 
அன ளன ஏண்‌ ப ணி ள்‌ 
எ ஏர்‌ கனா ஜிரா! எர எஸ்‌ ளன ஏனா ஏ 
எ எ || TEE — ஏர எ ஜாக்‌ எ YEA எ 
அணா எ: எனா ஏ ரன்‌ என்‌ பு காணா; -. 
னன எக சானா ஏண்‌ எ பு ஈண்‌. - 
TT UTE ன லி எனன எ ப ஸி; 
எனி - களி னர்‌ ॥ 
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ரஜஸ்வலா ஸ்நானம்‌ 

ரஜஸ்வலா ஸ்நானத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, 
அங்கிரஸ்‌: - ரஜஸ்வலைக்கு ஸ்நானம்‌ நான்காவது நாளில்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. ரஜஸ்‌ நின்ற பிறகு சுத்திக்காக 
மறுபடியும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய £ வேண்டும்‌. 
யோகயாக்ளவல்க்யர்‌:- ரஜஸ்வலை, கையிலாவது 
மட்பாத்ரத்திலாவது புஜிக்க வேண்டும்‌. அவள்‌ 
ஹவிஸ்ஸை (உப்பு உறைப்பு இல்லாமல்‌) 
புஜிப்பவளாயும்‌, பூமியில்‌ படுப்பவளாயும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. நான்காவது நாளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ 
சுத்தியை அடைவாள்‌. பத்ததியில்‌: - ரஜஸ்வலையானவள்‌, 
மூன்று நாள்‌, ச்ருதியிலும்‌, ஸ்ம்ருதியிலும்‌ சொல்லப்பட்ட 
வ்ரதத்தை அனுஷ்டித்து, நான்காவது தினத்தில்‌ 
ஸங்கவகாலத்தில்‌ (ஆறு நாழிகைக்கு மேல்‌) ஸ்நானம்‌ 
செய்து தன்‌ தர்மத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌: - ம்ருதாசெளசத்திலும்‌, 
ஜாதாசெளத்திலும்‌ முடிவில்‌ ஸங்கவ காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌. 
செய்ய வேண்டும்‌. ரஜஸ்ஸிலானால்‌, ஸங்கவத்திற்குப்‌ 
பிறகு (12- நாழிகைக்குப்‌ பிறகு) ஸ்நானம்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. காத்யாயனர்‌:- ரஜஸ்வலை, நான்காவது 
நாளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து சுத்தியை அடைகிறாள்‌. மனுவும்‌: - 
பதிவ்ரதையான ரஜஸ்வலா ஸ்த்ரீ, ரஜஸ்‌ நிவ்ருத்தியான 
பிறகு மறுபடி ஸ்நானத்தால்‌ தைவாதி கர்மங்களில்‌ 
அர்ஹை ஆகிறாள்‌. 

எண்ண அள எட்டி ளன (A)T AT 
ன | 3 கிரா ௫4 எ ரணி ஷ்‌ ஏனன்‌ எ, 
எண்ம || ௭௭: எ TATE - TTT ௭ 
எள்‌ எி னன | எண்‌ 6 ளிண எ 
எ | கானா - சோக ளி வின்‌ | காண ஏ 
எனா | எள னன எ ௫ எக்‌ ஏன்‌ | 
கணிணி ரள RA எ ரா எனா ப 
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ஆனால்‌, அங்கிரஸ்‌:- “'ரஜஸ்வலையான ஸ்த்ரீ, 
நான்காவது நாளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ பர்த்தாவுக்குச்‌ 
சுத்தையாகிறாள்‌. தைவகர்மத்திலும்‌, பித்ர்ய கர்மத்திலும்‌, 
ஐந்தாவது நாளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ சுத்தையாகிறாள்‌* 
என்று சொல்லியுள்ளாரே எனில்‌, அது ரஜோ நிவ்ருத்தி 
காலத்தைக்‌ குறிப்பதற்காம்‌. ஏனெனில்‌, அவரே 
சொல்லுகிருர்‌ - ''ரஜஸ்வலையான ஸ்த்ரீ, நான்காவது நாளில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்தவளாயினும்‌, இவளின்‌ ரஜஸ்‌ எதுவரையில்‌ 
நிற்கவில்லேயோ அதுவரையில்‌ அவள்‌ தைவபித்ர்ய 
கர்மங்களுக்கு .யோக்யையாக ஆவதில்லை”? என்று. 
ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகு ஸ்பர்சத்திற்கு மட்டும்‌ யோக்யை 
ஆகிறாள்‌. ''ரஜஸ்வலையான ஸ்த்ரீ நான்காவது நாளில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்து சுத்தையாகிறாள்‌. ரஜஸ்‌ நிவ்ருத்தியான 
பிறகே தைவம்‌ பித்ர்யம்‌ முதலிய கர்மத்தைச்‌ செய்யலாம்‌”? 
என்று பராசரர்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌. 

Uri ர எண | எ; - 
வரு A Te TT TAT | எர எக்‌ Af 
ஏரி: ॥ கணாஜனான என்‌ எண: | 
ணார விள எம எ | எரா எண: எரா 
ரன்‌ | என 9௭ எ எனாகோர்க்‌ 1 என்‌ என்‌ ॥ 
ன எள்ளின்‌ ஊர | எள TTT 
எக எனி FT காணி; | எக்‌ ககா: ரிம்‌ 
எனா WTSI: Ef | 

ரோகத்தால்‌ உண்டாகும்‌ ரஜஸ்ஸின்‌ 
அனுவ்ருத்தியானால்‌ அசுத்தி இல்லை. அவ்விதம்‌ 
சொல்லுகிறார்‌, அங்கிரஸ்‌: - ஸ்த்ரீகளுக்கு ரஜஸ்‌ நான்கு 
விதம்‌. ரோகஜம்‌, ராகஜம்‌, தாதுஜம்‌, காலஜம்‌ என்று. 
இவ்விதம்‌ சிறந்த அறிவாளர்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. 
ஸ்த்ரீகளுக்கு, பதினொன்று, அல்லது பன்னிரண்டாவது 
வயதுக்கு மேல்‌ ரஜஸ்‌ உண்டாகும்‌. ஐம்பது 
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வர்ஷத்திற்குமேல்‌ அது நிற்கும்‌. ஸ்த்ரீகளுக்கு (ரோகத்தி 
னால்‌ எந்த ரஜஸ்‌ அதிகமாய்ப்‌ ப்ரவர்த்திக்கின்றதோ 
அதனால்‌ அவர்கள்‌ அசுத்தராவதில்லை. ஏனெனில்‌; அது 
விகாரத்தாலேற்பட்டதல்லவா. இவ்விதம்‌ ராகாதிகளால்‌ 
உண்டாக்கப்படும்‌ ரஜஸ்ஸின்‌ தர்சனத்திலும்‌ அறிந்து 
கொள்ளவும்‌. அவ்விதம்‌,. சந்த்ரிகையில்‌ : - “அகாலத்தில்‌ 
எது உண்டாகுமோ அதை, புத்திமரன்கள்‌ சத 
என்கின்றனர்‌. காலத்தில்‌ உண்டாவதுதான்‌ ரஜஸ்‌: 
எனப்படுகிறது. ஆகையால்‌ அதில்‌ தான்‌ அவள்‌ 
அசுத்தையாவாள்‌” *எனப்பட்டிருக்றெது. 


ட எ: எக னாளாினர்‌ ஏவினர்‌. 

ளான aT Ta ரி ஷன்‌; fer | ல்‌ 
_ ஊனினை UH: எனக்‌ ளின்‌, 
எண்‌ எ | என்‌ இள | கன்‌ 
அ! Ta கர னக: | எண சி ள்‌ - 
நம்வம கா: | 


எள - அன்னாள்‌ ளார்‌. ர எ 


| | 
எனன எ னர்‌ ॥ ஊன்‌! 


சனி sf | 

அங்கிர்ஸ்‌:- ஸ்த்ரீக்ளுக்குப்‌ பன்னிரண்டு நாள்‌ 
வரையில்‌ .மூத்ரத்திற்‌ போல்‌ செளசம்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. 18-நாள்‌ வரையில்‌ ஸ்நானம்‌. 
விதிக்கப்படுகிறது. பிறகு மூன்று நாள்‌ அசுத்தையாவாள்‌. 
விக்ஞாநேச்வரர்‌:- எப்பொழுது, ரஜோதர்சனம்‌ முதல்‌, 
மறுபடி 17- நாட்களும்‌ ரஜோதர்சனம்‌ உண்டாகிறதோ 
அப்பொழுது அசுத்தி இல்லவேயில்லை. 18- ஆவது 


.நாளிலானால்‌ ஒரு நாள்‌ அசுத்தி. 19- ஆவது நாளிலானால்‌ 


இரண்டு நாள்‌ அசுத்தி. அதற்கு மேலுள்ள தினங்களிலானால்‌ 
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மூன்று நாள்‌ அசுத்தி. எவளுக்கு இருபது தினங்களுக்குப்‌ 
பிறகே அநேகமாய்‌ ரஜோதர்சனமோ அவளுக்கு. 
இருபதாவது தினம்‌ முதல்‌ மூன்று நாள்‌ அகத்தி. எவளுக்கு, 
18- நாள்களுக்கு முந்தியே அநேகமாய்‌ ரஜோநிர்கமமோ 
அவளுக்கு மூன்று நாள்‌ அசுத்தி. அவ்விதமே, அத்ரி:- 
ரஜஸ்வலை, ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு, 18- ஆவது நாளுக்குள்‌ 
மறுபடி ரஜஸ்வலையானால்‌ அவளுக்கு அசுத்தியில்லை. 19- 
ஆவது நாளுக்குள்‌ ஆனால்‌ ஒருநாள்‌ அசுத்தையாவாள்‌. 

என னன எக எண்ன. எ 
சன ௭௭ எகரி களா ச YF 
ஏரில்‌ எனா | எனன: ண்‌ எக்‌ 
என்ன்‌ எண | ஏன்‌ மரக: | 
TET fa | 194 ௩௭௪ | ரளி foiarfeferTee 
TT: aff | 

ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரத்தில்‌ : - ரஜஸ்வலையானவள்‌, 
நான்காவது நாளில்‌ 60 - மண்களால்‌ செளசம்‌ செய்து 
கொண்டு, விதவையானால்‌ இருமடங்கு மண்களால்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொண்டு, தந்ததாவனம்‌ செய்து கொண்டு, 
ஸங்கவ காலத்தில்‌ ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸ்நானம்‌ செய்தவளுக்கு 18 - ஆவது நாளுக்குள்‌ மறுபடி 
ரஜோதர்சளமானால்‌ அசுத்தியில்லே. 18- ஆவது நாளில்‌ 
ரஜோதர்சனமானால்‌, ஒரு நாள்‌ அசுத்தி. 19 - ஆவது 
நாளிலானால்‌ இரண்டு நாள்‌ அசுத்தி. 20 - ஆவது 
நாளிலானால்‌ மூன்று நாளும்‌ அசுத்தி. அநேகமாய்‌ 20- 
நாளுக்கு மேல்‌ ரஜஸ்‌ ஸ்ராவமுண்டாகும்‌ ஸ்த்ரீகளுக்கு 
இவ்விதம்‌. 

ண்ண? ஏன்‌: எண்ன ரள எர ளாளி 
18௭: எ | எரி ரா என ஏரு ரக்‌ எ: ॥ 
வனம்‌ ௭ WTA ஏஸி ௭௪ ப ௭௬ — ரளி 
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were fafa வக ௭98 எனி Trea எர எளி 
எள | எஸார்‌ எக்‌ எண்ணை. | 
கன்ன TF ணா ஏன | கனா எரர்‌ 
ளா என்னா || ஸார்‌ ராணம்‌ ஊன ஏ எனி 
எனி | எள? விளி TA Sf | 


ப்ரஸவித்தவள்‌ விஷயத்தில்‌, ப்ரஜாபதி:- ப்ரஸவித்த 
ஸ்த்ரீ, ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகு 20- நாளுக்குப்‌ பிறகு, 
ரஜோதர்சனத்தை அடைந்தால்‌ ரஜஸ்வலை எனப்படுவாள்‌. 
அதற்கு முன்‌ ஆனால்‌ அது நைமித்திகமான ரஜஸ்‌ 
எனப்படும்‌. அந்த ரஜஸ்‌ நிவ்ருத்தியானவுடன்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்வதாலேயே அவள்‌ . சுத்தையாய்‌ ஆகிறான்‌. 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- ரஜஸ்வலை, முதல்‌ நாளில்‌ சண்டாளி 
போலும்‌. 2- நாளில்‌ ஸூதிகை போலும்‌. மூன்றாவது 
நாளில்‌ தன்‌ தர்மத்தில்‌ இருப்பவளாம்‌. நான்காவது நாளில்‌ 
பதிதன்‌ போலுமாம்‌. நான்காவது நாளில்‌, 
ஸங்கவகாலத்தின்‌ முடிவில்‌, ஸ்நானத்தால்‌ சுத்தியை 
அடைவாள்‌. சுத்தமான மண்ணினால்‌ 21- தடவை தேஹம்‌ 
முழுவதும்‌ பூசிக்‌ கொண்டு, 100- தடவை முழுகிப்பிறகு 
சுத்தையாவாள்‌. வேறுவிதமாய்ச்‌ செய்தால்‌ 
சுத்தையாவதில்லை. ஸ-மங்கலியானவள்‌, ஸ்நானம்‌ செய்த 
பிறகு, ஸுர்யனைப்‌ பார்த்துப்‌ புத்ரனை வேண்டி, 
அன்னத்தை மூன்று தடவை ப்ராசிக்க வேண்டும்‌. 
இல்லாவிடில்‌ தோஷம்‌ உள்ளவளாவாள்‌. 


விஸா; - ன ண்ண ல்ற 
ளா ௭8 ஏன எ ப சிணா கா எ 
௭ னன்‌ ஏ ஏனா. கா 
ரகா ஏஏ னன்‌ | ஏரா! கான்‌ கா. 
ணின்‌ எனா ஏஎ ப ஏன்‌: - எனன 
Tegel ணன | எனன னக Taf WATT | 
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ர்‌ TAT fad கவி ௪ | STE என்‌ gAlAsfe 
எணண னள META TTA: Alera ETT: எளி: | 
நானி Tes TTT ॥ 
போதாயனர்‌:- ரஜஸ்வலையானவள்‌, சண்டாளன்‌, 
அந்த்யஜன்‌, நாய்‌, காக்கை இவைகளால்‌ தொடப்பட்டால்‌, 
அவள்‌ காலத்தால்‌ சுத்தையாகும்‌ வரை ஆஹாரமில்லாமல்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. போஜன காலத்தில்‌ 
்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌ போதாயனரே:- ரஜஸ்வலை, புஜித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ போது நாய்‌, அந்த்யஜன்‌ முதலியவரை 
ஸ்பர்சித்தால்‌, கோமூத்ரத்தில்‌ பக்வமான யவான்னத்தை 
மட்டில்‌ புஜிப்பவளாய்‌ ஆறுநாள்‌ வ்ரதமிருந்தால்‌ 
சுத்தையாவாள்‌. சக்தியில்லா விடில்‌ ஸ்வர்ணத்தையாவது 
தானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணர்களுக்குப்‌ 
போஜனத்தையாவது கொடுக்க வேண்டும்‌. ப்ருஹஸ்பதி: - 
ரஜஸ்வலை, பதிதன்‌, அந்த்யஜன்‌, ச்வபாகன்‌ இவர்களால்‌ 
தொடப்பட்டால்‌, அந்த நாட்கள்‌ தாண்டிய பிறகு, 
ப்ராயச்சித்தம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. முதல்‌ நாளில்‌ 
ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌ மூன்று நாள்‌ வ்ரதமிருக்க வேண்டும்‌. 
இண்டாவது நாளில்‌ தொடப்பட்டால்‌ இரண்டு நாள்‌ 
வ்ரதம்‌. மூன்றாவது நாளிலானால்‌ ஒரு நாள்‌ வ்ரதம்‌. 
நான்காவது நாளிலானால்‌ ஒரு இரவு வ்ரதம்‌. ரஜஸ்‌ வலைகள்‌ 
சவம்‌ முதலியதால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டு பிறகு 
அறியாமையால்‌ போஜனம்‌ செய்தால்‌, மூன்று நாள்‌ சென்ற 
பிறகு சாந்த்ராயணத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
ஏனா 9௭ g சணா என. ௭8 
ஸூ கம்‌ எனாள்‌ சு எள்‌ எ ண்‌ ॥ 
எனக ள எகானிஎள எனகன 
ஏகார, கண: எள்‌ என னன || எச - 
என்க எ ௭௪ ன எள்ள காளா ளி 
எளி எ: எர Il 
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அகண்டாதர்சத்தில்‌:- உச்சிஷ்டையான ரஜஸ்வலை 
சண்டாளன்‌ முதலியவரை ஸ்பர்சித்தால்‌, ஸாந்தபனம்‌ 
அல்லது சாந்த்ராயணத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
மலமூத்ரோத்ஸர்ஜனம்‌ செய்த பிறகோ, போஜனம்‌ செய்த 
பிறகோ சுத்தி செய்து கொள்வதற்கு முன்‌ சண்டாளாதிகளை 
ஸ்பர்சித்தால்‌, அறியாமல்‌ செய்ததானால்‌ சாந்த்ராயணம்‌, 
அறிந்து செய்தால்‌ ஸாந்தபனம்‌ என்று வ்யவஸ்தை. 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- ரஜஸ்வலையான ஸ்த்ரீ அக்ஞானத்தால்‌ 
சவத்தை ஸ்பர்சித்தால்‌ ஸ்நான காலம்‌ வரையில்‌ வெளியில்‌ 
மெளனமாய்‌ உட்கார்ந்திருந்து உபவாஸத்துடன்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 


ஏ ஏல்‌ க்‌ என ஏனா ஏஏ TT | 


அனி ச்‌ என: 4 ப ளண்ற்கா 
ளி என | ஒரக்ஸ்‌ என ளின்‌ 10 | 


ன - சொர்ண ளிகள்‌ எ: | 


ப்ருகு:- ரஜஸ்வலை, ஜாதாசெளசியையாவது, ம்ருதா 
செளசியையாவது தொட்டாலும்‌, பந்துக்களில்‌ 
மரணத்தைக்‌ கேட்டாலும்‌, ஸ்நான காலம்‌ வரையில்‌ 
போஜனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. பிறகு பஞ்சகவ்யத்தைப்‌ 
பருகவேண்டும்‌. ரஜஸ்வலைக்கு, ஸ்நான காலத்திற்குள்‌, 
சாவாசெளசமாவது ஜாதாசெளசமாவது ஏற்பட்டால்‌, 
ஸ்நானம்‌ செய்து பிறகு போஜனம்‌ விதிக்கப்படுகிறத. 
“இங்கு, ஸ்நானம்‌ செய்த என்ற இடத்தில்‌, 'பிரம்பு 
முதலியவையால்‌ செய்யப்பட்ட பாத்ரத்தினால்‌ 
எடுக்கப்பட்ட ஜலங்களால்‌'” என்று சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


TT A TT எ TT | 
எளி வர்‌ கன ஏர்‌ எ | ரகா எ; 
எளி | ணின்‌ TTA | எரி 
ஏ வக 9 என ஈறு | எனா எிஎர்‌ தளி நானா 
விரிய: (| 
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பராசரர்‌:- ரஜஸ்வலையான ஸ்த்ரீ, நைமித்திகமான 
ஸ்நானம்‌ ப்ராப்தமானால்‌ அப்பொழுது, பாத்ரத்தால்‌ 
மறைக்கப்பட்ட ஜலத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து தன்‌ 
நியமத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. எவ்விதமாகவாவது 
ஜலத்தினால்‌ தேஹம்‌ முழுவதையும்‌ நனைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழியக்‌ கூடாது. வேறு 
வஸ்த்ரத்தையும்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. சாவிலும்‌, 
ஸதகத்திலும்‌ நடுவில்‌ ரஜோதர்சனமானால்‌, ஸ்நானம்‌ 
செய்யாமல்‌ போஜனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. புஜித்தால்‌ ஒரு 
நாள்‌ உபவாஸமிருக்க வேண்டும்‌. 


௮௭ எரர்‌ ஏ ராகக்‌ ஏ ஏரி உள கள்‌ 
DEL{EICUILIEDGNCIILAEIS EIS GAR-ELILE IGE | 
ரிச்‌ ரோக | TTT எளி ஏர்‌ ரள னன்‌ 
sf | எனி னன்ன எர்ணி ணா TUT: - 
ளி ளி எனி எள | எண்ண ளா 
எரி ஏன? | ஏன னின்‌ எளி ஏன்ன என்‌ | 
ஏரில்‌ எர பாகில்‌ எரர்‌ | ஏன னரா 
wT qT எள ஷர TL TERRA | 


இதில்‌ ஸ்நானப்ரகாரத்தைச்‌ சொல்கிறார்‌. பராசரரே: - 
மிருதாசெளசம்‌, ஜாதகாசெளசம்‌ இவைகளின்‌ நடுவில்‌ 
ரஜோதர்சனமானால்‌ என்ன செய்வது? பிராமணர்களின்‌ 
கைகளால்‌ விடப்பட்ட ஜலத்தை சிரஸ்ஸில்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. பிராமணர்‌ கையிலிருந்து விழுந்த தீர்த்தம்‌ 
ஸகல தீர்த்த ஜலங்களை விடச்சிறந்ததாகும்‌. பிறகு 
சக்திக்கேற்பத்‌ தானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு புண்யாஹ 
வசனத்தால்‌ சுத்தியாகிறார்‌. ரஜஸ்வலேகள்‌ 
ஒருவருக்கொருவர்‌ ஸ்‌.பர்சித்தால்‌ வர்ணக்கிரமமாய்‌ 
சுத்தியைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ பராசரர்‌:- ரஜஸ்வலைகளான 
பிராம்ஹணிகள்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டால்‌ ஸ்நானம்‌ வரையில்‌ உபவாஸம்‌ இருக்க 
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வேண்டும்‌. பிறகு திரிராத்ர விரதத்தால்‌ சுத்தையாவாள்‌. 
ரஜஸ்வலைகளான பிராம்ஹணியும்‌ க்ஷத்ரிய ஸ்த்ரீயும்‌ 
பரஸ்பரம்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌ பிராம்ஹணி அர்த்த க்ருச்சிரமும்‌ 
க்ஷத்ரியை பாதகருச்ரமும்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
ரஜஸ்வலைகளான பிராம்ஹணியும்‌ வைச்ய ஸ்த்ரீயும்‌ 
பரஸ்பரம்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌ பிராம்ஹணீமுக்கால்‌ கிருச்சிரமும்‌ 
வைச்ய ஸ்த்ரீகால்‌ கிருச்ரமும்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 

ஏ எனின்‌ ஏவி ளா எள | காண 
ஏன ரஷ வா ஏன்‌ எர ப எளி: என்ர சான 
எண்ணி; அருகம்‌ எ | எ 
எனா ண ளி | FAA வி ர ரணி? எ 
ஏன எ ஏ: | என எகா || ளர்க 
ஏஏ எளிதா ஏர | எரர்‌ தளிர்‌ பவானி 
ஏஎ: || ஏனா கானின்‌ ராகா எரர்‌ எ என்‌ 
வரர | 


ரஜஸ்வலைகளான ப்ராம்ஹணியும்‌, சூத்ரஸ்த்ரீயும்‌, 
பரஸ்பரம்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌, ப்ராம்ஹணி ஒரு க்ருச்ரத்தாலும்‌, 
சூத்ரஸ்த்ரீ தானத்தாலும்‌ சுத்தைகளாகின்றனர்‌. 
ப்ராம்ஹணிகள்‌ பரஸ்பரம்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌ ஸ்நானம்‌ 
வரையில்‌ இருவருக்கும்‌ உபவாஸமும்‌, தீரிராத்ரகீருச்ரமும்‌. 
இது சேர்ந்து படுப்பது முதலான சிரகால ஸ்பர்ச விஷயம்‌. 
ஒரு முறை மட்டில்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌ ஒருநாள்‌ 
உபவாஸத்தாலும்‌, பஞ்சகவ்யத்தாலும்‌ சுத்து, ஸ்நானம்‌ 
வரையில்‌ உபவாஸமும்‌. 'ரஜஸ்வலையானவள்‌ 
ரஜஸ்வலையான மற்றொருவளை ஸ்பர்சித்தால்‌, இருவரும்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்து உபவாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பஞ்சகவ்யத்தால்‌ சுத்தராகின்றனர்‌. ஸ்நானகாலம்‌ 
வரையில்‌ புஜிக்கக்‌ கூடாது. புஜித்தால்‌ சாந்த்ராயணத்தை 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌” என்று ஸ்ம்ருதியிருப்பதால்‌. 


292 வர்ணா - சார்க்‌; FATT: 
Pre || 9௭ - ஸூ என ணி ஏ அர்க்‌ | 
வரிகள்‌ எண்‌ ரிக ஏனா: எ Pr - 
இனி | ஏனா எனி ஏரா ராரா எள | 
ஏஸி னா ஏன எசா TT 
களி | 


ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரத்தில்‌:- எவள்‌ தொட்டவளோ 
அவளுக்கு க்ருச்ரம்‌. மற்றவளுக்கு அதில்‌ பாதி. இது 
தண்டாதிகளால்‌ ஸ்பர்சத்தில்‌. மற்ற ஸ்பர்சத்திலானால்‌ 
மற்றவளுக்கும்‌ கருச்ரமே. இங்கு க்ருச்ரமென்றது த்ரிராத்ர 
க்ருச்ரம்‌ முதலியதாம்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்திலேயே : - 
ஸகோத்ரைகளாயும்‌, ஒரே பர்த்தாவையுடைவர்களுமான 
இரு ரஜஸ்வலை ஸ்த்ரீகள்‌ பரஸ்பரம்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌ 
இச்சையாலாகினும்‌, அநிச்சையாலாகினும்‌ தீரிராத்ரத்‌ 
தாலேயே சுத்தராகின்றனர்‌. இங்கு தீரிராத்ரத்தால்‌ 
என்பதற்கு த்ரிராத்ரோப வாஸத்தால்‌ என்று பொருள்‌. 
்‌'ரஜஸ்வலை, நாயால்‌, அல்லது மற்றொரு ரஜஸ்வலையால்‌ 
ஸ்பர்சிக்கப்பட்டால்‌ மீதியுள்ள நாட்கள்‌ முழுவதும்‌ 
உபவாஸம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு 
நெய்யைப்‌ பருகுவதால்‌ சுத்தையாவாள்‌?' என்ற 
ஸம்வர்த்தரின்‌ வசனம்‌, அநிச்சையால்‌ ஏற்பட்ட ஸ்பர்ச 
விஷயம்‌. 

வ்‌ னா ஜின்‌ னர்‌ ஈர ௭ 
ஷிகா ஏ ணார | ஏக ரர 
என: சான ஏன்‌ எ பு ர: - என்னா எண்‌ 
எண்ணா Af ஏரண ஜி எரா MITT | 
ண்‌ ௭௭: காணா ளை; என்‌ ப ன எழை: 
சானா ஒரின எ எனக்‌ எனா விளா 
ளின்‌ 
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.. வருத்த விஷ்ணுவும்‌:- ரஜஸ்வலை, கீழ்வர்ணத்திய 
ரஜஸ்‌ வலையை ஸ்பர்சித்தால்‌, சுத்தையாகும்‌ வரையில்‌ 
புஜிக்கக்‌ கூடாது. ஸமான வர்ண ஸ்த்ரீயையாவது, 
மேல்வர்ண ஸ்த்ரீயையாவது ஸ்பர்சித்தால்‌, உடனே 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ சுத்தையாகிறாள்‌. விஷ்ணு: 
கீழ்வர்ணத்திய ரஜஸ்வலை, மேல்வர்ணத்திய 
ரஜஸ்வலையை ஸ்பர்சித்தால்‌, ஸ்பர்சிக்கப்பட்ட 
மேல்வர்ண ஸ்த்ரீ ஸ்நானம்‌ வரையில்‌ புஜிக்கக்‌ கூடாது. 
பிறகு ப்ராம்ஹணர்களைப்‌ புஜிப்பிக்க வேண்டும்‌. 
'ஸ்பர்சமானால்‌, வெளியில்‌ எடுக்கப்பட்ட ஜலத்தால்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்து, உபவாஸமிருந்து, நான்காவது தினத்தில்‌ 
ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகு ப்ராம்ஹணர்களைப்‌ புஜிப்பித்துப்‌ 
பிறகு தான்‌ புஜிக்க வேண்டும்‌” என்பது பொருள்‌. 


எ - ணன 99௭ எ௭்‌ எர | 
எனசர்‌ கா்‌ ஏ ஏன ஏளன ளா ஏர | 
எள்‌ எனனை ளான YS கொரணம்‌ எ | 
SETA SETTLE EAE | TETAS TT, 
கண்ளனார்ளிய। ளின்‌ எனவ ளான 
எனி, ஏணி எ: ஈர. | எரர்‌ ஏர | 
கனா எனன, | என்ன வரின்‌ எ$ ஏன்‌ 
எ ரண ஏன்‌ =f || 


விஷ்ணுவே: - ரஜஸ்வலையால்‌ ஸ்பர்சிக்கப்பட்டவன்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யாமல்‌ புஜித்தால்‌ மூன்று நாள்‌ உபவாஸம்‌ 
_ செய்ய வேண்டும்‌. ரஜஸ்வலையின்‌ நிழலையாவது, போஜன 
பாத்ரத்தையாவது ஸ்பர்சித்தவன்‌, ஸ்நானம்‌ செய்யாமல்‌ 
புஜித்தால்‌ ஒரு நாள்‌ உபவாஸம்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
அழுக்குள்ள அவள்‌ . வஸ்த்ரத்தையாவது, அவள்‌. 
அன்னத்தையாவது ஸ்பர்சித்தவன்‌, ஸ்நானம்‌ செய்யாமல்‌ 
புஜித்தால்‌ மூன்று நாள்‌ உபவாஸம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ரஜஸ்வலையின்‌ பாத்ரத்தில்‌ அறியாமையால்‌ புஜித்தவன்‌ 


294 ராக - வர்கா: ஏனா: 
ப்ராஜாபத்ய க்ருச்ரத்தை. அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
ரஜஸ்வலையின்‌ உச்சிஷ்டத்தைப்‌ புஜித்தவன்‌ ஸாந்தபன 
க்ருச்ரத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. ரஜஸ்வலை, 
போஜனகாலத்தில்‌ மற்றொரு ரஜஸ்வலையைப்‌ பார்த்தால்‌ 
ஸ்நான காலம்‌ வரையில்‌ புஜிக்கக்‌ கூடாது. பிறகு 
ப்ரம்ஹகூர்ச்ச பஞ்சகவ்யத்தைப்‌ . பருகவேண்டும்‌. 
சண்டாளனைப்‌ பார்த்தால்‌ மூன்று நாள்‌ உபவாஸம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இச்சையுடனானால்‌, ப்ராஜாபத்ய மனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌. ரஜஸ்வலை, நாய்‌ முதலியவையால்‌ 
கடிக்கப்பட்டால்‌, ஜந்துநாள்‌ ஆஹாரம்‌ இல்லாமலிருந்து 
பஞ்சகவ்யத்தால்‌ சுத்தையாகிறாள்‌. 


எனி கசின்‌ எளி 
எண்ணி எள்‌ எனி wT கன ரன 
ஊளலிஉள நோடி எ ப எ — எனா ௭௩ 
ஏர என டளார்கா னி எனி 
எனன எ: || பாதக்‌ என: கர எள்‌ ண ரா: | 
எண்ணான E ॥ 


அகண்டாதர்சத்தில்‌:- ரஜஸ்வலை, போஜனம்‌ 
செய்யும்‌ போது, அல்லது ஜலம்‌ பருகும்போது, ப்ரதிலோ 
மஜாதீயருள்‌ ஒருவனைப்‌ பார்த்தால்‌, ஸ்நானம்‌ வரையில்‌ 
உபவாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சக்தி இல்லாவிடில்‌, ஒரு 
தினத்திற்கு ஐந்து, அல்லது மூன்று ப்ராம்ஹணர்களைப்‌ 
புஜிப்பிக்க வேண்டும்‌. அத்ரி:- ரஜஸ்வலை உச்சிஷ்டையாய்‌ 
இருந்து சண்டாளனைப்‌ பார்த்தால்‌ ஸ்நான காலம்‌ வரையில்‌ 
வெளியிலிருந்து மெளனத்துடன்‌ உபவாஸம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு பாதக்ருச்ரம்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. . 
ப்ரம்ஹகூர்ச்‌ பஞ்சகவ்ய ப்ராசனமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ப்ராம்ஹணர்களைப்‌ புஜிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அவர்களின்‌ 
அனுக்ஞையால்‌ தான்‌ புஜிக்க வேண்டும்‌.. 
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அள்‌: கிகா WTA WTA 
க ஏட - ஏரின்‌ ஏன வாகன்‌ எர: | 
எனா ளன எரர்‌ என: ஏன எ எரும எ ॥ ௭ 
ளாக எளி ரணி | ஏ - அரா 
எப்‌ வான எ ஈத | ஈம்‌ ஈஸி ஏ ணார 
கரா || எண்‌ எரி ஸிண ஏ எர்‌ ௭ னா 
ஏஎ: எனா ளன ச: ரிய எ க களி 
TATA UH: UT: எண்‌ எளளின்‌ எ: ஒன எள || 


காளி என்றள்‌ னர்‌ xfer || 


பிணியாளர்‌ ஸ்நானவிதி 


இனி ஆதுரனின்‌ (பிணியாளனின்‌) ஸ்நானவிதி 
சொல்லப்படுகிறது. ஜ்வரம்‌ முதலியவைகளால்‌ 
வருந்தியவனுக்கு ஸ்நான நிமித்தம்‌ நேர்ந்தால்‌, செய்ய 
வேண்டியதைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ பராசரர்‌:- ஆதுரனுக்கு 
ஸ்நான நிமித்தம்‌ ப்ராப்தமானால்‌, வ்யாதியில்லாத 
மற்றவன்‌, பத்துத்‌ தடவை, மூழ்கி மூழ்கி வ்யாதிஸ்தனைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌. பிறகு அந்த வ்யாதிஸ்தன்‌ சுத்தனாவான்‌. 
இங்கு ஒவ்வொரு ஸ்நானத்திலும்‌, ஆதுரனுடைய வஸ்த்ரம்‌ 
மாற்றப்பட வேண்டும்‌. உசநஸ்‌:- எந்த ஸ்த்ரீ ஜ்வரத்தால்‌ 
பீடிக்கப்பட்டவளாய்‌ ரஜஸ்‌ வலையாயும்‌ உள்ளாளோ, 
அவளுக்குச்‌ சுத்தி எப்படி ஆகும்‌? எக்கர்மத்தால்‌ சுத்தி 
ஏற்படும்‌? (எனில்‌) நான்காவது நாள்‌ வந்ததும்‌, மற்றொரு 
ஸ்த்ரீ, அந்த ஸ்த்ரீயைத்‌ தொட்டுவிட்டு, ஸசேலஸ்நானம்‌ 
செய்து, அவளைத்‌ தொட்டு மறுபடி ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்து 
மறுபடி அவளைத்‌ தொடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ பத்து 
அல்லது பன்னிரண்டு தடவை செய்ய வேண்டும்‌. 
ஆதுரையானவள்‌ அடிக்கடி ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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ஒவ்வொரு தடவையிலும்‌ வெவ்வேறு வஸ்த்ரம்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ பிறகு அவள்‌ 
சுத்தையாவாள்‌. பிறகு யதாசக்தி தானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
புண்யாஹவசனத்தால்‌ சுத்தையாகிறாள்‌. 


சின: - AAT எள FATE: | 
ளன ஏன: ளா ர்‌ ரகா ஸ்‌ ப Pr - 
என்க ரி ஒன ளான ஏ ர: 1௭௩. 
எள்‌ ரணை எ ப சாளர; - எரி ஏ ௭௭ எ: 
எள்‌ கனு  நாரண்ளரி 99 ரவி எ rd Ef ப 
எனல — TATE TAT THAT எ | THATS 
wif prefer ணாள ॥ 


யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌: - மனிதன்‌ எப்பொழுது 

அசுத்தனாகின்றானோ அப்பொழுது விதியில்லாமலே 
முழுகவேண்டும்‌. பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து சுத்தனாய்‌, 
விதிப்படி ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. விஷ்ணுவும்‌: - 
நிமித்தத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டியவன்‌, ஜலத்தில்‌ 

முழுகி ஆசமனம்‌ செய்து, சுத்தனாய்ப்‌ பிறகு விதிப்படி 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சாதாதபர்‌:- வழியிலும்‌, 
யாத்ரையிலும்‌, கலஹம்‌ முதலியதிலும்‌, க்ராமத்தின்‌ 
கலகத்திலும்‌ ஸ்பர்சதோஷமில்லை. ஷட்த்ரிம்சன்‌ 
மதத்திலும்‌:- . தேவதர்சனத்திலும்‌, யாத்ரையிலும்‌, 
விவாஹத்திலும்‌, யாகங்கள்‌ நடக்கும்‌ போதும்‌, எல்லா 
உத்ஸவங்களிலும்‌, அஸ்ப்ருச்யரின்‌ ஸ்பர்சம்‌ 
தோஷமற்றது. 
ஏ வண்‌ எ ப UTA ளோ ணின்‌. 
கிள்ள. | எசா என்னா. எண்‌ ஸு எ 
காணா எ ப ளான: - எரர்‌ எ ஏண்ணா: 
ணா Il 
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ப்ருஹஸ்பதியும்‌:- தீர்த்தத்திலும்‌, விவரஹ்த்திலும்‌, 
யாத்ரையிலும்‌, “யுத்தத்திலும்‌, தேசத்தின்‌  தொந்தரை 
யிலும்‌, நகரத்திலும்‌, கீராமதாஹத்திலும்‌, அஸ்ப்ருச்யரின்‌ 
ஸ்பர்சம்‌ தோஷமற்றது. பாத்மத்தில்‌ : - தேவாலயத்தின்‌ 
ஸமீபத்தில்‌ இருப்பவரும்‌, தேவஸேவைக்கு 
வந்தவருமான சண்டாளர்‌, பதிதர்‌ இவர்களை 
ஸ்பர்சித்தாலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டியதில்லை. 
ஆபஸ்தம்பர்‌:- சகீதியுள்ளவனாகில்‌ முஹூர்த்த 
காலங்கூட அசுத்தனாய்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. 


காணா 


ஏஏ காணாள்‌ | ௭ ரண: - ஏ ஏ எனி 
சசியா எ ஏரி | எளாசர்‌ ஏ எனின்‌ ரானார்‌ ஒரு | 
ஊளை: எரிரின்‌ என்னா? ஏரி: 
கிரி எள | ஏதுக்‌ எ: ளர்கள்‌ | எ 
உனளனி்ள்ளார்‌ எ 9. ஏன ॥ எனி - கரன்‌ 
ர? என: ஏப்‌: ஏரார்‌ | னர்‌ என: ஏர்‌ ஏ ஏ 
ஏகன்‌: ॥ ஏன்‌ ஏ ஏன்‌ சான எளி | 
எளி | ale PT TT எஸ வண்‌ || 

காம்ய ஸ்நானங்கள்‌ 

இனி தனித்து நன்மை விரும்பி செய்கிற ஸ்நானங்கள்‌ 
சொல்லப்படுகின்றன்‌. அதில்‌, புலஸ்த்யர்‌:- புஷ்யம்‌, 
ஜன்மநக்ஷத்ரம்‌, வ்யதீபாதம்‌, வைத்ருதி, அமாவாஸ்யை 
இக்காலங்களில்‌ செய்யும்‌ நதீ ஸ்நானம்‌ ஏழு குலங்களைச்‌ 
சுத்தமாக்கும்‌. பானுவாரம்‌, அங்காரகவாரம்‌, சனிவாரம்‌ : 
இவைகளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்பவர்‌ வ்யாதிகளால்‌ 
பீடிக்கப்படுவதில்லை, மான்களால்‌ சிங்கங்கள்‌ போல்‌. 
சைத்ரக்ருஷ்ண சதுர்தசியில்‌, சிவஸன்னிதியில்‌ அல்லது 


க 
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கங்கையில்‌ எவன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்கின்றானோ அவன்‌ 
ப்ரேதத்‌ தன்மையை அடைவதே இல்லை. யமனும்‌:- 
கார்த்திக பூர்ணிமையில்‌ புஷ்கர க்ஷேத்ரத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்தவன்‌ எல்லாப்‌ பாபங்களாலும்‌ விடுபடுவான்‌. 
மாகபூர்ணிமையில்‌ ப்ரயாகத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தவன்‌ 
ஸகல பாபங்களாலும்‌ விடுபடுவான்‌. மாக சுக்ல ஸப்தமீ, 
ஸூர்ய க்ரஹணத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌. அதில்‌ அருணோதய 
காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வது மஹா பலனை அளிப்பதாகும்‌. 
சைத்ர மாஸத்தில்‌ சுக்லாஷ்டமீ, புனர்வஸுவுடன்‌ 
புதவாரத்துடன்‌ கூடியிருந்தால்‌, அதில்‌ நதிகளில்‌ விதிப்படி 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ வாஜபேய யாகபலத்தை அடைவான்‌. 


எளி - என NAST என மான 9 | 
ளானணிளாரிர எரியக்‌ எ ப கணக்‌ எக்‌ சாம்‌ 
எளி கனை: எவர ளா; எஸ்ரா; ஏரார்‌ 
ஏரார்‌ ஈக 99 எரா: எரி என ௭98 சீனர்‌ ஏன்‌ எ 


காக எ ॥ எள — qld 
சாணி | ரி னர்‌ எ காரச்‌ ரரி I 
எண்கள்‌ freee fie Te | 

சாதாதபரும்‌:- அங்காரக வாரத்தில்‌ அமாவாஸ்யை 
சேர்ந்தால்‌, அப்பொழுது கங்கையில்‌ ஸ்நானமாத்ரத்தால்‌, 
ஆயிரம்‌ பசுக்களைத்‌ தானம்‌ செய்த பலன்‌ உண்டாகும்‌. 
கார்த்திக மாஸம்‌ முழுவதும்‌ . நித்யமும்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்பவனாய்‌, இந்த்ரியங்களை ஜயித்தவனாய்‌, 
ஜபிப்பவனாய்‌, ஹவிஸ்ஸைப்‌ புஜிப்பவனாய்‌ இருப்பவன்‌ 
.- ஸகல பாபங்களாலும்‌ விடப்படுவான்‌. துலாமாஸம்‌, 
மகரமாஸம்‌, மேஷமாஸம்‌ இவைகளில்‌ நித்யமும்‌ 
ப்ராத:ஸ்நானம்‌ செய்பவனாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌ அத்துடன்‌ 
ஹவிஸ்ஸைப்‌ புஜிப்பதும்‌, ப்ரம்ஹசர்யத்துடன்‌ 
இருப்பதும்‌, மஹாபாபங்களையும்‌ அகற்றுவதாகும்‌. 
சந்த்ரிகையில்‌:- ஆஷாடம்‌ முதல்‌ நான்கு மாஸங்களில்‌, 
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மனிதன்‌ ப்ராத: ஸ்நானம்‌ செய்பவனாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ப்ராம்ஹணர்களுக்குப்‌ போஜனம்‌ அளித்து, கார்த்திக 
பூர்ணிமையில்‌ கோதானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது 
விஷ்ணுவ்ரதம்‌ எனப்படுகிறது. இதை அனுஷ்டிப்பவன்‌ 
விஷ்ணு லோகத்தை அடைகிறான்‌. 


ஈர: எள்‌ மச்சினி: | 
ஏனா காரர்‌ இர: | ஜிகா; என ளார்‌ 
விளக்‌: | எனி எனி 9௭ ஏஎம்‌ எ எனி 316 பு 
ஏணி - எளி வாளன்‌ எரி எ | ஈ 
ன எொ என சான்‌ ஜனா: எ ப எளி - வாராமல்‌ || 


மார்க்கண்டேயர்‌:- எப்பொழுதும்‌ எள்ளுடன்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்வது புண்யம்‌ என்று வ்யாஸமுனிவர்‌ 
சொன்னார்‌. ஏகாதசியில்‌ நெல்லிக்கனியுடன்‌ ஸ்நானம்‌ 
்‌ செய்தால்‌ விஷ்ணு ஸந்தோஷிக்கின்றார்‌. விசேஷமாய்‌. 
ஸம்பத்தை விரும்புவோன்‌ எப்பொழுதும்‌. 
நெல்லிக்கனியுடன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆனால்‌, ' 
ஸப்தமீ, நவமீ, பர்வகாலம்‌ இவைகளை வர்ஜிக்க 
வேண்டும்‌. யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- அமாவாஸ்யை, 
ஸப்தமீ, நவமீ இவைகளில்‌, நெல்லிக்கனியுடன்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. செய்பவனின்‌ தேஜஸ்‌, ஆயுள்‌, தனம்‌, 
பிள்ளைகள்‌ இவை குறைகின்றன. 


ஏகா - ஈவ்‌ எ எளி 9௭ எரி எ எளி | 
எனி ௭௩% ஏ எக்‌ என்‌ | Mads - 
கோக எ 13: ணாள | Tre எனா] 
எர உளி | எச்சரி எளியர்‌ னார்‌ னள; | 
மானி நவ களின்‌ கள ஏஎ | எளி _ 
ஜா! UAT | wT TTT எர 
ணு | என்ன்‌ ஈர்‌ னி லி கினி | 
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எண்ணின்‌ எனி எ ரளி. | பம்ப்‌ 
CUSED ॥ 


சந்த்ரிகையில்‌: - ஷஷ்டி, ஸப்தமீ, நவமீ, த்ரயோத€, 
ஸங்க்ரமணம்‌, பானுவாரம்‌ இவைகளில்‌ நெல்லிக்‌ 
கனிகளால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. செளனகரும்‌: - 
ஸம்பத்தை விரும்புகின்றவன்‌, ஸப்தமீ, நவமீ, அமை 
இவைகளிலும்‌, பணத்தை விரும்புகின்றவன்‌ 
த்ரயோதசியிலும்‌, புத்ரனை விரும்புகின்றவன்‌ தசமியிலும்‌, 
புத்ரனையும்‌ அர்த்தத்தையும்‌ விரும்புகின்றவன்‌ 
.தீவிதீயையிலும்‌ ஒருகாலும்‌ நெல்லிக்கனியால்‌ ஸ்நானம்‌ 
'செய்யக்‌ கூடாது. மாதவீயத்தில்‌:- குருவாரத்திலும்‌, 
அமையிலும்‌, அச்வத்த வ்ருக்ஷத்தின்‌ நிழலிலுள்ள 
ஜலத்தினால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வது, ப்ரயாக ஸ்நானத்திற்குச்‌ 
“சமம்‌. பாபத்தை அகற்றும்‌. இலவு, புளி, வேம்பு, புங்கு, 
கடுக்காய்‌, மலையகத்தி விளா, எருக்கு, இலந்தை, தானி,: 
நறுவிளி, கருங்காலி இவைகளின்‌ நிழலில்‌ ஸ்நானத்தைத்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. 

ப வல்‌ 
HATTA 

௭௮ 10]: - ஏன TT PET TTT GUAT: எனா 
எரி A ef UAT ௩௧௨ I ATTAIN எனா 
ஈரலில்‌ எக ப எக வி ளி 16 A eT gf Tl 
கள்‌ ஈர: ஏர கச்‌ எ ர்‌ ஸா ஸ்‌ 
ணாரா Tela கண்ர்‌ எண ப 


மாக ஸ்நானம்‌ 
இனி மாக ஸ்நானம்‌ சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌: 


விஷ்ணு:- பாலர்‌, தருணர்‌, வ்ருத்தர்‌, புருஷன்‌, பெண்‌, 
நபும்ஸகன்‌, யாராயினும்‌, மாகமாஸத்தில்‌ நல்லதீர்த்தத்தில்‌ ' 
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ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ விரும்பிய பலனை அடைகின்றனர்‌. 
மாகமாஸ்த்தில்‌ உஷ்‌:காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ 
விஷ்ணு வினுலகத்தை அடைகிறான்‌. ஸூர்யன்‌ மகரத்தில்‌ 
இருக்கையில்‌ ஸுர்யோதயத்திற்கு முன்‌ எவன்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்யவில்லையோ அவன்‌ எப்படிப்‌ பாபங்களால்‌ 
விடப்படுவான்‌? எப்படி ஸ்வர்க்கத்தை அடைவான்‌? 
இதனால்‌, மாக ஸ்நானம்‌ உதயத்திற்கு முன்பே செய்யப்பட 
வேண்டும்‌ என்பது ஸித்தமாயிற்று. 

எர எமி - எரி எளி uA ளார்‌ நண ரு | 
ளி Frater: என்றி: ஈர்‌ ॥ லின்‌ ui 
usar: ரர்‌ ப கண்‌ ஏசி ளார்‌ எர எனா ப 
என எண்ணக்‌ என்‌ எ ள்ள: | சானா? னற; 
ணை சி பண்ள ஜரர்ளக்‌ ரா புரிக உ, எ. 
எனி ணா கான்கள்‌ | னிவ எரி 
கண்ணனா விர்‌ ளான ஸி: 26 
னாய 


ஆனால்‌, மஹாபாரதத்தில்‌:- “மாக மாஸத்தில்‌ 
ஸுடர்யன்‌ பாதி உதித்திருக்கும்‌ போது விதிப்படி ஸ்நானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. நியமமுடையவனும்‌, ஆஹாரநியமம்‌ 
உடையவனுமாயின்‌ ஸகல்‌ பாபங்களாலும்‌ 
விடப்படுவான்‌. மாக மாஸத்தில்‌ ஸூர்யன்‌ கொஞ்சம்‌ 
உதித்திருக்கும்‌ பொழுது எவன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்கின்றானோ, 
அவனது பாபங்களெல்லாம்‌ நசிக்கின்றன. ஸம்சயமில்லை. 
மாக மாஸத்தில்‌ ஜலங்களெல்லாம்‌. ஸுர்யன்‌ கொஞ்சம்‌ 
உதித்திருக்கும்‌ போது ஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்பவன்‌. 
ப்ரம்ஹஹத்யை செய்தவனாயினும்‌, ஸுராபானம்‌ 
செய்தவனாயினும்‌, அவனைச்‌ சுத்தனாக்குகின்றோம்‌ என்று 
கூவுகின்றன?? என்ற வசனமுள்ளதே எனில்‌, அது, 
ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ முதலியதில்‌ அதிகாரமில்லாத ஸ்த்ரீ, 
சூத்ரன்‌ முதலியவரைப்‌ பற்றியதாம்‌. 


302 வன்க - வாரீகளா: புனா: 


“மாக மாஸத்தில்‌ விடியற்காலத்தில்‌ உபோதயத்தில்‌ 
ப்ராம்ஹணர்களுக்கு ஸ்நானத்தை விதிக்கின்றனர்‌, 
ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌, சூத்ரருக்கும்‌, மற்றவருக்கும்‌ ஸூர்யன்‌ 
பாதி உதித்திருக்கும்‌ காலம்‌ உபோதயமாகும்‌” என்று 
ஸ்ம்ருதி உள்ளது. 


ணார frre என்னவள்‌ Taft: கார | 
சிகள்‌ எண: || ETA eh (க்கி ௮ 
க்‌ என்‌ ஏ | எனுக்கு 
களிர்‌, கோண ணா ளா | fT 
க்ளா | எனி எண்‌ எனி 
ளின்‌ ளி என்‌ MTT எனி faa, 
என்கி ஏண்ணா யாள | என — வண்‌ எனார்‌ 
ஊனை ள எண்ணா வேக 
கொட: || 


ப்ராம்ஹணர்‌ முதலியவரைப்‌ பற்றியதெனில்‌ 
ஸந்த்யா வந்தனத்தை அதிக்ரமித்த தோஷம்‌ அகற்ற 
முடியாததாகும்‌. ஸந்த்யா வந்தனம்‌ முதலியது 
ஸ்நானத்தையே முன்னிட்டதாகையால்‌, உதயத்திற்கு 
முந்தியும்‌, கொஞ்சமுதித்த காலத்திலும்‌ ஸ்நானமென்பது 
யுக்தமாகாதல்லவா? மார்ஜனம்‌ முதல்‌ உபஸ்தானம்‌ 
வரையிலுள்ளவை ஒரே கர்மமாகையால்‌, வேறு 
கர்மத்தைச்‌ செய்யமுடியாது. ஆகையாலும்‌, உதய 
காலத்தில்‌ உபஸ்தானம்‌ விதிக்கப்பட்டிருப்பதாலும்‌, மாக 
மாஸத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ உதயமான பிறகு ஸ்நானம்‌ செய்து 
பிறகு ஸந்த்யா வந்தனாத்யனுஷ்டானம்‌ செய்யலாம்‌ 
என்றும்‌ சொல்லக்‌ கூடாது. 'ஸந்தியில்‌ ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ஸூர்யன்‌ அஸ்தமயமான பிறகும்‌ 
கூடாது. ஸூர்யன்‌ உதித்த பிறகும்‌ கூடாது' என்று 
யோகயாக்ஞவல்க்யரால்‌ ஸந்த்யோத்கர்ஷம்‌ நிஷேதிக்கப்‌ 
பட்டிருப்பதாலும்‌, ஸந்த்யை அதிக்ரமித்தால்‌, சூத்ரத்‌ 
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தன்மையை அடைவான்‌ என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதாலும்‌. 
அல்லது, ஸ்நானப்ரகரணத்தில்‌ 'விடியற்காலத்திலோ, 
ஸந்த்யா காலத்திலோ, உதயத்திற்குப்‌ பிறகோ செய்யும்‌ 
ஸ்நானம்‌ ப்ராஜாபத்யத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌” என்று 
சொல்லியது போல்‌, இங்குள்ள வசனமும்‌ ஸ்நானத்தைப்‌ 
புகழ்வதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளது, அல்லது 'கைமுதிக 
நியாயத்தைக்‌ காண்பிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளது 
என்கின்றனர்‌ சிலர்‌. 


க — க்‌ ஈட ன்னாள்‌ இளா எ | 
ண்‌ ஒரி ளனர்‌ எள | எனக்‌ ஈர 
ஏரி | ஏ மீள்‌ எ எடி பகிரி: எஸ 
எனன: எண்ணம்‌. வாஸ்கோன்‌ னின்‌ 
கண என்‌ || 


சிலரோவெனில்‌?- ''தேடக்கூடிய நக்ஷத்ரங்களை 
யுடைய காலத்தில்‌ நித்ய ஸ்நானத்தைச்‌ செய்து விட்டு, 
ஸுர்யோதயமான பிறகு மாக ஸ்நானத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்‌ 1 1/2 நாழிகையும்‌, 
ஸுர்யோதயத்திற்குப்‌ பின்‌ 1 1/2 நாழிகையும்‌ உள்ளகாலம்‌ 
எதுவோ அது 'அப்யுதிதம்‌' என்று தர்மசாஸ்த்ரத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது என்ற வசனத்தைச்‌ 
சொல்லுகின்றவராய்‌, உதயத்திற்குப்‌ பிறகு 1 1/8 
நாழிகையின்‌ நடுவில்‌ இரண்டாவது ஸ்நானம்‌ செய்யப்பட 
வேண்டும்‌ என்று சொல்லுகின்றனர்‌. 


ன ராசியா: எரி யவ எ ஸி 
எ ரின்‌ எ ரான வனா | மாக்‌ ௭3 
ஈகி சோக்‌ | விளா னர்‌ ஏகினார்‌ ப 
FATEH god wrest Sa எண | AT To fred Efe 
YET ண்‌ | Te: எனா TA fd eT எண A என்பு 
என ன்ன ஏரி ஜான்‌ எவ! காணில்‌ எர 


304 வாக - வார்க்க: பு ளா; 
quia வப | எரா ச்‌ ஈரச்‌ ரள | எள்‌ ஜனா 
னர எரிக்‌ ஏர) ஆனி எளி என; எள்‌ 
எண 


விஷ்ணு:- பெளஷ மாஸம்‌, பால்குன மாஸம்‌ 
இவைகளின்‌ நடுவில்‌, எப்பொழுதும்‌ ப்ராத:ஸ்நானம்‌ 
செய்பவனாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அமாவாஸ்யையாவது, 
பூர்ணிமையாவது முதற்கொண்டு ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஸூர்யன்‌ மகரத்தில்‌ இருக்கும்‌ பொழுது, 
முப்பது தினங்களும்‌ புண்யங்களேயாம்‌. அதில்‌, காலையில்‌ 
எழுந்து விதியுடன்‌ நியமத்தை க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. 
'ஓதேவ! மாதவ! புண்யமான இந்த மாக மாஸம்‌ 
முழுவதிலும்‌ இந்தப்‌ புண்ய தீர்த்தத்தின்‌ ஜலத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யப்‌ போகிறேன்‌: என்று மனதில்‌ ஸங்கல்பம்‌ 
செய்து கொண்டு, பிறகு சுபமான தீர்த்தத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்து, தலையில்‌ ம்ருத்தகையைச்‌ சேர்த்து ஸ்நானம்‌ 
செய்து; பித்ருதர்ப்பணம்‌ செய்து, ஜலத்தினின்றும்‌ 
வெளியேறி, . காஷ்டமெளனம்‌ உடையவனாய்‌, 
புருஷோத்தமனை .நமஸ்கரித்துப்‌ பூஜிக்க வேண்டும்‌. 
அப்பொழுது சங்கசக்ரதரனும்‌, தேவனுமான மாதவனைப்‌ 
பூஜிக்க வேண்டும்‌. அக்னியில்‌ விதிப்படி ஹோமம்‌ செய்து 
ஒரு முறை போஜனம்‌ செய்பவனாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
பூமியிற்‌ படுக்க வேண்டும்‌. ப்ரம்ஹசர்யத்துடன்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. சக்தியுள்ளவன்‌ இவ்விதம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

_ எனா சன என என்‌ எனர்‌ | எளி 
கரன்‌ சாணார்‌ அன்‌: ப்ளைன்‌ நாலக ஈணிளி 
ரானிகள்‌ | எண்‌ எ ஈண்டி எளியன்‌ ॥ னள 
ஏகாதி ஏஎ சோ ன: | என ஏஎ 
ப்ப ॥ எஸ்‌ ப்பு மட்பப்பது 
்‌ தரன்‌ என்‌ ஏன்ன ॥ எ எரி 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 305 
ஊனா எள்‌ aT ad YATE: ப 
எனா TNE: எச்‌ எண்களை | ரகம்‌: எள்‌ 


WITT FETT எனப சாணான்‌ என டிக்‌ எ 
eof எ | 


சக்தியில்லாதவனும்‌, தனமில்லாதவனும்‌ 
இஷ்டப்படி செய்யலாம்‌ என்று எல்லாவற்றிலும்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. எப்படியாவது மாகஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்கிறது வேதம்‌. எள்ளினால்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்பவன்‌, திலங்களைத்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்பவன்‌, திலங்களை: 
ஹோமம்‌ செய்பவன்‌, திலோதகத்தால்‌ தர்ப்பணம்‌ 
செய்பவன்‌, திலங்களைத்‌ தானம்‌ செய்பவன்‌, திலங்களைப்‌ 
பக்ஷிப்பவன்‌ என்று ஆறு பேர்களும்‌ கஷ்டத்தை அடைய 
மாட்டார்கள்‌. . தீர்த்தத்தில்‌, திலங்களையும்‌, 
நெல்லிக்கனிகளையும்‌ நித்யமும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
ப்ராம்ஹணர்களின்‌ அக்னியை, விறகுகளால்‌ ஜ்வலிக்கச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்த பிறகு 
ப்ராம்ஹண தம்பதிகளைப்‌ புஜிப்பிக்க வேண்டும்‌. 
பலவிதமான வஸ்துக்களைத்‌ தானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இந்த விதியுடனிருந்து 'மாதவ:ப்ரீயதாம்‌' என்று கொடுக்க 
வேண்டும்‌. பிதா, பிதாமஹர்‌, ப்ரபிதாமஹர்‌, மாதா, 
மாதாமஹர்‌, வ்ருத்த மாதாமஹர்‌, இவர்களுடனும்‌ 
இருபத்தொரு குலங்களுடனும்‌, இஷ்டமான 
போகங்களைப்‌ புஜித்து, விஷ்ணு லோகத்தை அடைவான்‌. 
மாகமாஸத்தில்‌ உஷ: காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌. 


ளி — எ ATTA TTT | என்‌ 
எகா எண்ன || Url: வபய்‌ 
waa: fell 

நாரதீயத்தில்‌: - ருஷிகளுக்கு ப்ரியமான மாகமாஸம்‌ 


வந்தவுடன்‌, ஸூர்யன்‌ உதிக்கும்‌ பொழுது, மனம்‌, வாக்கு, 
காயம்‌ இவைகளால்‌ செய்யப்படும்‌ மூன்று விதமான ஸகல 


306 வன்க - னார்கள்‌; பளள: 


பாபங்களையும்‌ அகற்றுகின்றோம்‌' என்று ஸகல ஜலங்களும்‌ 
கூவுகின்றன. 


ப்‌ எரி எரி ச: எஸஷிரூ ரன்‌ | TATA 
வி ராணா என | எ எ ச எள்ளை 
ஏஎ || என ஏரா எள்ளின்‌ ஏனா: || எ எனா ஏ 
எனாகி காரால்‌ ௭. | எனக்‌ கோர்‌ எண்‌ ஏ 
STOTT | வள ளை எாள அ ௭௭௭0 | எஸ்‌ TTT TTT. 
எவர UF ப என்‌ எள்‌ ஈக | என்ர 
ண TA NTT ர ॥ 


பாத்மத்தில்‌:- ஜலமே நாராயணதேவன்‌ என்று எல்லா 
வேதங்களிலும்‌ சொல்லப்படுகிறது. ஸூர்யன்‌ 
மகரத்திலிருக்கும்‌ பொழுது, மாகமாஸத்தில்‌ (ஹே 
கோவிந்த, அச்யுத, மாதவ, தேவ இந்த ஸ்நானத்தால்‌, 
சொல்லப்பட்டுள்ள பலத்தைக்‌ கொடுப்பவராய்‌. 
ஆகக்கடவீர்‌'. இவ்விதம்‌ மந்த்ரத்தை உச்சரித்து, 
மெளனமாய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வெளியிலுள்ள 
வாபீ முதலியதில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ பன்னிரண்டு 
அப்தக்ருச்ர பலத்தை அடைவான்‌. ஓ அரசனே! தடாகத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ இரு மடங்கு பலனையும்‌, நதீ 
முதலியதில்‌ நான்கு மடங்கு பலனையும்‌, தேவகாதங்களில்‌ 
பத்து மடங்கு பலனையும்‌, மஹாநதியிலானால்‌ நூறு மடங்கு 
பலனையும்‌, மஹாநதிகளின்‌ ஸங்கமத்திலானால்‌ நானூறு 
மடங்கு பலனையும்‌, கங்கையிலானால்‌ ஆயிரம்‌ மடங்கு 
பலனையும்‌ மனிதன்‌ அடைவான்‌. 


அர்‌ ஏக ஏன்‌ ரள: | we fra Aa 
wet = fea fete: ப ஹெலி எ விஸ்‌ ளை | 
ஊசி எடி ளா TTR || எக விளக எற்‌ 
எ | ஈகிள்‌ எகரிளி வான்‌ விரு என்‌ ॥ 
ரணினா எள்‌ என்ன்‌ டி | கா 
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- ரீசர்‌ ரரிர்க்‌ காரச்‌ இர்‌ பப்லு | எரர்‌ ர என 
எரி கிள 1 


அரசனே! ப்ரம்ஹதேவன்‌, மனிதரின்‌ ஹிதத்தில்‌ 
கருத்துள்ளவராய்‌, பாபங்களின்‌ பெரும்‌ சுமையை எரிக்கும்‌ 
ப்ரதேசமாக ப்ரயாகக்ஷேத்ரத்தைக்‌ கற்பித்தார்‌. 
விஷ்ணுவினுடை யதாகிய மாயை, அழிக்க முடியாததும்‌, 
தேவர்களாலும்‌ தள்ளமுடியாததாயுமாகும்‌. அந்த ' 
மாயையும்‌, மாகமாஸத்தில்‌ ப்ரயோக கேஷத்ரத்தில்‌ 
தஹிக்கப்படுகின்றது. ஸூர்யன்‌ மகரத்திலிருக்கும்‌ 
பொழுது, மாகமாஸத்தில்‌, வெளியிலுள்ள எந்த 
ஜலத்திலாவது, ஸகாமர்களும்‌, நிஷ்காமர்களும்‌, 
விஷ்ணுவின்‌ ப்ரீதிக்காக ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இந்த 
ப்ரகரணத்தை ஆலோசித்ததால்‌, மாகஸ்நானம்‌, நித்யமும்‌, 


. காம்யமும்‌ என்று சொல்கின்றனர்‌. சந்த்ரிகையில்‌:- நித்யம்‌, 


நைமித்திகம்‌, காம்யம்‌: என்று மூன்று விதமாய்ச்‌ 
சொல்லப்பட்ட ஸ்நானம்‌ எதுவோ, அதற்கு.௮ங்கமாகத்‌ 
தர்ப்பணம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 

க்‌ தகு 


ளக ளா 


வடு 


ஏஏ TTT || எனா; — எண ளி 
ஏ 3 ரிக | கன்‌ 999 TUF yd Tod 
சகஜ ஏஎ எனை; ரனர்‌ | காரர்‌ இர்‌ என மெ: 
ளி எரி: கா உள்கள னா எளி 
எள எனி சளி 9௭ எண எ எனா. ॥ 
எனக என்‌ | எளியர்‌ ஏ எனி 
எள || ர! எர Tf எகர 
வ்‌ காணக்‌ ௭ எண ப ணாகணள்‌ ஸி 
ஏஎ எர | எனறார்‌ சிரா ஒளி எனி | 


308 அரணாக - சார்ககாரக; UA எ: 
என்னார்‌ FTAA] எனின்‌ எ 
<a ee afer ॥ 
மலாபகர்ஷண ஸ்நானம்‌ 
இனி மலாபகர்ஷண ஸ்நானம்‌ (எண்ணெய்‌ தேய்த்து 
முழுகுதல்‌) சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌,) பரத்வாஜர்‌: - 


அப்யங்கஸ்நானத்தில்‌ யோக்யமான திதிகளும்‌ 
வாரங்களும்‌ எவையோ, அவையை, இப்பொழுது 
வ்யக்தமாய்‌, புஷ்டிக்கும்‌, பலவ்ருத்திக்கும்‌ 


சொல்லுகிறேன்‌. சந்த்ரன்‌, புதன்‌, சனி இவர்களின்‌ 
வாரத்தில்‌ அப்யங்கம்‌ புகழப்படுகிறது. அந்த வாரங்களின்‌ 
அதிபதிகள்‌, முறையே காந்தி, லக்ஷ்மி, போகங்கள்‌ 
இவைகளைக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. த்வீதியை முதல்‌ நான்கு 
திதிகளும்‌, ஸப்தமியும்‌, நவமியும்‌, தசமியும்‌, 
த்ரயோதசியும்‌, ப்ரசஸ்தங்களாம்‌, பானுவாரம்‌, 
பெளமவாரம்‌, குருவாரம்‌, சுக்ரவாரம்‌, ஸங்க்ரமணம்‌, 
வ்யதீபாதம்‌, ஜன்ம நக்ஷத்ரம்‌ இவற்றிலும்‌ ஏகாதச, சதுர்தச, 
அஷ்டமீ, ப்ரதமை, ஷஷ்டீ, பர்வம்‌ இவைகளிலும்‌ 
அப்யங்க ஸ்நானத்தைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. உத்தர பல்குனீ, 
ஜ்யேஷ்டா, ச்ரவணம்‌, ஆர்த்ரை இவைகளிலும்‌, 
ராத்ரியிலும்‌, ஸுகத்தை விரும்பிகிறவன்‌ அப்யங்க 
ஸ்நானத்தை தவிர்க்க வேண்டும்‌. பாலர்‌, பிணியாளர்‌, 
வ்ருத்தர்‌ இவர்களுக்கும்‌, ஸமயத்திற்குத்‌ தக்கபடி, 
அப்யங்கமும்‌ உஷ்ணோதக ஸ்நானமும்‌ தோஷத்தைச்‌ 
செய்யாதென்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


னா: - பரி வாரி ஏரிஎர்‌ எ எளி | எனா 
ரா, என ௫ 10௭ | எரா என எக: னாக 
எனவ எ | TTT STE — ௭ எ TUT எளி சர்‌ 
qatar feral எள | எளி ஷன்‌ என; 
ஸ்‌, எண எச ஏ - “எள்‌ ஏறினார்‌ எளி வி | 
OTE A Fala fray alas rT’ sf, Te DTA, 
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- “ஏரி முனா எல எள்ளி ஏரி எள்‌ னா 
ஸின்‌, ரா எனா ஸிரியா । ன்னர்‌ 
ஏரின்‌ ஏரார்‌ 9௭ எண | ரானார்‌ எ 
கக்கா எள னைமா வ்‌ ளக | 
வ்யாஸர்‌:- பஞ்சமீ, தசமீ, த்ருதியை, த்ரயோதச 
இவைகளில்‌ எவன்‌, அப்யங்கத்தாலாவது, 
ஸ்பர்சத்தாலாவது, பானத்தாலாவது தைலத்தை 
உபயோகிக்கின்றானோ, அவனுக்கு தனம்‌, குழந்தை, பலம்‌, 
ஆயுஸ்‌ என்ற நான்கும்‌ வ்ருத்தியை அடையும்‌. ஆனால்‌, 
கர்க்கர்‌: - ““த்ரயோதசியிலும்‌, த்ருத்யையிலும்‌, 
தசமியிலும்‌, சாச்வதமான ஸம்பத்தை விரும்பும்‌ பண்டிதன்‌ 
தைலத்தைத்‌ தொடக்கூடாது '* என்று சொல்லிய வசனமும்‌, 
கார்க்யர்‌:- :'த்ரயோத€, த்ருதியை, ப்ரதமை, தசமீ 
்‌ இவைகளில்‌ தைலாப்யங்கம்‌ செய்து கொள்ளக்‌ கூடாது, 
உட்கொள்ளலாம்‌, த்வாதசியைத்‌ தவிர்த்து?” என்று 
சொல்லிய வசனமும்‌, வ்ருத்தகார்க்யர்‌:- தசமீ புத்ரனைக்‌ 
கொல்லும்‌, த்ரயோ தச தனத்திற்கு ஹானியைச்‌ செய்யும்‌, 
த்ருத்யை இவ்விரண்டையும்‌ நாசமாக்கும்‌, ஆகையால்‌ 
அப்யங்க ஸ்நானத்தில்‌ அந்தத்‌ திதிகளை வர்ஜிக்க 
வேண்டும்‌”? என்று சொல்லிய வசனமும்‌, க்ஷத்ரியன்‌ 
முதலியவரைப்‌ பற்றியது. (ஏனெனில்‌) 'த்ரயோதச, 
த்ருதியை, தசமீ இவைகளில்‌, சூத்ரன்‌, வைச்யன்‌, க்ஷத்ரியன்‌ 
இவர்கள்‌ தைலத்துடன்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது: என்று 
ஜாபாலி ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌ என்கின்றனர்‌ சிலர்‌. 


என ஊோர்ண எளி 
ஏர ஏரிக்‌ | எாள்கர்‌ ர என்னால்‌ 
வர்ணன்‌. | எள FAT நொங்ண- 
ட ண டாஸ்‌ எள்‌ நக: எ. 
எரனராணோட: || எள ளான: - qf TAA. 


310 வானா - SIEVE: நு எ. 
விர்‌ கர்‌ வி. | எனில்‌ வானாகி எனில்‌ 13 
்‌. (| 


மற்றவரோவெனில்‌, “கர்க்கர்‌ முதலியவரின்‌ 
வசனங்களெல்லாம்‌ மூன்று வர்ணத்தாருக்கும்‌ தசமீ 
முதலிய காலங்களில்‌ அப்யங்க ஸ்நானத்தை 
நிஷேதிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளவைகளே, ஜாபாலி 
வசனமோவெனில்‌, க்ஷத்ரியர்‌ முதலியவர்க்கு, 
தோஷமதிகம்‌ என்று சொல்வதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளது, 
(ஏனெனில்‌) “ஸாமான்யமாய்‌ நிஷேதத்திலும்‌, 
தோஷாதிக்யத்தால்‌ நிஷேதிப்பது, அந்தத்‌ தோஷத்தின்‌ 
பேத காரணத்தால்‌ என்று சாஸ்த்ரம்‌ அறிந்தவர்‌ . 
சொல்லுகின்றனர்‌” என்று மரீசி ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌” 
என்கின்றனர்‌. அவ்விதமே, ஆபஸ்தம்பர்‌?- த்விஜர்கள்‌, 
ஸுகத்துற்காக, யாத்ருச்சிகமான எந்த ஸ்நானத்தைச்‌ 
செய்கின்றனரோ அதுதான்‌ தசமீ முதலியவைகளில்‌. 
நிஷேதிக்கப்படுகிறது. நித்யமும்‌, நைமித்திகமுமான 
ஸ்நானம்‌ நிஷேதிக்கப்படவில்லை. 


எள — உர ன்னர்‌ எரிக்க 
ஏர | வானார்‌ சர்ர்‌ ராக்கா பனக - 
எனகன, எபிக்‌ சார்‌ ஏம்‌ ௫ எ! எண்‌ 
எனா || ன என்க ளார்‌ வாரா - 
ஸரி: | சானகி 19௭: | எண்ன - ரர 
எள்‌ எ ளன! என, எஸ்‌ Torna, எண்‌ 
என்னி எ எனி எள | ளர்‌ எ கர விளி எ - 
எ” எ, எக ண்கிஸ்‌ ஏண்‌ 


பயம வப] 


ஜாபாலியும்‌:- நித்யம்‌, காம்யம்‌, நைமித்திகம்‌ என்ற. 
ஸ்நானங்களை விடக்கூடாது. அவைகளைத்‌ தசமியிலும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. யாத்ருச்சிக ஸ்நானத்தை மட்டில்‌ 


்‌ ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 311 
செய்யவே கூடாது. யாத்ருச்சிகம்‌ : அழுக்கைப்‌ 
போக்குவதற்கான ஸ்நானம்‌. “அழுக்கைப்‌ போக்குவதைப்‌ 
பலனாக உள்ள ஸ்நானம்‌ எதுவோ அது 'யாத்ருச்சிகம்‌” 
என்று கர்க்க ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌. இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌, 
நித்யம்‌ நைமித்திகம்‌, காம்யம்‌ என்ற ஸ்நானங்களுக்குத்‌ 
தசமீ முதலியவைகளில்‌ ப்ரதிஷேதமில்லை. யாத்ருச்சிக 
ஸ்நானத்திற்கு மட்டில்‌ நிஷேதம்‌. ஆனால்‌, ஆபஸ்தம்பர்‌: - 
நித்ய ஸ்நானம்‌ தவிர மற்ற ஸ்நானத்தைக்‌ தசமியில்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது ' என்று சொல்லியதும்‌, கர்க்கர்‌:- 'புத்ரஜன்மம்‌, 
ஸங்க்ரமணம்‌, ச்ரார்த்ததினம்‌, பிறந்தநாள்‌ இவைகளில்‌ 
செய்யும்‌ ஸ்நானத்திலும்‌, நித்ய ஸ்நானத்திலும்‌. 
திதிதோஷமில்லை' என்று சொல்லியதும்‌, காம்ய நைமித்திக 
ஸ்நானங்களையும்‌ சொல்வதற்காம்‌ என்று ஸ்ம்ருதி 


்‌ சந்த்ரிகையில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


ன: - ஊண்‌ எகரி எண ரரி | ௭ uff 
ர்ச்‌ ஜார்‌ எ ப எண்‌ - எளி எ எ ஏரார்‌ 
ண்‌ fad எள பிளை ஈர TTD el எ ப 
எளி: - ஈர்‌ எரா என்‌ | எள்‌ 
எளி! னி எ | எகா. - 
குஜராத்‌ எதிர ஏ | எ எனின்‌; எர 
கிரண || ஊனி எ னி எ சேக்‌ ஏ ந | 


வ்யாஸர்‌:- ஷஷ்டீ, அஷ்டமீ, பர்வங்கள்‌, சதுர்தசீ 
இவைகளில்‌ தைலத்திலும்‌, மாம்ஸத்திலும்‌, 
க்ஷெளரத்திலும்‌, ஸ்த்ரீ இடத்திலும்‌ பாபம்‌ 


. நெருங்கியுள்ளது. அக்காலங்களில்‌ அவைகளை ஸேவிக்கக்‌ 


கூடாதென்பதாம்‌. மனுவும்‌:- ப்ரதமையிலும்‌, பானு 
வாரத்திலும்‌, ஷஷ்டியிலும்‌, ரிக்ததிதியிலும்‌, (சதுர்த்தீ, 
நவமீ, சதுர்தசிகளிலும்‌), தைலாப்யங்கம்‌ செய்து 


, கொள்பவன்‌, தனத்தாலும்‌, ஆயுளாலும்‌ விடப்படுவான்‌. 


312 கரீனா - வர்களாக: புனா; 
கர்க்கர்‌:- பர்வங்கள்‌, சதுர்தசி, அஷ்டமீ, ஸூர்ய 
ஸங்க்ரமணம்‌, த்வாதச, ஸப்தமீ, ஷஷ்டீ இக்காலங்களில்‌ 
தைல ஸ்பர்சத்தை வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. சந்த்ரிகையில்‌: - 
அமா, பூர்ணிமா, ஸங்க்ரமணம்‌, சதுர்தசீ, அஷ்டமீ 
இக்காலங்களில்‌, மனிதன்‌, தைலம்‌, ஸ்த்ரீ, மாம்ஸம்‌ 
இவைகளை ஸேவிப்பானாகில்‌ சண்டாளனாய்ப்‌ பிறப்பான்‌. 
ஜனனம்‌, மரணம்‌, தந்தகாஷ்டம்‌, ஸ்த்ரீஸங்கம்‌ 
்‌ இவைகளில்‌ திதி அக்காலத்திலுள்ளது (நிஷேத 
- விஷயமாகியது) என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


ரிக்‌ - அர்ச்‌ WET STATS ௭ எண | 
றொ எண னன்‌ எ ப களறி 
ர எ: சாரு | ணர்‌ என்‌ எஸ்‌ எ எ பு 
விளா: - ஏர} எரர்‌ எவர்‌ frie: | ன்னர்‌ 
எஸ்வி ௭௭ ஸ்‌ | ஊானிண்‌- மகாக்‌ ர்‌ு 
ஊண்‌ பாள ளா = Ferd dew TAT fe | 

புராணத்திலும்‌: - சதுர்தசீ, அஷ்டமீ, ஷஷ்டீ, அமா, 
பூர்ணிமா, ஸூர்ய ஸங்கீரமணம்‌ இவை 
பர்வங்களெனப்படும்‌. இந்தப்‌ பர்வங்களில்‌ எந்த மனிதன்‌ 
தைலம்‌; ஸ்த்ரீ, மாம்ஸம்‌ இவைகளை ஸேவிக்கின்றானோ 
அவன்‌, மலமூத்ர பாஜனம்‌ என்னும்‌ நரகத்தை 
அடைகின்றான்‌. போதாயனர்‌:- அஷ்டமீ, சதுர்தசீ, 
பர்வங்கள்‌, பர்வ ஸந்தி இவைகளில்‌ தலையில்‌ 
அப்யஞ்ஜனத்தை வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. 

எண்‌ — என்‌ Trg AAT எனச்‌ | fad ae 
அர்ச்‌ ணகாச்‌எ எளி ப ராசி: - ளார்‌ எ பார்‌ 
தளிகா: 19 எளி எளர்‌ எர பாரார்‌ ஸ்‌ ll 
எனி - எரர்‌ எ ஈர்‌ ஏ எரர்‌ எ ரர ட 
ளளிகண சாளர எர எ இன | காலாக - எளி 
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எண்‌ என்னன்ன எ | எள்ளை க ளர்‌ ௭ 
என்ன்‌ ரணி, - காகி எனன லி ஏ எரர்‌ 
ஊக்கி || சோ கண்ணனார்‌ எளி 
ஸ்ர | எரிக்‌ ஏ TET WaT Efe || 


மரீசியும்‌:- பஞ்சபர்வங்களிலும்‌, நந்தைகளிலும்‌, 
வ்யதீபாதத்திலும்‌, ஸங்க்ரமணத்திலும்‌, ஸ்த்ரீ, தைலம்‌, 
மாம்ஸம்‌, பற்குச்சி இவைகளை வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. 
கார்க்யர்‌:- . எப்பொழுதும்‌, புண்யமான தைல 
ஸ்நானத்தையும்‌, ஸ்ரீ கரமான ஆமலக ஸ்நானத்தையும்‌ 
செய்யலாம்‌. ஸப்தமீ; நவமீ, தர்சம்‌, ஸங்க்ரமணம்‌ 
இக்காலங்களைத்‌ தவிர்த்து. சாதாதபரும்‌:- அமர, நவமீ, 
ஸப்தமீ இவைகளில்‌ நெல்லிக்‌ கனிகளால்‌ ஸ்நானத்தையும்‌ 
வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. காலாதர்சத்தில்‌:- நவமீ, ஸப்தமீ, 
அமா, ஸங்க்ரமணம்‌, க்ரஹணம்‌ இக்காலங்களிலும்‌ 
நெல்லிக்‌ கனியாலும்‌, தைலத்தாலும்‌ ஸ்நானத்தைச்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. வ்ருத்த வஸிஷ்டர்‌: - அமாவாஸ்யையில்‌ 
தந்தகாஷ்டமும்‌, சதுர்தசியில்‌ மைதுனமும்‌, அஷ்டமியில்‌ 
தைலாப்யங்கமும்‌, செய்யப்பட்டால்‌ மனிதரின்‌ 
எழுகுலங்களைக்‌ கொல்லும்‌. பகலில்‌ விளாமரத்தின்‌ 
நிழலிலும்‌, இரவில்‌ தயிரிலும்‌, மாவிலும்‌, ஸப்தமியில்‌ 
நெல்லிக்கனியிலும்‌, எப்பொழுதும்‌ மூதேவி 
வஸிக்கின்றாள்‌. 


ச்‌ எனிரிள்ள்‌ விசா ரின்‌; - எ; 
கண்ணான்‌. என்ன எனா | வாச்‌ எஸ்ரா. 
எனனை எ ப ளம்‌ - என்னா எ ௪. 


| ஜிரு சி ஷக்‌ எர ஜிரா ரிணிள 


ர ர ஏனா என தாண்‌ ஸ்‌ ப எண - சோளி 
எக எள்ளி ங்கா ணி எ ண பள்ளர்‌ ஏ 
ரன ரிக கணா Tat UA UT: எ ப ees: TF: | 
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இவ்விதம்‌, வாரங்களின்‌ நிஷேதமும்‌ ஜ்யோதிச்‌ 
சாஸ்த்ரத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. பானுவாரம்‌ முதல்‌ 
ஏழு வாரங்களிலும்‌ அப்யங்கம்‌ செய்து கொள்வதால்‌, 
முறையே, ஸந்தாபம்‌, காந்தி, ஆயுளின்‌ குறைவு, தனம்‌, 
தாரித்ர்யம்‌, ஆரோக்யமின்மை, ஸகல காமங்கள்‌ என்ற 
இவை உண்டாகும்‌. வாமன புராணத்தில்‌ : - 
பானுவாரத்தில்‌ அப்யங்க ஸ்நானம்‌ கூடாது. செவ்வாய்க்‌ 
கிழமையில்‌ க்ஷெளரம்‌ கூடாது. வெள்ளிக்‌ கிழமையிலும்‌, 
செவ்வாய்க்‌ கிழமையிலும்‌ மாம்ஸம்‌ கூடாது. புதவாரத்தில்‌ 
ஸ்த்ரீஸங்கத்தை வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. மற்றக்‌ காலங்களில்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ எப்பொழுதும்‌ செய்யலாம்‌. 
சந்த்ரிகையில்‌ : - பானுவாரம்‌, பெளமவாரம்‌, 
ஸங்க்ரமணம்‌, வைத்ருதி, ஷஷ்டீ, அஷ்டமீ, சதுர்தச 
இவைகளில்‌ சனிக்கிழமை இல்லாவிடில்‌, தைலாப்யங்கம்‌ 
கூடாது. 


வனா — ஏர்‌ TAT எத்‌ TE waa: | 
ரொ எ என எ னார்‌: எ || கானா - 
ரிக்ுளிு எள எகா - 
ஊண்‌ | RATT ளனா: Re Ef ॥ 
என - TATA எரர்‌ எளி எ | arf 
ஏகன்‌ ள்‌ எக எ ஏன: - 
ஏரி எளளர்‌ ரக விளார்‌ காள: ககர | 
ணி எரர்‌ எர ளர்‌ இணி ப 

மற்றொரு ஸ்ம்ருதுயில்‌:- வ்யதீபாதம்‌, பர்வம்‌, 
ஸங்க்ரமணம்‌, சந்த்ர ஸூர்ய க்ரஹணம்‌ இவைகளில்‌ 
தைலாப்யங்கம்‌ தோஷாவஹமாகாது, சனிவாரம்‌ 
சேர்ந்திருந்தால்‌, காலாதர்சத்தில்‌:- பெளமவாரம்‌, 
பானுவாரம்‌, சுக்ரவாரம்‌ இவைகளில்‌ அப்யங்க ஸ்நானம்‌ 
- செய்யக்‌ கூடாது. பானுவாரம்‌ முதல்‌ ஏழு வாரங்களிலும்‌ 
தைலாப்யங்கம்‌ செய்து கொள்பவனுக்கு, முறையே, 
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ஸந்தாபம்‌, காந்தி, மரணம்‌, த்ரவ்யம்‌, ஆரோக்யம்‌, 
அலக்ஷ்‌மீ, (தாரித்ர்யம்‌) ஸகல காமப்ராப்தி என்ற பலன்‌ 
உண்டாகும்‌. ஷட்த்ரிம்சன்மதத்திலும்‌:- மனஸ்தாபம்‌, 
காந்தி, மரணம்‌, தனம்‌, ஆரோக்யம்‌, தாரித்ர்யம்‌, ஸகல 
காமப்ராப்தி இவைகள்‌, முறையே, பானுவாரம்‌ முதலிய 
வாரங்களில்‌ அப்யங்கம்‌ செய்து கொள்வதால்‌ உண்டாகும்‌ 
பலன்களாம்‌. வ்ருத்த வஸிஷ்டர்‌:- பானுவாரம்‌ முதல்‌ 
சனிவாரம்‌ வரையுள்ள தினங்களில்‌ தைலாப்யங்கம்‌ செய்து 
கொள்ளும்‌ மனிதர்களுக்கு, முறையே, மனஸ்தாபம்‌, 
காந்தி, மரணம்‌, தனம்‌, ஆரோக்கியம்‌, தாரித்ர்யம்‌, 
இஷ்ட்ப்ராபதி என்ற இவை பலன்களாம்‌. 


எகா - எள Er சி எ 96 A ளாக 
ஏ ௭ ஏ ஏர ளன Td TTT 
௭ | எனனி- FART ஏரா Ted எ ப 
ஏளன - ஈரிர்கரா என எச்‌ ஏ எழுநா | எரர்‌ 
என்‌ ளோ; THe: எ ॥ 


சந்த்ரிகையில்‌ :- சித்ரை, தென்க ச்ரவணம்‌ 
இவைகளில்‌ தைலத்தையும்‌, விசாகம்‌, சதயம்‌ இவைகளில்‌ 
க்ஷெளரத்தையும்‌, மூலம்‌, ம்ருகசீர்ஷம்‌, பூரட்டாதி, 
உத்திரட்டாதி இவைகளில்‌ மாம்ஸத்தையும்‌, மகம்‌, 
உத்திரங்கள்‌, க்ருத்திகை இவைகளில்‌ ஸ்த்ரீ ஸங்கத்தையும்‌ 
வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. காலாதர்சத்தில்‌: - திதியும்‌ வாரமும்‌ 
சேர்ந்தால்‌ வாரம்‌ அதிக பலமுள்ளதென்று 
சொல்லப்படுகிறது. ப்ரம்ஹஸித்தாந்தத்தில்‌:- இதி ஒரு 
மடங்கும்‌, நக்ஷத்ரம்‌ நான்கு மடங்கும்‌, கரணம்‌ ஆறு 
மடங்கும்‌, வாரம்‌ எட்டு மடங்கும்‌ பலமுள்ளது என்று 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


dt - சோர frode றின? | 


எனன 109 ஐ எர்ரணினர்‌ | கொளி எண்‌ ௭ 
eee: | எள்ள Ave FAAS TE TH எ. | 
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க்கிக்‌ ப எனி எ ரின்‌ 9௭ ளார்‌ | எரி 
எலி ரசாக்‌: சீர ॥ எ - அனா 
weafene fret Yaz: ui: | ஏஏ எள்ளி எ சோன்‌ 
ன | விரை எ: ஊன எ: எண்ண? 
கணி: ஏஸி ஸ்ர ॥ ப 


ஸ்ம்ருத்யர்த்த ஸாரத்தில்‌:- தைல சப்தத்துடன்‌ 
அப்யங்கத்தை நிஷேதிக்கும்‌ இடங்களில்‌ எள்ளின்‌ 
எண்ணெய்‌ நிஷேதிக்கப்படுகிறது. அப்யங்கத்தை 
நிஷேதிக்கும்‌ இடத்தில்‌ கடுகின்‌ நெய்‌ முதலியவைக்கும்‌ 
நிஷேதம்‌ சொல்லப்படுகிறது. அப்யங்கமானது 
ஸ்நேஹத்தால்‌ (எண்ணெய்யால்‌) ஏற்படுகிறது. அந்த 
ஸ்நேஹம்‌ கடுகின்‌ ஸ்நேஹம்‌ முதலியது ஆகும்‌. எள்ளின்‌ 
எண்ணெய்க்குப்‌ போஜனாதிகளில்‌ நிஷேதமில்லை. 
அப்யங்கத்தில்‌ மட்டிலேயே நிஷேதம்‌. “தைலம்‌” என்னும்‌ 
்‌ சப்தமானது எள்ளின்‌ எண்ணெயில்‌ ரூடமானது. அது 
யெளகிகமல்ல. ஆகையால்‌ எள்ளின்‌ விகாரங்களான 
பிண்ணாக்கு, எள்கொழுக்கட்டை, சஷ்குலீ, க்ருஸரம்‌ 
முதலியவைகளில்‌ நிஷேதம்‌ உண்டாவதில்லை. கடுகின்‌ 
ஸ்நேஹம்‌ முதலியதில்‌ தைல சப்தம்‌ 
ப்ரயோகிக்கப்படுவது, தைலத்தின்‌.கார்யத்தால்‌ அதற்கு 
ஸமமாய்‌ இருப்பதால்‌, ஸங்க்ரஹத்தில்‌: - ச்ராத்ததினம்‌, 
பிறந்தநாள்‌, விவாஹம்‌, ஸாகம்‌, துக்கம்‌, வ்ரதம்‌, 
உபவாஸம்‌ இவைகளில்‌ தைலாப்யங்கத்தை வர்ஜிக்க 
வேண்டும்‌. உபவாஸம்‌ செய்பவனுடையவும்‌, 
வ்ரதானுஷ்டாதா வினுடையவும்‌, க்ஷளரம்‌ செய்து 
கொண்டவனுடையவும்‌ லக்ஷ்மியானவள்‌, அவன்‌ 
தைலத்தைத்‌ தொடாத வரையில்‌ அவனிடம்‌ இருப்பாள்‌. 


TT - ஏனா ண ஏர்‌ fra | 
ரானை களி ளி எண்‌ ॥ எச்‌ நீரி 
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எரி னர: | எரு ளாக ரள- 


ட. ரின்‌ ளனைக்ச்ளிர்குளிஸ்‌; எனா | 





ரத்னாவளியில்‌:- ஸுரையினால்‌ பூசப்பட்ட 
தேஹமுடையவனுக்கு ப்ராயச்சித்தம்‌ விதிக்கப்படு கிறது. 
ப்ராத: காலத்தில்‌ அப்யங்கம்‌ செய்து கொண்டவனுக்கு 
ப்ராய்சித்தம்‌ விதிக்கப்படுவதில்லை. இந்த நிஷேதம்‌, 
நரகசதுர்தசியைத்‌ தவிர்த்து மற்றக்‌ காலத்தைப்‌ பற்றியது, 
(ஏனெனில்‌) ' ““ஆச்வயுஜ க்ருஷ்ண சதுர்தசியில்‌ 
உஷ:காலத்தில்‌ ஸூர்யோதயத்தில்‌, நரகத்தினின்றும்‌ 
பயந்த மனிதர்கள்‌ அப்யங்கம்‌ செய்து கொண்டு ஸ்நானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌” என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌. 

கன்ட 


ப்பட்ட து 


டி எனத்‌ ராகினி ளன 
கள்‌ ளான எரா எ | TTR — Tei EA 
எ ன | எனன சாரீ எளி: ஜீன்‌ ப 
ககா - ரர ளார்‌ கானா: | எண 
Tariff rer எ ப 


நரசுசதுர்தசீ ஸ்நானம்‌ 

ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- ஆச்வயுஜ க்ருஷ்ணபக்ஷத்தில்‌ 
சதுர்தசியில்‌ ஸஒர்யோதயத்தில்‌, தைலாப்யங்கத்துடன்‌, 
உஷ்ணோதகத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌: 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- எந்தச்‌ சதுர்தசியில்‌ ராத்ரியில்‌, 
நரகாஸுரன்‌ விஷ்ணுவினால்‌ கொல்லப்பட்டானோ அந்த 
ராத்ரியில்‌, நரகத்தினின்றும்‌ பயந்த மனிதர்கள்‌ அப்யங்கம்‌ 
செய்து கொண்டு ஸ்நானம்‌ : செய்ய வேண்டும்‌... 
காலாதர்சத்திலும்‌:- ஆச்வயுஜமாஸத்தின்‌ அமையில்‌ . 
விடியற்காலத்தில்‌ அப்யங்கம்‌ முதலிய மங்களங்களைச்‌. 
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செய்து கொண்டு, பக்தியுடன்‌, லக்ஷ்மியைப்‌ பூஜிக்க 
வேண்டும்‌. மூதேவின்‌ நிவ்ருத்திக்காக. 


frog — TAA Gal TATA TA | 
காசி காணி || ATT NETO FATA TA, 
ணி | விளி எண்‌ வள எ ப ளாக 
- அஜன்‌ ஏ55 ஏஏ கணா கான எ எர ர | 
ஏர்‌ எனன எர கார்‌ ஜானி காரி: | 798 
சரிக்‌ என பொளக்‌ எக | எசனிரி த - 
ஏ | எ எரர்‌ எச எர TAT: TO || 

விஷ்ணுபுராணத்தில்‌:- ஸூர்யன்‌ ஸ்வாதியில்‌ 
இருக்கும்‌ பொழுது, . சந்திரனும்‌ ஸ்வாதிக்கு 
வரும்பொழுது, மனிதன்‌ அப்யங்கம்‌ செய்து கொண்டு, 
ஐந்து பட்டைகள்‌ சேர்ந்த ஜலத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து, 
நீராஜனம்‌ செய்யப்பட்டவனாய்‌, மஹாலக்ஷ்மியைப்‌ 
பூஜித்தால்‌, ஸம்பத்தை அடைகிறான்‌. இக்காலத்தில்‌ 
தீபங்களால்‌ நீராஜனம்‌ செய்வதால்‌ இது: “தீபாவளி” எனச்‌ 
சொல்லப்பட்டது. ஸாரஸங்க்ரஹுத்தில்‌:- ஸ்வாதியில்‌ 
உள்ள ஸுர்யனுடன்‌ கூடிய ஆச்வயுஜ க்ருஷ்ண 
சதுர்தசியில்‌ உஷ:காலத்தில்‌, ஸம்பத்தை விரும்பும்‌ 
மனிதர்கள்‌ வாஸனையுள்ள தைலத்தினால்‌ அப்யங்கம்‌ 
செய்து கொண்டு, ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தீபாவளி 
தினத்தில்‌, தைலத்தில்‌ லக்ஷ்மியும்‌, ஜலத்தில்‌ கங்கையும்‌ 
வஸிப்பாள்‌. ஆகையால்‌ அலக்ஷ்மியை விலக்குவதற்காக 
அப்யங்க ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு, ஸகல 
ஸம்பத்து முண்டாவதற்காக, ஆபரணம்‌, வஸ்த்ரம்‌ 
இவைகளைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 


ஏன — எனச்‌ ன: ஏ: எள 
ணை | facades ர வணி; Ff றா; 
௭181 எனனை FTAA WTA னள எரி ரள; — 
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“ஏர்‌ TTS Yq TROT | STRAT 96௭ Efe 
ware ॥ 

ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌ : - தைலாப்யங்க 
விஷயத்தில்‌, த்விதீயையைத்‌ தவிர்த்து மற்ற எல்லாத்‌ 
திதிகளும்‌, த்ருஷ்டமும்‌ அத்ருஷ்டமுமான இரண்டுவித 
தோஷத்தாலும்‌ நிஷித்தங்களாகவே ஆகும்‌. அநேகமாய்‌ 
எல்லாத்‌ திதிகளிலும்‌ அப்யங்கத்திற்கு நிஷேதம்‌ 
ப்ராப்தமாயிருக்கும்‌ பொழுது விசேஷத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌, ப்ரசேதஸ்‌:- கடுகின்‌ எண்ணெயும்‌, 
.வாஸனைத்‌ தைலமும்‌, புஷ்பத்தினால்‌ வாஸனையுள்ள 
தைலமும்‌. வேறு த்ரவ்யத்துடன்‌ கூடிய தைலமும்‌ 
ஒருகாலும்‌ துஷ்டமாகாது. ்‌ 

விங்‌ ஏரி ஏ ணர்‌ சச எச ஏளன | எ ணெ; 
ஏக எனறு னள: என்‌ | WEE - ஈகம்‌ Trade 
வாரம்‌ gros | எனில்‌ ணார ஊரார்‌ எள 
fe || wed - “ரிக்‌ oT ஏ TT எ | 
ணர்‌ எச்‌ எ ஹன்‌ கவ | எனனானர்‌ ரிட்‌ கணா 
எனா எளி எள ளி எ ஏன்‌ க எ || 


யமனும்‌:- நெய்‌, கடுகெண்ணெய்‌, புஷ்பத்தால்‌ 
வாஸனையேற்றப்பட்ட தைலமும்‌, காய்ச்சப்பட்ட 
தைலங்களும்‌ அப்யங்க ஸ்நானத்தில்‌ தோஷமற்றவை. 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- காய்ச்சப்பட்ட தைலம்‌, வாஸனைத்‌ 
தைலம்‌, கடுகெண்ணெய்‌, புஷ்பவாஸனையுள்ள தைலம்‌, 
வேறு தரவ்யத்துடன்‌ கூடிய தைலம்‌ இவை நிஷித்த 
தினங்களிலும்‌ தோஷமற்றவை. ஸ்ம்ருத்யர்த்த 
ஸாரத்தில்‌:- நிஷித்த இனத்திலும்‌, நிஷித்த வாரத்திலும்‌, 
ராத்ரியிலும்‌, வ்யாதியுள்ளவனுக்கும்‌, வேறு த்ரவ்யத்துடன்‌ 
கூடிய தைலம்‌ ஒரு பொழுதும்‌ துஷ்டமாகாது. 
சவானுகமனம்‌ செய்த பிறகும்‌, க்ஷ்ளரம்‌ செய்து கொண்ட 
பிறகும்‌ அப்யங்க ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
உபயோகிப்பவன்‌ ஒருகாலும்‌ சுத்தனாகான்‌. 
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எண: ரா வள | STATS 
ஏர்‌ கனா ண ப கொக்‌ எள ள்ள ஊர்‌. 
ண்ணி ணரா ரர பிண _ 
அணி எணண எனி ஸி ரர ன! 
ஏரி ரி எ | TF ஏர்‌ நரன ரன்‌ எனா ப 
ஊரார்‌ எ எ வளர்‌ ளா | Jed Ts 
ஊண்‌ ப ஈன OT TTF களனி | கர்‌ ௭ 
எனி எரி 10 50 | 


ஸத்யவ்ரதர்‌: - மாவு, பக்வமான கஞ்சி, நெய்‌, ஜலம்‌ 
இவைகளில்‌ ஒன்றுடன்‌ சேர்ந்ததானால்‌, பச்சையான 
எண்ணெயும்‌ ஒருகாலும்‌ துஷ்டமாகாது. ரோகத்தால்‌ 
பீடிக்கப்பட்ட வனுக்குத்‌ தைலம்‌ கெட்டதல்ல.. 
புராணத்தில்‌:- நிஷித்தமான திதி, நக்ஷத்ரம்‌, வாரம்‌ 
இவைகளிலும்‌, ராத்ரிகளிலும்‌, நெய்‌ அல்லது ஜலத்துடன்‌ ' 
கூடிய தைலம்‌ சுத்தமாகும்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- 
பானுவாரத்தில்‌ புஷ்பத்தையும்‌, குருவாரத்தில்‌ 
அருகையும்‌, வெள்ளிக்கிழமையில்‌ கோமயத்தையும்‌, 
பெளமவாரத்தில்‌ மண்ணையும்‌ போட்டு தைலாப்யங்கம்‌ 
செய்து கொள்ளலாம்‌. வேறு த்ரவ்யத்துடன்‌ கூடிய தைலம்‌, 
கீரஹணம்‌ தவிர மற்றக்‌ காலத்தில்‌ துஷ்டமாகாது. துளஸீ 
தளத்துடன்‌ கூடிய தைலம்‌ கீரஹணத்திலும்‌ துஷ்டமாகாது. 
தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்ட தைலத்தால்‌ வேறு ஒரு 
அங்கத்தையும்‌ தடவக்கூடாது. எள்ளுடன்‌ மாவைப்‌ 
புஜிக்கக்‌ கூடாது. இந்த நியமத்துடன்‌ இருப்பவனுக்கு 
ஆயுள்‌ குறையாது. 


சானி _ தூணில்‌ ளா ரிக: கனி ஏ | என்‌ 
எஸ்‌ 9௭ எள்‌ எர என்‌ | எனன: - 
அனர்‌ எ எள்‌ ணிர்ர | எள ர்‌ வார்‌ 
ணகி | எனா எலி: என்டர்‌ ளான 3 || 
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கார்க்யர்‌:- நைமித்திக ஸ்நானம்‌, காம்ய ஸ்நானம்‌ 
இவைகளை, சீத ஜலத்தால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நித்ய 
ஸ்நானம்‌, யாத்ருச்சிக ஸ்நானம்‌ இவைகளை இஷ்டப்படி 
செய்யலாம்‌. ஸத்யவ்ரதர்‌:- மந்த்ரமுள்ளது என்றும்‌, 
மந்த்ரமில்லாதது என்றும்‌ இரண்டுவிதமாய்‌ ஸ்நானம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. மந்த்ரங்கஞ்டன்‌ செய்யப்படும்‌ 
ஸ்நானம்‌ மந்த்ர ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. அழுக்கை 
யகற்றுவதற்காக எண்ணெய்‌ முதலியதுடன்‌ செய்யப்படும்‌ 
மலாபகர்ஷண ஸ்நானம்‌ அமந்த்ரக ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. 
ஸ்ம்ருதிப்ரதீபிகையில்‌:- வெளியிலெடுக்கப்படாத ' 
ஜலத்தாலோ, வெளியிலெடுக்கப்பட்ட ஜலத்தாலோ 
ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌. 


ஏ: SxS அனான்‌ பரக்‌ a: என: | 
களிங்ள ளாணன; ஒன எனை 0 | TET — 
ளனர்‌ என்‌ ணி ண்ட | பக்ஸ்‌ ரானி 
ணாண்ணன்‌ பானி ன எரர்‌ 
அ: எளிணர்ளர் ள்‌ ௭ ண்‌ எ ॥ 


தேவலர்‌:- சுத்தமான பாத்ரங்களால்‌ எடுக்கப்‌ 
பட்டால்‌, உத்த்ருதஜலமும்‌ சுத்தமேயாகும்‌. சுத்தமான 


ஜலமாயினும்‌, ஒரு ராத்ரி அதிக்ரமித்தால்‌ அது தவிர்க்கத்‌ 


தகுந்தததாகும்‌. மஹாயபாரதத்தில்‌:- ப்ராம்ஹணரின்‌ 
பாதத்தில்‌ எண்ணெய்‌ தடவுவதும்‌, அவரின்‌ சிரஸ்ஸில்‌ 
எண்ணெய்‌ தடவுவதும்‌, பிராம்ஹணனின்‌ உச்சிஷ்டத்தைச்‌ 
சுத்தம்‌ : செய்வதும்‌, ஓ பாண்டவ ச்ரேஷ்டனே ! 
ஒவ்வொன்றும்‌ ராஜஸயத்தை விடச்‌ சிறந்ததாகும்‌. 
நாரதீயத்தில்‌: - ஓஒ மஹா ராஜனே! எவன்‌ ப்ராம்ஹணருக்குத்‌ 
தைலாப்யங்கம்‌ செய்கின்றானோ அவன்‌, நூறு வருஷம்‌ 
கங்கையில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தவனாகிறான்‌. இதில்‌ 
ஸம்சயமில்லை. 


பனை 
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௮௭ ணைன ௭ எச: - ணர்‌ ஈனா 
எளி திக | எரு எனாது ஏது ஏ எலி ௪ | 
களர்‌ ஏர்‌ எரர்‌ ௭௭. ணே எள | ரன கரன்‌ 
எனால்‌ எனன ॥ எ ர ஊன ளன எர |. 
ரின்‌ ஊர எனா: TTI 


க்ரியா ஸ்நானம்‌ 


இனி க்ரியா ஸ்நானம்‌ சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌ 
சங்கர்‌: - க்ரியா ஸ்நானத்தை விதி உள்ளபடி சொல்லப்‌ 
போகிறேன்‌. ஸரஸ்ஸாுகள்‌, தேவகாதங்கள்‌, தீர்த்தங்கள்‌, 
நதிகள்‌ இவைகளில்‌ விதிப்படி ஸ்நானம்‌ செய்வது க்ரியா 
ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. அதில்‌, ஸ்நானமே க்ரியை என்று 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஆதியில்‌ மண்‌, ஜலம்‌ இவைகளால்‌ 
தேஹத்தைச்‌ சுத்தி செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு 
ஜலத்தில்‌ மூழ்கி எழுந்து விதிப்படி ஆசமனம்‌ செய்து, 
தீர்த்தத்தை ஆவாஹனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இனி அதைச்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌. 

எஸ்‌ எ சோன்‌ ff fd Ad 
ஏர்‌ | ளிண்ளள்‌ னர்‌ எளி, | 
எனா MA விளார்‌ TETTETT || ஊரா STATA, 
எள்ள | பொரும்‌ எக்‌ ரென | Sra: 
ர: ஏன ஏ எரர்‌ எள | கணி ஏஎ ஏன்னா ன 
எ | எண? ர்‌ ரு Ye சார | 


ஆவாஹன மந்த்ரங்கள்‌ - “ப்ரபத்யே வருணம்‌ + 
ஸதைவமாம்‌'*' என்று. அவைகளின்‌ 'பொருள்‌ - 
““ஜலங்களுக்குப்‌ பதியும்‌, பலமுள்ளவனுமான வருண 
தேவனைச்‌ சரணமடைகின்றேன்‌. ஓ வருண! என்னால்‌ 
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வேண்டப்பட்ட தீர்த்தத்தை, ஸகல பாபங்களையும்‌ 
போக்குவதற்கு எனக்குக்‌ கொடுப்பாயாக. ஸகல 
பாபங்களையும்‌ போக்குவதான தீர்த்தத்தை ஆவாஹனம்‌ 
செய்யப்‌ போகிறேன்‌. உமதாகிய இந்தத்‌ தீர்த்தத்தில்‌ என்னை 
அனுக்ரஹிப்பதற்காக நீர்‌ இருக்க வேண்டும்‌. வரனைக்‌ 
கொடுப்பவர்களான ருத்ரர்களையும்‌, ஜலத்தில்‌ வஸிப்பவர்‌ 
எல்லோரையும்‌ சரணமடைகிறேன்‌. பாபத்தைப்‌ 
போக்குகின்றவரும்‌, ஜலத்தில்‌ இருப்பவருமான 
அக்னியைச்‌ சரணமடைகிறேன்‌. புண்யப்ரதமாயும்‌, 
பரிசுத்தமாயுமுள்ள ஜலத்தைச்‌ சரணமடைகின்றேன்‌. 
ருத்ரன்‌, அக்னி, சர்வன்‌, வருணன்‌, ஜலம்‌ என்ற இவர்கள்‌ 
என்‌ பாபத்தைச்‌ சீக்கிரம்‌ போக்க வேண்டும்‌. எப்பொழுதும்‌ 
என்னைக்‌ காக்க வேண்டும்‌ '' என்பது. 


ணன கஸீர்‌ எ: சொன்‌ ஒரி: | எனின்‌ 
fog: எனு: | ஸா எ எ எளி || 
ளின்‌ எள ௭௪௪ ளான ஏ | எனற: எனி எ 
ஏரி | எர ஏரார்‌ கனா ௭௬ வரி ஏ ளே | 
அண்ட Vea Ta: ௭௪ ப ஈரி Frag fH: 
வண்டு ரானி எரா ணவ Efe பு 


இவ்விதம்‌ சொல்லிப்‌ பிறகு, குசங்களால்‌ மார்ஜனம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 'ஆபோஹிஷ்ட' முதல்‌ மூன்று 
ருக்குகளாலும்‌, 'ஹிரண்யவா்ணா:' முதல்‌ நான்கு 
ருக்குகளாலும்‌ 'சம்நோதேவீ:, சம்நஆப:, இதமாப: 
ப்ரவஹத' என்ற ருக்குகளாலும்‌ மார்ஜனம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு, அகமர்ஷண ஸுத்தத்தின்‌, சந்தஸ்‌, 
ருஷி, தேவதை இவைகளை ஸ்மரிக்க வேண்டும்‌. பிறகு, 
- ஜலத்தில்‌ மூழ்கியவனாய்‌, அகமர்ஷண ஸக்தத்தை 
மூன்று முறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. மஹாவ்யாஹ்ருதிகளால்‌ 
தலையில்‌ ஜலத்தை விட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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விண்ணி: - ஒர ஏ ணி பா ஐ 
எண | ஏர்‌ னாக பா எர அன ப ண எரி என 
ரபாக எ: | என்னை எனி ரளி. 
ஏன ॥ இண - றவனே எனன ரித்‌ ௬0 எ: | ஏர 
எழு விஜி ஏன ஏ || 

தீர்த்த யாத்ரையில்‌ விடத்‌ தகுந்தவைகளைச்‌ 
சொல்கிறார்‌, வ்யாஸர்‌:- தீர்த்த யாத்ரையில்‌ குடை 
உபயோகிக்கப்பட்டால்‌ அது புண்யத்தின்‌ கால்பாகத்தை 
அபஹரிக்கும்‌. பாதரக்ஷை பாதிபாகத்தை அபஹரிக்கும்‌. 
டோலி முழுப்புண்யத்தையும்‌ அபஹரிக்கும்‌. 
ஐச்வர்யத்தால்‌ அல்லது லோபத்தாலோ, மோஹத்தாலோ 
வாஹனம்‌ முதலியவைகளால்‌ எவன்‌ தீர்த்தயாத்ரைக்குச்‌ 
செல்கின்றானோ, அவனுக்கு அந்தத்‌ தீர்த்தம்‌ 
நிஷ்பலமாகும்‌. ஆகையால்‌ வாஹனம்‌ முதலியவைகளை 
வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. விஷ்ணு:- எருதுகளுடன்‌ கூடிய 
வாஹனத்தால்‌ எவன்‌ தீர்த்த யாத்ரை செய்கின்றானோ 
அவன்‌, எருதுகளின்‌ ரோமங்கள்‌ எவ்வளவோ அவ்வளவு 
வர்ஷங்கள்‌ வரையில்‌ கோரமான நரகத்தை 
அடைகின்றான்‌. 

பகி: - ஏினர்ர்‌ எ சார்‌ எ: TTA எக்‌ | 
எள்ளில்‌ என எ: ர ர்‌ || ரில ரானா ஏர 
ஏஎ, எாளண்ணாரின்‌ விண்ணகர்‌ எ ஏ பு ஏரார்‌ 
ஏாகார்ளிோோன ஏ ஏ] எள்‌ ஏஎ எனா 
ஏக்‌ || ஊனி - ணி ஏஏ எ ஈதி YT] 
இன ௭௫ கி ஏ எக 30 ॥ 

பைடீநஸி:- எவன்‌ பிறருக்காகச்‌ செல்கின்றானோ 
அவன்‌ தீர்த்த பலத்தின்‌ 16-ல்‌ ஒரு பாகமுள்ள பலனை 


அடைகிறான்‌. வேறு கார்யத்தால்‌ சென்றவன்‌ தீர்த்த 
பலத்தின்‌ பாதியை அடைவான்‌. பிறருக்கு உதவியாய்ச்‌ 
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சென்றவன்‌ அங்கு ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ ஸ்நானத்தின்‌ பாதி 
பலனை அடைகிறான்‌. தீர்த்த யாத்ரா பலனை முழுவதும்‌ 
அடைய மாட்டான்‌. பாபம்‌ செய்த மனிதர்‌ தீர்த்தத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌, பாபம்‌ மட்டில்‌ சாந்தமாகும்‌. சுத்தரான 
மனிதருக்கே, தீர்த்தம்‌ பூர்ண பலனைக்‌ கொடுப்பதாகும்‌. 
வ்யாஸரும்‌:- எவனது .கைகளும்‌, கால்களும்‌, மனதும்‌, 


_ அடக்கப்பட்டிருக்‌ கின்றனவோ, எவனுக்கு வித்யையும்‌, 


தபஸ்‌, ஸுகம்‌, ஒீர்த்தியும்‌ உள்ளனவோ, அவன்‌ தீர்த்தத்தின்‌ 
பலத்தை அடைகிறான்‌. 


சார — fet met எனி ret ஜர்‌ பு 


fg afi arn wie: ॥ எண அசார்‌ மர. 
அகக்‌ ஈட எ ப பிசின்‌: - ராக்‌ தளர சிரம 
அனி! Ny Tf ஏர்‌ லி எ: || எள்‌ என; - 


கிண னாள்‌ ஊராரின்‌: ரணினா 


wT எள fe | 


வ்ருத்த வஸிஷ்டர்‌:- பிதா, மாதா, ப்ராதா, மித்ரன்‌, 


குரு இவருள்‌ எவரையாவது உத்தேசித்து ஸ்நானம்‌ : 


செய்தால்‌, அந்த உத்தேச்யன்‌, தீர்த்த பலத்தில்‌ 
பன்னிரண்டிலொரு பாகத்தை அடைவான்‌. உத்தேச்யன்‌ 
ப்ரார்த்தித்துச்‌ செய்த விஷயத்திலானால்‌, அவன்‌ 
எட்டிலொரு பாகத்தை அடைவான்‌. பைடீநஸி: - குசத்தால்‌ 
ப்ரதிநிதி செய்து, அதைத்‌ தீர்த்த ஜலத்தில்‌ முழுக்க 
வேண்டும்‌. எவனை உத்தேசித்து முழுக்குகின்றானோ.அவன்‌ 
தீர்த்த பலனின்‌ எட்டிலொரு பாகத்தை அடைவான்‌. அதில்‌ 
மந்த்ர மிது - 'குசோஸி + பந்தனம்‌” என்பது. இதன்‌ பொருள்‌ 
- 'நீகுசமாய்‌ இருக்கின்றாய்‌, சுத்தனாய்‌ இருக்கிறாய்‌, நீ . 
முற்காலத்தில்‌, ப்ரஹ்மாவினால்‌ ஸ்ருஷ்டிக்கப்பட்டடாய்‌. 
நீ ஸ்நானம்‌ செய்த பொழுது, இந்தக்‌: குசமுடிச்சு :: 
எவனுடையதோ அவனும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தவனாய்‌ - 
ஆகிறான்‌” என்று. 


326 அரணாக - வார்க்க: ஏனா: 
வ்ள்ண்‌ எ கிரின்‌ | எள: - எர்னாஏ்‌ 
களர்‌ அ சகி ஏன இ எ கரினா. 
ஏஎ ॥। எள்‌ ஏ ரட்‌ எனி - சோர்‌ ணர்‌ எ 
சார்ளி? ௭ | மர்மான எம்‌ fe ண்ட்‌ ॥ 
னா: - எிளாாஏ ஜர்‌ ரில ரிளளாலி எர ஏ எண்ளிண்‌ 
சரன்‌ எரி கரி நக: ப ஏர்‌ எரர்‌ சின்‌ எர 
eri ETT | eT oT eT Eg; TE Foren ஸரி fe || 


தீர்த்த பலத்தை விற்கக்‌ கூடாது. அவ்விதமே, 
ஆபஸ்தம்பர்‌:- மாம்ஸம்‌, ஆயுதம்‌, தீர்த்த ஸ்நானம்‌ 
முதலியதின்‌ புண்யகாலம்‌, தான்யங்களுள்‌ எள்ளு, அரிசி 
இவைகளையும்‌ விற்கவே கூடாது. தர்மதானம்‌ சிலருக்குச்‌ 
செய்யலாம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது - 
! தேவதைகளுக்கும்‌, பித்ருக்களுக்கும்‌, மாதா 
பிதாக்களுக்கும்‌ புண்யத்தை அவச்யம்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. பாபத்தை ஒருகாலும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
சாண்டில்யர்‌:- பிழைப்புக்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ தீர்த்த 
ஸ்நானம்‌ வீணாகும்‌. ஜீவனத்திற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ 
வ்ரதமும்‌ வீணாகும்‌. ஸந்தேகிப்படும்‌ மந்த்ரம்‌ வீணாகும்‌. 
நிலையில்லாத சித்தமுடைய ப்ராம்ஹணன்‌ வீணாவான்‌. 
பூமியில்‌ எவ்வளவு தீர்த்தங்கள்‌ உண்டோ அவையெல்லாம்‌ 
ஸமுத்ரத்தில்‌ இருக்கின்றன. ஸமுத்ரத்தில்‌ எவ்வளவு 
தீர்த்தங்களோ அவையெல்லாம்‌ ப்ராம்ஹணனின்‌ வலது 
காலில்‌ இருக்கின்றன. 


சாணக்‌ - ளார்‌ எண்ணா FTE: | 
என்ள்ணர்ணானர்ளரிகாய எள்ளின்‌ 
எளி | எளாண்‌ ளா % ௭௪ என க என 
a: எ கண்‌ | சான: — ஒவ fers 
அற்ற வ எட்டி வாயார 


சன: - ஏன்ன கர 
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ஆச்வமேதிகத்தில்‌ :- மனத்திற்கெட்டாதவரும்‌, 
மதுவை வென்றவருமான ஹரியானவர்‌ எங்கு 
இருக்கின்றாரோ, அது தீர்த்தம்‌, அது பரமான ப்ரம்ஹம்‌, 
அது புண்யஸ்தலம்‌, அதுவே தபோவனமாகும்‌. 
ஆசாரமாகிய வஸ்த்ரத்தால்‌ சோதிக்கப்பட்டதும்‌, 
ஸத்யத்தால்‌ தெளிந்ததும்‌, கூமையால்‌ சீதளமுமான, 
ஜ்ஞானமெனும்‌ ஜலத்தினால்‌ எவன்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்கின்றானோ அவனுக்கு மறுபடி ஜலத்தால்‌ என்ன 
கார்யம்‌ இருக்கிறது. சாண்டில்யர்‌: - குடும்பிகளைத்‌ தவிர 
மற்றவர்க்குத்‌ தீர்த்தம்‌ முதலியதின்‌ . ஸேவை 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. குடும்பிகளுக்கு வீட்டிலேயே 
ஸ்கலமும்‌, உள்ளது. விகலன்‌ வீட்டிலிருந்து வெளியிற்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌. விகலன்‌ - நித்ய கர்மங்களில்லாதவன்‌. 


ட்ட 
எவ்ளோ எச; 
ஏஏ எனின்‌; | எனன; - அரி எணி 
சான்‌ எனி எனி எனன; | எ “ர்‌ எ தளி என்னா ஏ 
எளி எ ॥ எணண: - எளி எள, 
ண்ராளாா எண்‌ எளி ளன Ef ப 
ஏணி ண, சாணி: எனன 4: ப கிஸ்‌ 
என ஏஎ ணின்‌ சா வ்‌: ப ஏச எ ஸர னன 
ஊம்‌ wef | என்ன்‌; - கக்க Af wee எனன: | 
அன்‌ ளர்‌ எ எள எ || 


நதிகளின்‌ ரஜோதோஷ நிர்ணயம்‌ 


இனி நதிகளின்‌' ரஜோதோஷத்தின்‌ நிர்ணயம்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌, காத்யாயனர்‌:- ச்ராவண 
மாஸம்‌ வந்தவுடன்‌ எல்லா நதிகளும்‌ ரஜஸ்வலையாய்‌ 
ஆகின்றன. கங்கையைத்‌ தவிர்த்த மற்ற நதிகளில்‌ ஸ்நானம்‌ 


39, ளான - எரி காக; புதினா: 


செய்யக்‌ கூடாது. யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- தெற்குத்‌ இக்கின்‌ 
ஆபரணமாகிய அகஸ்த்யர்‌ எதுவரையில்‌ உதயமாக 
வில்லையோ அது வரை, கங்கையைத்‌ தவிர்த்த மற்ற நதிகள்‌ 
ரஜஸ்வலைகளாம்‌. அந்த அகஸ்த்யரின்‌ உதயமும்‌ சரத்‌ 
காலத்திலேயே ஜ்யோதிச்‌ சாஸ்த்ரத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌ வர்ஷா காலத்தில்‌ 
.ரஜஸ்வலைகள்‌ என்று சொல்லியதாய்‌ ஆகின்றது. மரீசி: - 
கடக மாஸத்தில்‌ எல்லா நதிகளும்‌ ரஜஸ்வலைகளாய்‌ 
- ஆகின்றன. அப்பொழுது வர்ஷா காலத்தில்‌ ஆரம்பம்‌. 
புதுஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ நிஷித்தம்‌ ஆகும்‌. 
காளி - எலி ஏர: ஏ எரி ன: | 
எள்‌ எ குளி எனா ஏ எளி என்‌ ப ராக; - 
fee uf Tae TTT: என்‌ எ TTT 
எரி ஜீன்‌ | காணாளிஸ்‌ - எரிவளி பளி எளி 
OT: | MEAT Fete SARTO ப 
வ்ருத்த கார்க்யரும்‌: - வர்ஷருதுவின்‌ ஆதியில்‌ எல்லா 
நதிகளும்‌ ரஜஸ்வலைகளாய்‌ ஆகின்றன. அவைகளில்‌ 
்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, கங்கையைத்‌ தவிர்த்து. 
மார்க்கண்டேயர்‌:- இங்கு, எல்லா நதிகளும்‌ இரண்டு 
மாதம்‌ முழுவதும்‌ ரஜஸ்வலைகளாய்‌ ஆகின்றன. 
அப்பொழுது வர்ஷருதுவின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ புது ஜலத்தில்‌ 
ஸ்நானம்‌ நிஷித்தமாகும்‌. காத்யாயனரும்‌:- ச்ராவண 
பாத்ரபத மாஸங்களின்‌ நடுவில்‌, எல்லா நதிகளும்‌ 
ரஜஸ்வலைகள்‌ ஆகின்றன. அவைகளில்‌ ஸ்நானத்தையும்‌, 
தேவர்ஷி பித்ரு தர்ப்பணத்தையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 


என கஸ்ரோ, | எக ஏன; - 
கக்கி எளி எளி எனன: | என்‌ கரி ATE 
களிஎ எ: ஏ | ஈீர்ககல்னாஜாட்‌ எள பான 34: | 
ணன: — விலண்‌ எர்‌ எனீ Taf 12: | 
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களிர்‌ வானரர்‌ ஏனா என்ட எ | ஈவர்‌ - 


்‌ நண ணாக ரிக்கி எளி எளி எனன: | 


ளா எள்‌ எ ஒளி எனா எனா; sf wag: - 
எனி: || 


இவையெல்லாம்‌ கடகம்‌ முதலான இரண்டு 
மாதங்களைச்‌ சொல்வதில்‌ அபிப்ராயம்‌ உடையவை. 
ஏனெனில்‌, அத்ரி:- ஸிம்ஹ கடக மாஸங்களின்‌ நடுவில்‌ 
எல்லா நதிகளும்‌ . ரஜஸ்வலைகளாய்‌ ஆகின்றன. 
அவைகளில்‌, ஸ்நானம்‌ முதலிய கர்மங்களை மனிதன்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. ஸிம்ஹ கடகமாஸங்கள்‌ இரண்டிலும்‌, 
எல்லா நதிகளும்‌ ரஜஸ்வலைகள்‌ என்பது பொருள்‌. 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌: - நதி முதலியவையில்‌ ரஜஸ்ஸால்‌ 
துஷ்டமான ஜலத்தில்‌ ப்ராம்ஹணர்கள்‌ ஸ்நானத்தை 


_ தவிர்க்க வேண்டும்‌. ரஜஸ்‌ வெறுக்கத்தக்கது ப்ராம்ஹணர்‌ 
செய்யும்‌ ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ தர்ப்பணம்‌ இவையும்‌ 


குறையுள்ளதாகும்‌. வ்யாக்ரபாதர்‌:- ஸிம்ஹ்‌ கர்க்கட 
மாஸங்களில்‌ எல்லா நதிகளும்‌ ரஜஸ்வலைகள்‌ ஆகின்றன.. 
அவைகளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஸமுத்ரத்தைச்‌ 
சேரும்‌ நதிகளை (மஹா நதிகளை)த்‌ தவிர்த்து. 


T= ரள எளி ஏஎ ரரி - எரி Kh எளி 


ளி எனன; | ரீ ௩ ௭௭9௭ ஏன: ுர்னி எள 


ணப எள்‌ - எளாளி ரக எ கி எர எள | 
எள னை: எ: க எற Efe | TET ஸர; 
ஏவு - என்‌ ரிரமி சன எ ரன | எரி 
என்க இனன்‌ ஏ ரனினா: ப ளின்‌ TTT TT 
= Wee | Frat = frre = னின்‌: | 
கின எளி எவ்ள: ஏ || 


அதில்‌ விசேஷம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது, 


, பவிஷ்யத்புராணத்தில்‌:- கடக மாஸத்தில்‌ முதலில்‌, 


330 அரணாக - சாரிக்கா: ளார்‌ 
எல்லா மஹாநதிகளும்‌ மூன்று நாள்‌ 
ரஜஸ்வலைகளாகின்றன, நான்காவது நாளில்‌ சுத்தையாய்‌ 
ஆகின்றன, கங்கை போல்‌. மஹாபாரதத்திலும்‌:- ஓ 
அரசனே! மஹாநதிகளும்‌, தேவிகா, காவேரீ, நர்மதா 
இவைகளும்‌, கடகமாஸம்‌ முதலில்‌ மூன்று நாள்‌ 
ரஜஸ்ஸினால்‌ தோஷமுள்ளவைகளாய்‌ ஆகின்றன. 
மஹாநதிகள்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன, ப்ரம்ஹ 
புராணத்தில்‌:- கோதாவரீ, பீமரதி, துங்கபத்ரா, வேணிகா, 
தாபீ, பயோஷ்ணிகா இவை விந்த்யத்தின்‌ தென்‌ 
பாகத்திலுள்ள மஹாநதிகள்‌. பா£ரத்‌, நர்மதா, யமுனா, 
ஸரஸ்வதீ, விசோகா, விதஸ்தா இவை விந்த்யத்தின்‌ 
வடக்குப்‌ பாத்திலுள்ள மஹாநதிகள்‌, இந்தப்‌ பன்னிரண்டு 
மஹாநதிகளும்‌ தேவர்ஷி க்ஷேத்ரங்களிலிருந்து 
உண்டாகியவைகளாம்‌. 


எரர்‌ ர - ஜிரா விரவ கிரி எளி | 
னல அளி ஏரி சானின்‌ எ ப எள்ள எகரி எ 
ரு எளவு: எள: 
ண்‌ Ts - என எ Td னான | 
STAY TEVA mera: ரகிரி: =f Il 


வாமன புராணத்தில்‌:- கோதாவரீ, பீமரத்‌, 
க்ருஷ்ணவேணீ, ஸரஸ்வதீ, துங்கபத்ரா, ஸுப்ரயோகா, 
வேண, காவோ, துக்தோதா, நளிநீ, ரேவா, வாரிகீதா, 
களஸ்வநா என்ற இவையும்‌ ஸஹ்யமலையின்‌ 
அடியினின்றும்‌ வெளிவந்துள்ள மஹாநதிகளாம்‌. 
ந்ருஸிம்ஹ புராணத்திலும்‌:- கங்கா, யமுனா, கோதாவரீ, 
துங்கபத்ரா, காவேரி என்ற நதிகளும்‌ மஹாபுண்யமான 
. மஹாநதிகள்‌ எனச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளதுன. 


எனா: — வணி னன்‌; | காள 
எவ்‌ எ. ஏன்னா என்‌ ப ச்‌ ஈகாகிலிஎ 
ஏரா fered TA: | எள ந என்‌ 
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ணி எிறினா8 | கனா: - ணா ஈக: 

என என்‌: | எ னர்‌ எக எனா னாகி, 
Til 


பரத்வாஜர்‌:- மலையில்‌ உண்டாகி, ஸமுத்ரத்தை 
அடையும்‌ ஜலப்ரவாஹ மெதுவோ, அது, ஸகல 
பாபங்களையும்‌ அகற்றும்‌ மஹாநதி என்று அறியத்‌ தகுந்தது. 
இவ்விதம்‌ மஹாநதி என்று எண்ணப்பட்ட நதிகளுக்கே 
மூன்று நாள்‌ ரஜோதோஷம்‌. மற்ற நதிகள்‌ ஸமுத்திர 
காமினிகளாகினும்‌ அவைகளுக்கு இரண்டு மாதம்‌ 
ரஜோதோஷமுண்டு, என்ற அபிப்ராயத்தைக்‌ கொண்டு 
சொல்லுகிறார்‌, காத்யாயனர்‌:- வர்ஷா காலத்தில்‌ 
மஹாநதிகள்‌ நித்யமும்‌ ரஜஸ்வலைகளாய்‌ இருக்கின்றன. 
- அவைகளில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, கங்கையைத்‌ 
| தவிர்த்து. 

ஏ - ககன எ எனி எள | TTT 
எளி Rr: எனு எள Il ண்‌ ப ணன ர MOF: - 
| எண எள உண எனி எள ரியான்‌ ன 
ணன: என்னை - கரீசாலி சிரி எர ராகா எ 

YU | எனறான்‌ எளி எர wf ll 


அரி - சேரா | எணண எடை ளா 
எளி | எள ணன்‌ என: கா ஏ ஏகா எ ப 


| காத்யாயனரே:- கடக மாஸத்தின்‌ முதலில்‌ மூன்று 
நாள்‌, கோமதீ, சந்த்ரபாகா, கோதாவரீ, ஸிந்து, ஸரழூ, 
நர்மதா என்ற நதிகள்‌ ரஜோதோஷம்‌ உடையவைகளாய்‌ 
இருக்கின்றன. இங்கு அபவாதத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ மரீசி: - 
யமுனா, கங்கா, ப்லகூஜா, ஸரஸ்வதீ இவைகளும்‌, 
நதமென்று பெயருள்ளவைகளும்‌ ரஜஸ்ஸினால்‌ தோஷம்‌. 
அடைவதில்லை. மார்க்கண்டேயர்‌:- யமுனா, கெளதமீ, 
கங்கா, வேணிகா, ஸரஸ்வதீ என்ற இந்த நதிகளின்‌ 


332. அரணாக - SSRIS: Yel TTT: 
ஸாமர்த்யத்தாலும்‌, தேவரிடம்‌ இருந்து உண்டாகிய 
தாலும்‌, அவைகளை ரஜோதோஷம்‌ கெடுப்பதில்லை. 
காத்யாயனரும்‌:- கங்கா, யமுனா, ப்லக்ஷஜா, ஸரஸ்வஜ) 
க்ருஷ்ணா, வேணிகா என்ற இவைகளும்‌ நதங்களும்‌ 
ரஜஸ்ஸினால்‌ தோஷத்தை. அடைவதில்லை. 


எரர்‌ - எளி என்‌ ரன எள எரி எனி | 
அணா எ எனா என என்‌ எனா ப எறளஸஞ்ஷாளி 
கின்கி எாணண்றி | சகன்‌ எள எள ரரி எனி ॥ 
ணாஜக்றாச்ளிகளினை எனி எ 
கு எ ॥ ௭: - என எர்ண TT எ அ எளி | 
உனண்ணினிளா: எஸ்‌ என: எ ॥ னி - 
னி: எ ௭ எனனை: | ரர்‌ வண்ணன்‌ ரின்‌ 
ஊர்‌ எனி பளி எ வள ளி 
xfer il 


வாமன புராணத்தில்‌:- புண்யையான ஸரஸ்வதீ,. 
வைதரணி, மஹா புண்யையான கங்கை, மந்தாகினீ, 
மதுப்ரவாஹா, அம்சுமத, பாபத்தை அகற்றும்‌ கெளசி, 
மஹா .புண்யையான த்ருஷத்வதி, வைதரணி என்ற இந்த 
நதிகளின்‌, வர்ஷா காலத்தில்‌ பெருகும்‌ ஜலமும்‌ 
புண்யமாகும்‌. இவைகளுக்கு, ரஜஸ்வலையின்‌ தன்மை 
ஒருகாலுமில்லை. யமன்‌:- கங்கா, தர்மோத்பவா, யமுனா, 
ஸரஸ்வதீ என்ற இந்த நதிகள்‌, எக்காலத்திலும்‌ 
நிர்மலங்கள்‌, இவைகளுக்கு ரஜோதோஷமில்லை. 
காலாதர்சத்தில்‌:- ஸிம்ஹ கடக மாஸங்களில்‌ எல்லா 
நதிகளும்‌ ரஜஸ்வலைகளாய்‌ ஆகின்றன. கோதாவரீ, 
பெண்ணா, ஸரஸ்வத, பாரதீ, காளிந்தி, சோணம்‌ முதலிய 
நதங்கள்‌ இவைகளைத்‌ தவிர்த்து மற்ற மஹா நதிகள்‌ மூன்று 
நாள்ரஜஸ்வலைகளாய்‌ ஆகும்‌. 
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கனஞாளள எ ஸிளாள6- ளி எ 
னள னன | எண்ணி ஊண்ளனின்‌ ட 
வணி - ஏர்கக்ளல்‌ ரன எனன எ (ட 
வது வய டயட ப பபபல. 
50 


காத்யாயனரோவெனில்‌:- கங்கைக்கும்‌ ரஜோ 
தோஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ - 'ச்ராவண மாஸம்‌ 
ஆரம்பித்தவுடன்‌, கங்கை மூன்று நாள்‌ ரஜஸ்வலையாய்‌ 
இருக்கிறாள்‌. நான்காவது நாள்‌ வந்தவுடன்‌ சுத்தையாய்‌ 
ஆகிருள்‌' என்று. 'யோக்யாக்ஞவல்க்யரும்‌:- கடக 
மாஸத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ மூன்று நாள்‌ கங்கை 
ரஜஸ்வலையாய்‌ இருக்கிறாள்‌. இங்கு, கங்கைக்கு ரஜஸ்‌ 


-ஸம்பந்தமில்லை என்று சொல்லும்‌ வசனங்களே அதிகமாய்‌ 


இருப்பதால்‌, கங்கைக்கு ரஜோ தோஷமில்லை பண்டல்‌. 
யுக்தமாகும்‌. 


Ff qT fre Tal: ணார: 


- Ti கக TA TT Prd | ATA சோ எ Ef 


ஏ ரின்‌ | எரிய ஏ ணா ன என: ஏகா: ஸ்‌ 
எள்‌: கின்‌ ரில்‌ எனி ॥| வரர ரா; - 

கரீசாகி ரரி எனற ஏ ஏரி | எரி ளன 
ளி எண்னை ஜானி எரிக்‌ - 


ரி எனாது ௭௪ என்‌ கிரின்‌: என்‌ கொண 
அண்னா, “எவள்‌ ௭௭ ௭௭௭ என என | எடு. 


ஏலா: ஜூ: ககன்‌ ஊட எ? ஏன ரன எள ணவ 
fr Msg: |... 8 


சிலரோவெனில்‌:- “எவை நதம்‌ எனப்படுகின்றனவோ... 
எவை கங்கை எனச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளனவோ 


334 ரதான - வரகா: ககக; பனீ: 


இவைகளுக்குக்‌ கடக மாஸத்தில்‌ ரஜோதோஷமில்லை. 
காவேரீ, துங்கபத்ரா, க்ருஷ்ணவேண, கெளதமீ, பார, 
என்ற ஜந்து நதிகளும்‌ கங்கை எனச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன?? 
என்னும்‌ வசனத்தைச்‌ சொல்பவராய்‌, காவேரிக்கு 
ரஜோதோஷமில்லை என்கின்றனர்‌. மற்றவரோவெனில்‌: - 
“யமுனா, கெளதமீ, கங்கா, வேணிகா, ஸரஸ்வதீ என்ற 
இந்த நதிகளை ரஜோதோஷம்‌ அடைவதில்லை” என்ற 
வசனப்படி ரஜோதோஷமில்லாத கெளதமீ, பா£ரத்‌, 
க்ருஷ்ணவேணீ என்ற அவைகள்‌ கங்கையெனப்‌ 
பெயருள்ளதால்‌ அவைகளில்‌ 'யாச்ச கங்கா: ப்ர£ர்த்திதா: ? 
என்ற வசனம்‌ ஸாவகாசமாய்‌ இருப்பதாலும்‌, 
“மஹாநதிகளான தேவிகா, காவேரீ, நர்மதா இவைகள்‌, 
'கடக மாஸத்தின்‌ முதலில்‌ மூன்று நாள்‌ ரஜோதோஷம்‌ 
உள்ளவைகளாய்‌ ஆகின்றன? ? என்று, மஹா 
பாரதத்திலுள்ள விசேஷ வசனத்தாலும்‌, மூன்று நாள்‌ 
ரஜோதோஷம்‌ உண்டென்கின்றனர்‌. 


களின்‌ கன்ட க்ளா, காண: - 
ஊக வரப TA ௪ | TATE ளி விளி ௭ 
fread | எண ua ATS எண்ண TTT TT ரியா 
ச ரா ஒன: என்‌ புனா - ஏசி களரி 
எனிமா ளில்‌ என்‌ TT எ ப்‌ 
ster | 


இவ்விதம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள ரஜோதோஷத்திற்குச்‌ 
சிற்சில இடங்களில்‌ அபவாதத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
காத்யாயனர்‌:- உபாகர்மம்‌. உத்ஸர்ஜனம்‌, ப்ரேத 
ஸ்நானம்‌, சந்த்ர ஸூர்ய க்ரஹணம்‌ இவைகளில்‌ 
ரஜோதோஷமில்லை. புதிதாய்‌ வரும்‌ ஜலத்தைவிட 
அதிகமாகவோ, ஸமமாகவோ உள்ள நதியின்‌ முந்திய 
ஜலத்துடன்‌ புது. ஜலம்‌ சேர்ந்தால்‌ அந்த ஜலம்‌ 
துஷ்டமாகாதென்று அறிந்தவர்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 
வ்யாக்ரபாதர்‌:- குறைவற்ற ஜலமுடைய கிணறுகள்‌, 








ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 335 
வாபிகள்‌ இவை இல்லாவிடில்‌, ரஜோதோஷமுள்ள 
ஜலத்தையும்‌ க்ராமத்தார்‌ உபயோகிப்பது 
தோஷாவஹமாகாது. 

—x*— 


சார்‌ 


ஏஏ எிளளான்‌ ௭௪, ளே: - என்றக்‌ எர ளார்‌ 
கிணை; | எண்ண எள்‌ ஊரின்‌ எ 
எள: - எக்‌ னார்‌ ளா எரி ரணை | எனா 
ணாக கள வாமன: || சாண் ளக எண 
காரல்‌; எ ப 


கெளண ஸ்நானங்கள்‌ 


இனி கெளண ஸ்நானங்கள்‌ சொல்லப்படுகின்றன. 


| அதில்‌, தக்ஷர்‌:- தலையை முழுக்காமல்‌ கழுத்துவரை 


நனைப்பதும்‌, அதிலும்‌ சக்தி இல்லாவிடில்‌ இடுப்பு வரையில்‌ 
நனைப்பதும்‌, அல்லது ஈரமான வஸ்த்ரத்தால்‌ எல்லா 
அங்கங்களையும்‌ துடைத்துக்‌ கொள்வதும்‌ ஸ்நானமாகும்‌. 
ஜாபாலி:- கர்மத்தை அ௮னுஷ்டிப்பவனுக்குச்‌ சக்தி 
இல்லாவிடில்‌, தலையை முழுக்காமல்‌ ஸ்நானம்‌ 
விதிக்கப்படுகிறது. அல்லது நாபிவரையில்‌ ஜலத்தில்‌ 


' முழுகி இடுப்பை ஜலத்தால்‌ அலம்பலாம்‌. அல்லது, 
ட ஈரமான வஸ்த்ரத்தால்‌ ௮ங்கங்களைத்‌ துடைத்துக்‌ 


கொள்ளலாம்‌, இதைக்‌ காபில ஸ்நானம்‌ என்கின்றனர்‌. 


எ - எள்‌ ரன மாள்‌ கிரின்‌ எனின்‌ | 


எ்ச்ளன்‌ளள்ளான்‌ எ எர ளான 


ஏ ஏ | வார்கள்‌ எ எள்‌ என்‌ எ: ॥ ப 
எளி எள்‌ | எ ளன கள்ளி எண்‌ 


அண ண்பணினள்‌ - எள்‌ எள்ள எ | 


ளர்‌ எ காவி வளி ப 
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பராசரர்‌:- புண்யமான ஸ்நானங்கள்‌ ஐந்து என 
மஹர்ஷிகள்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. அவை, ஆகீனேயம்‌, 
வாருணம்‌, ப்ராம்ஹம்‌, வாயவ்யம்‌, திவ்யம்‌ என்பனவாம்‌. 
விபூதியினால்‌ செய்வது ஆக்னேய ஸ்நானமாம்‌. ஜலத்தில்‌ 
முழுகுவது வாருண ஸ்நானமாம்‌. 'ஆபோஹிஷ்ட* என்ற 
மந்த்ரங்களால்‌ செய்வது ப்ராஹ்ம ஸ்நானமாம்‌. பசுவின்‌ 
புழுதியால்‌ செய்வது வாயவ்ய ஸ்நானமாம்‌. வெயிலுடன்‌ 
கூடிய மழையில்‌ செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ திவ்ய ஸ்நானமாம்‌.. 
“மனிதன்‌ அதில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌, கங்கையில்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்தவனாய்‌ ஆகிறான்‌. தக்ஷரும்‌:- ஆக்னேயம்‌, வாருணம்‌, . 
ப்ராம்ஹம்‌, வாயவ்யம்‌, திவ்யம்‌ என்று ஐந்து ஸ்நானங்கள்‌ 
புண்யமானவை என்று ஸ்வாயம்புவ மனு சொன்னார்‌. . 
வ: அண்ண்கக்ள ளான னின்‌ வாண 

எண எண்‌ காரல்‌ ஸா ॥ எள ளளனி 
wg: எண fg Ted ௮ எண்‌ 
ஏரிக்‌ ௭௭௪ ளர்‌ வள்‌ கிர | என்க சான்‌ எறி; 54: 
வ்கி: | எரிர்சன5 NTE | af 
வன பிம்‌ என்‌ TNA | Al ஏஎ fee 
ணாகர | காண ளான TT TTA | சிங்க்‌ 
MTT TA fro வாளின்‌ னார்‌ 
எணண: ப எ: ஏண்‌ மர்‌ fred TA எர | 
என்‌ ளார்‌ Taw fe || 

வ்யாஸர்‌:- சக்தி இல்லாவிடில்‌, சிரஸ்ஸை 
'நனைக்காமல்‌ ஸ்நானம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. அல்லது, 
ஈரமுள்ள வஸ்த்ரத்தினால்‌ அங்கங்களைத்‌ துடைத்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ என்ற காபில ஸ்நானமும்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. அதிலும்‌ அசக்தி இருந்தால்‌, 
ப்ராம்ஹம்‌ முதலிய ஸ்நானங்களைப்‌ புத்திமான்கள்‌ 
சொல்லுகின்றனர்‌. ப்ராம்ஹம்‌, ஆக்னேயம்‌, வாயவ்யம்‌, 





ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 337 
திவ்யம்‌, வாருணம்‌, யெளகிகம்‌ என்ற இவை கெளண 
ஸ்நானங்களெனப்படும்‌. - மந்த்ரங்களுடன்‌ 
குசோதகங்களால்‌ துடைத்துக்‌ கொள்வது ப்ராம்ஹ 
ஸ்நானம்‌. விபூதியால்‌ கால்‌ முதல்‌ தலை வரையில்‌ 
தேஹத்தைப்‌ பூசிக்கொள்வது ஆக்னேய ஸ்நானம்‌. 
பசுக்களின்‌ ' புழுதியால்‌ செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ வாயவ்ய 
ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. இது சிறந்தது. வெயிலுடன்‌ கூடிய . 
்‌ மழையினால்‌ செய்யும்‌: ஸ்நானம்‌ திவ்ய ஸ்நானம்‌ 
எனப்படுகிறது. ஆத்ம த்யானம்‌ செய்வது மானஸ ஸ்நானம்‌ 
எனப்படுகிறது. யோகத்தில்‌. விஷ்ணுவை த்யானித்தல்‌ 
। யெளகிக ஸ்நானம்‌ எனப்படுகிறது. இது ஆத்ம தீர்த்தம்‌ என 
ப்ரஸித்தமாகியது. பிரம்ஹவாதிகளால்‌ ஸேவிக்கப்‌ 
பட்டது. மனித்ருக்கு மனச்சுத்தியைச்‌ செய்வதாகும்‌. 
நித்யமும்‌ அந்த ஸ்நானத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
சக்தியுள்ளவனாகில்‌, அறிந்தவன்‌ வாருண ஸ்நானத்தைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அசுத்தி ஏற்பட்டாலும்‌ அதைச்‌ ப்‌ 
வேண்டும்‌. 


ரர்‌: _ ரள எரர்‌ ஏஎ ளனர்‌ என [என்‌ 

ரன இனச்‌ ரிராளா்‌ ஏ ஏ ஸ்‌ ॥ எணண; - 

YATES க எண்ணி எள | அகோ 

ஆரி ஒர: | எள்ளி ராரா fred | 

என்னாள்‌ ண ளாக ஏரின்‌ 

Jae Teg எ என்‌ ளா ATA Ferro | 

எச்‌ ஏஎ ளார்‌ ஏஎ எள்‌ ஏரா: | எனில்‌ வாசி 
ufo எ: 6 ॥ 

கர்க்கர்‌:- திவ்யம்‌, வாயவ்யம்‌, ஆக்னேயம்‌, 

ப்ராம்ஹம்‌ ஸாரஸ்வதம்‌, மானஸம்‌ என்று கெளண 


ஸ்நானம்‌ ஆறுவிதம்‌ என்று அறியத்‌ தகுந்தது. 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌: - சரீரத்தில்‌ சக்தி இன்மையாலும்‌, 
காலம்‌, சக்தி முதலியவைகளை அபேக்ஷித்தும்‌ மந்த்ர 
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ஸ்நானம்‌ முதலிய ஏழு ஸ்நான பேதங்களை வித்வான்கள்‌ 
விரும்புகின்றனர்‌. அவை மாந்த்ர்ம்‌, பெளமம்‌, ஆக்னேயம்‌ 
வாயவ்யம்‌, திவ்யம்‌, வாருணம்‌, மானஸம்‌ என்று ஏழு 
ஸ்நானங்கள்‌. 'ஆபோஹி: என்பது முதலிய மந்தீரங்களால்‌ 
செய்யும்‌ ஸ்நானம்‌ மந்த்ர ஸ்நானமாம்‌. ம்ருத்திகையினால்‌ 
தேஹத்தைப்‌ பூசிக்‌ கொள்வது பார்த்திவ ஸ்நானமாம்‌. 
ஜலத்தில்‌ முழுகுவது வாருண ஸ்நானமாம்‌. விஷ்ணுவை 
த்யானித்தல்‌ மானஸஸ்நானமாம்‌. அறிந்தவர்‌ எல்லோரும்‌ 
மானஸ ஸ்நானத்தைச்‌ சிறந்ததெனப்‌ புகழ்கின்றனர்‌. 
ஏனெனில்‌, ஆத்மதீர்த்தத்தை ஸ்துதிக்கு மிடத்தில்‌ வ்யாஸர்‌ 
படித்திருப்பதால்‌. 

னா ரர்‌ எல்‌ எ ஈர்‌ ॥ சாண என்ன 
வகி க வ ரர ரர... 
எரர்‌ எக்‌ னா ஏன்னா, எண்‌ பு ரை - 
வரின்‌ எச்‌ எனனம எண்‌: | எரகனரிம்‌ ஜார்‌ 
ஊரா || ௭, — TTT காரன்‌ feo 
எ ளான எச்சரி சார எனச்‌ எள ளர்‌ 


எள ப 


ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ : - சதுர்புஜனும்‌, பெரியதேவனும்‌, 
சங்க சக்ர கதைகளைத்‌ தரித்தவனுமாகிய விஷ்ணுவை 
மனதினால்‌ த்யானிப்பது மானஸ ஸ்நானம்‌ என்று 
சொல்லப்படுகிறது. காயத்ரியால்‌ ஜலத்தை எடுத்து, பத்து 
முறை அபிமந்த்ரித்து, அந்த ஜலத்தால்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌ எல்லா 
அங்கங்களிலும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இது 
ஸகல பாபங்களையும்‌ மற்றும்‌ காயத்ர ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. 
விஷ்ணு:- (ஆபோஹிஷ்ட முதலிய) மூன்று ருக்குகளால்‌ 
அபிமந்திரிக்கப்பட்ட : ஜலத்தைத்‌ தலையிலும்‌ 
அங்கங்களிலும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இது 
மனிதரின்‌ ஸகலபாபங்களையும்‌ பறிக்கும்‌ அனுகல்ப 
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ஸ்நானமாம்‌. தக்ஷர்‌:- ஆக்னேயம்‌, வாருணம்‌, ப்ராம்ஹம்‌. 
வாயவ்யம்‌, இவ்யம்‌, மாநஸம்‌, பார்த்திவம்‌, என்று ஏழு 
ஸ்நானங்கள்‌. எட்டாவது காபிலம்‌, ஒன்பதாவது 
ஸாரஸ்வத ஸ்நானம்‌. இது சிறந்தது. 

௭ எண, எனா: - ஏகி எரி 
ரன எனா எ வளர்‌ எரு | 
சானா எர ணொ கார ரலி ETT 
எண்ணிய சாளர எனன ஜூ எரி ஏ | எனின்‌ 
ஸரிளவி எ | அனிளள் Men ஷிவ 
பளிச்‌ ஏரி எரிகல்‌: | மாவில்‌ ஏர்‌ 
ஊடி | ஏகி தளிர்‌ ஏட: 318 || 

அவைகளுள்‌ ஆக்னேயஸ்நானத்தைச்‌ செர்ல்லுிறோர்‌, 
பரத்வாஜர்‌: - கால்‌ கைகளை அலம்பி, கிழக்கு முகமாய்‌ 


முன்போல்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 


ஸங்கல்ப்பித்து, பஸ்ம ஸ்நானத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அக்னிஹோத்ரத்தில்‌ உண்டாகியதும்‌, வெண்ணிற 
முள்ளதுமான பஸ்மத்தை எடுத்து, ஈசான மந்த்ரத்தால்‌ 
சிரஸ்ஸிலும்‌. தத்புருஷ மந்த்ரத்தால்‌, முகத்திலும்‌, அகோர 
மந்த்ரத்தால்‌ மார்பிலும்‌, வாமதேவ மந்த்ரத்தால்‌ 
குஹ்யத்திலும்‌, ஸத்யோஜாத மந்த்ரத்தால்‌ பாதங்களிலும்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. ப்ரணவ மநீத்ரத்தால்‌ ஸர்வாங்கத்திலும்‌ 
உத்தரளனம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌, இது ஆக்னேய . 
ஸ்நானம்‌, பெரிய முனிவர்களால்‌ சொல்லப்பட்டது. 
எல்லாக்‌ கர்மங்களும்‌ குறைவில்லாமல்‌ இருப்பதற்காக 
ஆதியில்‌ இதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அறிந்தவன்‌. 


சான்‌ ஊனினை ள | 
A எளி: wT எ என சானா ண, 


அணி! என TAT ATA இன்‌ ராரா | 


பவட பட ப பட்டப்‌. 


340. அரனார்‌ - வரகா: பள; 
ரப ரளி; ரள என ஞான்‌ சரி; 
அன்னி: காதா: எ ப எிரினானி ஈனா 
எள்‌: - எரரிண்‌ என, எனின்‌ என, 
எண்‌ என, அணிக்‌ என, ண்‌ என, எளி னா Ta 
அன? என்‌ | க- AT Il 


ஆபஸ்தம்பரும்‌:- பஸ்மமானது அக்னி ஹோத்ர 
அக்னியிலிருந்து உண்டாகியதாகும்‌, அல்லது, 
ஆவஸத்யாக்னி உடையதாய்‌ இருக்கலாம்‌. இவ்விரண்டு 
மில்லாவிடில்‌, தனது ஒளபாஸனாக்னி உடையதாய்‌ 
இருக்கலாம்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ பஸ்மத்தை கீரஹித்து 
விதிப்படி ஆக்னேய ஸ்நானத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
மூன்‌ சொல்லிய விதிப்படியுள்ள பஸ்மத்தை க்ரஹித்து, 
- இடது கையிலாவது, ஸ்வர்ணம்‌, வெள்ளி, தாம்ரமான 
பாத்ரத்திலாவது, வேறு பாத்ரத்திலாவது வைத்து, 
. "அக்னிரிதி: - முதலான ஆறு மந்த்ரங்களையும்‌, 
ப்ரணவத்தையும்‌ ஜபித்து, ஈசானாதிகளான அந்து 
மந்த்ரங்களால்‌, முறையே சிரஸ்‌, முகம்‌, மார்பு, குஹ்யம்‌, 
பாதங்கள்‌ இவைகளில்‌ உத்தூளனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அக்னிரித்யாதி மந்த்ரங்கள்‌ அதர்வ சிரத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளன. 

forts - STA fri ye எரு ௫ | 
வளி ஏன்‌ ஏஎ சா || 8௭ ஏன்‌ எனின்‌ ர 
எளி ॥ கடும்‌ எரர்‌ ஏர்‌ ஏனா ளி ணை: IL 
weed waa sf TA: Tea ண்‌ ப ண்ளன? 
- ஏகி ஏ TTT ரிக எர பர்‌ - 
FETT Tema எ Il 

லிங்க புராணத்திலும்‌:- ஈசான மந்த்ரங்களால்‌ 


சிரஸ்ஸையும்‌, தத்புருஷ மந்த்ரத்தால்‌ முகத்தையும, 
“அகோர மந்த்ரத்தால்‌ மார்பையும்‌, வாமதேவ மந்த்ரத்தால்‌ 
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குஹ்யத்தையும்‌, ஸத்யோஜாத மந்த்ரத்தால்‌ கால்களையும்‌, 
ப்ரணவத்தால்‌ ஸர்வாங்கத்தையும்‌, சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதிகபாப்ம்‌ செய்தவனாயினும்‌ எந்த 
ப்ராம்ஹணன்‌ மரண காலத்திலாவது இவ்விதம்‌ பஸ்ம 
ஸ்நானம்‌ செய்கின்றானோ அவன்‌ உடனே பாபங்களால்‌ 
விடப்படுகின்றான்‌. ஸ்ம்ருதி ஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ : - 
த்ர்யாயுஷ மந்த்ரங்களால்‌ கோமயத்தால்‌ உண்டாகிய 
பஸ்மத்தால்‌ தலை முதல்‌ கால்வரையில்‌ பூசிக்‌ கொள்வது 
எதுவோ, அது புண்யமான பஸ்ம ஸ்நானம்‌ 
எனப்படுகிறது. 


எனா னா: ணி: எட 
என்‌; ஈர்ர்ர்ணொள்ளரஎனகனி ஸி எனன. 
- எனக்‌ ள்ளன ஏக | ஏஎ ஏன்‌ என்‌ 
ஊரினர்‌ sf || 


வாருண ஸ்நானத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. வ்யாஸர்‌:- : 
ஜலதேவதாகமான மந்த்ரங்களுடன்‌ ஜலத்தில்‌ முழுகி, 
பித்ருக்களுக்கும்‌ தேவர்களுக்கும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்வது 
வாருண ஸ்நானம்‌ எனப்படுகிறது. போதாயனர்‌: - ஜலத்தில்‌ 
முழுகுவது வாருண ஸ்நானம்‌. இது எல்லா 
வர்ணத்தாருக்கும்‌ உரியது. மந்த்ரங்களுடன்‌ 
ப்ரோக்ஷணமும்‌ செய்து கொள்வது என்பது, முதல்‌ மூன்று 


' வர்ணத்தாருக்கு மட்டில்‌. 


எகா எண; - ஏ ஈனக்‌ 


னர்‌ ணார சார்ளி எ ரன: || 
கன எனச்‌ ஐ பான்‌ எ ஏனா: | Tes 
கள TAT SE | எணண மாள - 


எள நண என ஜ்‌ | சாகரி ஏஏ உளி 
ஊன்‌ இளி ண பு - ராணி: | ளான? - Efe || 
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்‌ ப்ராம்ஹ ஸ்நான ப்ரகாரத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, 

காத்யாயனர்‌:- 'ஆபோஹிஷ்ட': முதலிய மந்த்ரங்களால்‌ 

செய்யப்படும்‌ ஸ்நானம்‌ ப்ராம்ஹ ஸ்நானம்‌. அதுவே மந்த்ர 

ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌, குசங்களின்‌ 
நுனிகளாலாவது, தேவதீர்த்திலாவது மார்ஜனம்‌ செய்து 

கொள்ள வேண்டும்‌. கவனம்‌ உடையவனாய்‌ ருக்கின்‌: 
முடிவிலாவது, பாதத்தின்‌ முடிவிலாவது, ' மூன்று 

ருக்குகளின்‌ முடிவிலாவது மார்ஜனம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சிஷ்டர்களின்‌ கொள்கை. பாதத்தின்‌ 

முடிவில்‌ மார்ஜனம்‌ '' செய்வதின்‌ ப்ரகாரத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌ ப்ரஹ்மா: - மூன்று ருக்குகளின்‌ ஒன்பது 

பாதங்களாலும்‌, முறையே, பாதங்களிலும்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌ 

மார்பிலும்‌, சிரஸ்ஸிலும்‌ மார்பிலும்‌ பாதங்களிலும்‌ 

மார்பிலும்‌ பாதங்களிலும்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 

கொள்வது மந்த்ர கத்தக்‌ என்று விதிக்கப்படுகிறது. 


TTT Tt — ரூளிணள்க்ரிணன; 
Ss என ன ட |: 
என ஏளள்‌ ஒர எண்ரி$ ௭8௪ எ | சாரீ ஏன்‌ சாற்‌. 
னள? டி: எ AAS - எளனை 
என்‌ - ஏனி உ ஏன்‌. ரானா 
wfarfrferafraategtafr: ves: gorge விகி 
எனி, Mf ead எனி, Tradl: Eel ஏன | 
எள்ளி சீரி ரி, பாளி: ரி, ஏணி; ஏரி | ௭௭ 
வ ஸி எனி | ஏஏ ஸு ள்ள எள 
அளி எள எ: ரை Ae FETA - 
எ எண்‌ உள சணா - ௭௭ ளான நாள 
எர ண ரீ; எணண ॥ 
வேறு ப்ரகாரமும்‌, மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌ :- 
ஆபோஹிஷ்ட முதலிய மூன்று ருக்குகளை, பாதம்‌ 
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பாதமாகவும்‌, பாதி ருக்காகவும்‌, முழு ருக்காவும்‌ 
உச்சரித்துக்‌ குசங்களின்‌ நுனிகளால்‌ மார்ஜனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தேவ தீர்த்தத்தில்‌ ஆவது செய்யலாம்‌. இந்த 
மந்த்ர ஸ்நானத்தில்‌ விசேஷமாய்‌ ஒவ்வொரு பாதத்திலும்‌ 
முதலில்‌ ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்க்கவும்‌. பாதி ருக்குகளின்‌ 
முதலிலும்‌ சேர்க்கவும்‌. ருக்கின்‌ ஆதியிலும்‌-சேர்க்கவும்‌. ' 
க்ருஹ்ய பரிசிஷ்டத்திலும்‌:- இனி, அசக்தனுக்கு 
மந்த்ரஸ்நானம்‌ சொல்லப்படுகிறது. சுத்தமான ஸ்தலத்தில்‌, 
சுத்தனாய்‌, ஆசமனம்‌ செய்து ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 
தர்ப்பத்தைக்‌ கையில்‌ உடையவனாய்‌ “ஆபோஹிஷ்ட ' 
முதலிய மூன்று ருக்குகளால்‌ பாதம்‌ பாதமாய்‌, ப்ரணவ 
பூர்வமாய்‌ தர்ப்ப ஜலங்களால்‌ முறையே 9- ஸ்தானங்களில்‌ 
மார்ஜனம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. பாதங்களிலும்‌ . 
சிரஸ்ஸிலும்‌ மார்பிலும்‌, சிரஸ்ஸிலும்‌ மார்பிலும்‌ 
பாதங்களிலும்‌, பாதங்களிலும்‌ மார்பிலும்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌, 
பிறகு, பாதி ருக்காகப்‌ பிரித்து, சரஸ்ஸிலும்‌ மார்பிலும்‌, 
பாதங்களிலும்‌ மார்பிலும்‌ பாதங்களிலும்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌, 
பிறகு, ருக்காகவே உச்சரித்து ஒரு ருக்குக்கு ஒரு முறையாய்‌, 
மார்பிலும்‌, பாதங்களிலும்‌, சிரஸ்ஸிலும்‌ மார்ஜனம்‌ 
செய்யவும்‌. பிறகு மூன்ு ருக்குகளையும்‌ ஜபித்து ஒரு முறை 
சிரஸ்ஸில்‌ மார்ஜனம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு, பத்துத்‌ 
தடவை காயத்ரியால்‌ அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட ஜலத்தை 
ப்ரணவத்தால்‌ பருகி, இரண்டு முறை ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ உள்ளது மந்த்ர ஸ்நானமாம்‌. 


| - யோகயாக்ளஞவல்க்யரோவெனில்‌:- “சந்த ஆப:, த்ருபதா, 





ஆபோஹிஷ்டா, அகமர்ஷணம்‌ என்ற இவ்வைந்து 
மந்த்ரங்களாலும்‌ செய்யப்படுவது மந்த்ர ஸ்நானம்‌?” 
என்கிறார்‌. = 


ஏளன ஏஎ ஏனா; - எச்‌ ரி: ரிக 
சீர | ரன்‌ - வி டர்னர்‌ ஏரி உ எரி | எள ஏர்‌ 
னில்‌ | எண்ணா னா: — FATT 
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ஊர்‌ ப என: எவர ளர்‌ ண TTY | 
எள; ஒன்‌; ணைன ௭௫; | களா ஏன; 
ஊர எனா || சான்‌ ௭௭௭ TTA என்‌ என 
எள்‌ காளர்‌ எனி TTT எனன 
1 WA ௭4 எனன விள 
இர: எனை | ரான wed Ai எரி 
ண: | எண்டரி எள்‌ நள! ளக fe ப 


வாயவ்ய ஸாரஸ்வத ஸ்நானங்களைச்‌ சொல்லுகிருர்‌, 
ப்ருஹஸ்பதி:- ஸூர்யன்‌ அஸ்தமயத்தை அடையும்‌ 
பொழுது, பசுவின்‌ புழுதியால்‌ செய்வது வாயவ்ய ஸ்நானம்‌. 
வித்வான்களின்‌ வாக்கினால்‌ அடையப்பட்டது ஸாரஸ்வத 
ஸ்நானம்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. அதன்‌ : 
ஸ்வரூபத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. வ்யாஸர்‌:- தானாகவே 
ஸமீபத்தில்‌ வந்தவனும்‌, வணக்கம்‌ உடையவனும்‌, 
சிஷ்யன்‌ அல்லது புத்ரனுமான ப்ராம்ஹணனுக்கு, அந்த 
ஸ்நான விதியைத்‌ தெரிந்தவனான ப்ராம்ஹணன்‌ 
ஸ்நானத்தைச்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. அதன்‌ மந்த்ரங்கள்‌ - 
“தாக்ஷாயணமயை: + அச்சித்ரமஸ்து' என்றவை. இவற்றின்‌ 
பொருள்‌ - 'ஸ்வர்ணமயமான குடங்களாலும்‌ மந்த்ரத்துடன்‌ 
கூடிய  ஜலங்களாலும்‌ மங்களம்‌ புண்யாஹம்‌ 
இவைகளாலும்‌, ஸ்நானத்தை விரும்பியவர்க்கு 
ஸ்நானமிருக்கக்‌ கடவது ! முதலில்‌ மிகுந்த குணங்களை 
யுடைய ஜலத்தையுடைய ப்ரபாஸத்திலும்‌, மத்யமான 
புஷ்கரத்திலும்‌, கங்காத்‌ வாரத்திலும்‌, கனகலசத்துடன்‌ 
கூடிய ப்ரயாகத்திலும்‌, கோகர்ணத்திலும்‌, கயையிலும்‌, 
சந்த்ரன்‌ ராகுவினால்‌ பிடிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ போதும்‌, 


ஸூர்ய க்ரஹணத்திலும்‌, குழந்தையைவிடப்‌ 
பேதமில்லாததால்‌, இவனுக்கு ப்ரஸித்தங்களும்‌, 
மூன்றுலகங்களாலும்‌ அறியப்பட்டவையுமான 


இவைகளால்‌ குறைவிலாத ஸ்நான முண்டாகக்‌ கடவது” 
என்பது. இந்த ஸாரஸ்வத தீர்த்தத்தை அடைந்து ஸந்துஷ்ட 


“| 
| 
| 
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சித்தன்ய்‌ ஆக வேண்டும்‌. ஸர்வ தீர்த்தங்களிலும்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்வதை விட ன்றது வசனம்‌ 
சுத்தமானதல்லவா? 


என்‌ கிஷன்‌ ன்‌ சன்னி டண்‌, 
ரள்த்‌: ம்க்‌ வம்‌ வல 
ள்கள்‌: || மவ வயய்ய்யூம்ட் து 
௫9 எனகன எள்ள 


வ்யாஸரே:-:சுதீத்மர்ன கா ம்ருத்தை 
கீரஹித்து, பூதேவதாக்மான்‌ மந்தீங்களால்‌ தேஹ்த்தில்‌ பூசிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 'ம்ருத்திகே ஹ்நமே பர்ப்ம்‌” என்பது 
முத்லியவை பார்த்திவஸம்பந்த ம்ந்த்ரங்களாம்‌. பசுவின்‌ 
குளம்பிலிருந்துதூளியை எடுத்து கோஸாவித்ரியை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. அறிந்தவன்‌ பிறகு அந்தத்‌ துளியை 
அங்கங்களில்‌ பூசிக்‌ கொண்டால்‌, அது வாயவ்ய்‌ ஸ்நானம்‌ 








எனச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 


5 அரன்‌ ஏஎ எள: ஸார்‌ 
ஏர்‌ ணி ॥ RA ue Fr 
Flo Ayes TR ॥ எ 
யானை என்னிய ர்க 
எ ஏளனி கர்‌ ஈர | என ஏன்‌ ஏ at 
ஏரி | மளா எனா எள்‌ எரு எனன. 
ய என்றி. ர 56 ॥ 

உத்தராயண்த்தில்‌ வெயிலுடன்‌ மழை பொழியும்‌ 
போது, அதனால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வது 'திவ்யஸ்நானம்‌ 
எனப்படுகிறது. ஸகல ப்ராணிக்ளின்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ 
இருப்பவனும்‌, ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ இருப்பவனும்‌, 


கருமேகம்‌ போன்றவனும்‌, நான்கு கைகளுடையவனும்‌, 
வனமாலை அணிந்தவனுமான்‌ வாஸுதேவனை த்யானித்து, 








346 ணாக - ளார்சேகாக: ளா: 
அவனது பாதத்தினின்று பெருகும்‌ ஜலத்தின்‌ தாரை, தனது 
சிரஸ்ஸில்‌ விழுந்து, ப்ரம்ஹரந்த்ரத்தின்‌ வழியாய்‌ தன்‌ 
சரீரத்திற்குள்‌ நுழைவதாய்‌ த்யானிக்க வேண்டும்‌. அந்தத்‌ 
தாரையால்‌ தன்‌ தேஹம்‌ முழுவதும்‌ அலம்பப்பட்டதாய்‌ 
த்யானிக்க வேண்டும்‌. சிறந்ததான இந்த ஸ்நானம்‌, ஆயிரம்‌ 
மந்த்ரஸ்நானத்தைவிட அதிகமென மதிக்கப்பட்டது. 
இவ்விதம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ எல்லாப்‌ பாபங்களாலும்‌ 
அவச்யம்‌ விடுபடுவான்‌. 


ர்‌ - என்‌ ஏர்‌ TTA எண | 
எளி எனி. எ ப ளாம: - 
எண்கள்‌ TTT ரு | எண னள 
எரிக்‌ எண்‌ பளள: - எண்ணக்‌ எ ளர்‌ 
எளி ரை: எண TTT எ. 
ஸ்‌ | என்‌ — Sao பென; | 
என்‌ கா்‌ என எனின்‌ fe எ ப ஈர: - WE 
ஏணுகளி்‌ ஏசி ஷகளி Fed | wT என TrdAdd 
ண்‌ | சாணக்‌ - வாரை 


கூர்ம புராணத்தில்‌:- அசுத்தி ஏற்பட்டால்‌ வாருண 
ஸ்நானத்தையே செய்ய வேண்டும்‌. அதில்‌ சக்தி 
. இல்லாவிடில்‌ ப்ராம்ஹாதி ஸ்நானங்களை வித்வான்கள்‌ 
சொல்லுகின்றனர்‌. ஜாபாலி: - கர்மத்தை 
அனுஷ்டிப்பவனுக்கு வாருண ஸ்நானத்தில்‌ சக்தி 
இல்லாவிடில்‌ தலையை முழுக்காமல்‌ கழுத்து வரையில்‌ 
நனைத்து ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதிலும்‌ சக்தி 
இல்லாவிடில்‌ மந்த்ர ஸ்நானம்‌ முதலியதைச்‌ செய்யவும்‌. 
மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- சரீரத்தின்‌ ஸாமர்த்யம்‌ 
இன்மையாலும்‌, . தேசகாலங்களின்‌ ஒற்றுமை 
இல்லாததாலும்‌, இந்த ஸ்நானங்களும்‌ வாருண 
ஸ்நானத்திற்குச்‌ சமமாய்‌ ஆகின்றன. மனு:- முக்ய 
கல்பத்தை அனுஷ்டிப்பதற்குச்‌ சக்தனாய்‌ இருந்தும்‌ எவன்‌ 
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அனுகல்பத்தில்‌ ப்ரவர்த்திக்கின்றானோ அந்தத்‌ 
துர்ப்புத்திக்குப்‌ பாரலெளகிகமான பலன்‌ இல்லை. 


வடத்தை 


wedge: .. 
எளி: | எ எளி - * 

ரிசி எனி, பத்தி வல்‌ 
எனன எஞ்‌ எனால்‌ ௭ | TE ண்‌ 
எணண ணிகள்‌ என்னி ளே ஏஎ எ 
ஊளை எ ணி, எண்ணார்‌ 
எண | Tre TST ர்‌ எரா ஸார்‌ 
வன களி சள உண்ன 1ள- 
சாணை கோணா ளே | - 


ஊர்த்வ புண்ட்ர தாரண விதி 

இனி ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிப்பதின்‌ விதி 
சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌, வாஸுதேவோபநிஷத்‌ : - 
பிறகு கோபீ சந்தனத்தை நமஸ்கரித்து, எடுத்து ‘'கோபீ 
சந்தன * முக்திதோபவ” என்று ப்ரார்த்திக்கவும்‌. இதன்‌ 
பொருள்‌ - “பாபத்தை அகற்றுவதும்‌, விஷ்ணு தேஹத்தில்‌ 
உண்டாகியதும்‌, சக்ரத்தால்‌ அடையாளம்‌ 
இடப்பட்டதுமான ஓ கோபீ சந்தனமே! உனக்கு 
நமஸ்காரம்‌. உன்னைத்‌ தரிப்பதால்‌ முக்தியை அளிப்பாயாக? 
என்பது. 'இம௰ம்கே கங்கே” என்பதால்‌ ஜலத்தை எடுத்து, 
“விஷ்ணோர்நுகம்‌ ' என்பதால்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌. 
“அதோதேவா:” என்பது முதலிய ருக்குகளாலும்‌, மூன்று 
தடவை விஷ்ணு காயத்ரீயாலும்‌ அபிமந்த்ரித்து, “சங்க சக்ர 
* சரணாகதம்‌' என்று என்னை (விஷ்ணுவை) த்யானித்து 
நெற்றி முதலிய 12-இடங்களில்‌ அநாமிகா விரலால்‌, 
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விஷ்ணு காயத்ரியாலாவது, . “கேசவ” முதலிய 12- 
நாமங்களாலாவது க்ருஹஸ்தன்‌ தரிக்கவும்‌. 


எத்‌ எரி, | ௭௭ விராசார்‌ காணார்‌ எனா. 
ளி Ter ef eT NY wee 
எணானின்‌ என்னிரு. | ஏனா ஐ ஏன்‌ 
ARTA TTA | ரிசி ளர்‌ இவிஎர்‌ 11 A 
எரிக்‌ TTL 0A 
அிளன்லி ஸ்‌ Il ர 


ப்ரம்ஹசாரியாயினும்‌, வானப்ரஸ்தனாயினும்‌, 
நெற்றி, கழுத்து, மார்பு, கைகளின்‌ மூலபாகம்‌ இவைகளில்‌ 
விஷ்ணு காயத்ரியால்‌ ஆவது, 'கீருஷ்ண: முதலிய ஐந்து 
நாமங்களாலாவது தரிக்க வேண்டும்‌. யதி, தர்ஜனீ 
விரலால்‌, தலை, நெற்றி, மார்பு இவைகளில்‌ ப்ரணவத்தால்‌ 
தரிக்கவும்‌. பரமஹம்ஸன்‌, நெற்றியில்‌, ப்ரணவத்தால்‌ ஒரு 
ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. அதில்‌ தீபம்‌ 
போல்‌ பிரகாசிக்கும்‌ தன்‌ ஆத்மாவை த்யானித்து 
“ப்ரம்ஹாஹமஸ்மி* என்று பாவிப்பவனாகிய யோக எனது 
ஸாயுஜ்யத்தை அடைகிறான்‌. தண்டம்‌, ரேதஸ்‌, புண்ட்ரம்‌, 
யோகம்‌ என்ற இந்த நான்கையும்‌ ஊர்த்வமாய்‌ உடைய யதி 
ஊர்த்வமான (உயர்ந்ததான) பதத்தை அடைகிறான்‌. 
வைதிகரான ப்ராம்ஹணர்‌ எல்லோருக்கும்‌ கோபீ சந்தனம்‌ 
ஜலம்‌ இவைகளால்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. 
எவன்‌ முழுக்ஷ*வோ அவன்‌ கோபீசந்தனம்‌ இல்லாவிடில்‌, 
துளஸியின்‌ அடியிலுள்ள ம்ருத்திகையை, அபரோக்ஷாத்ம்‌ 
க்ஞான ஸித்திக்காகத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 


| 
| 
| 
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என்றிரு - ஏரி எ TTA 
TTT) எனா ர எனால்‌; சொனார்‌ 
| அன்ற கனாளளா்‌- ஏரினீரால்‌ களிர்‌ 
ன maT எக எ ஸீட்‌ 
வி எனி எனா பு ளான எ - ல எனக சனனி 
ணா எல்சா ளி என்‌ எ எண னி எள்‌ எ 
அணா எள்‌ எ || 


மஹோபநிஷத்தில்‌: - மனிதன்‌, ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
தரித்தவனாய்‌, பரமேச்வரனும்‌, ஸாங்க்ய யோக 
சாஸ்த்ரங்களால்‌ அறியக்‌ கூடியவனுமான்‌ நாராயணனை 
.த்யானித்தால்‌, ஸகல ஸம்ஸார பாரங்களில்‌ இருந்தும்‌ 
| விடுபடுவான்‌. இங்கேயே விஷ்ணுவையும்‌ அடைவான்‌. 
கடசாகையிலும்‌: - எவன்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ தரித்தவனாய்‌, 
சக்ரஹஸ்தனும்‌, ஈசனும்‌, பரனும்‌, எப்பொழுதும்‌ 
ஹ்ருதயத்தில்‌ இருப்பவனும்‌, பரத்திற்கும்‌ பரனும்‌, 
மஹத்திற்கும்‌ மஹானுமான விஷ்ணுவை ப்ரணவ 
மந்த்ரத்தால்‌ த்யானிக்கன்றானோ அவன்‌ மஹாத்மா 
எனப்படுகிறான்‌. ஆதர்வணத்திலும்‌:- எவன்‌ தனக்கு 
நன்மைக்காக, ஹரியின்‌ பாதம்‌ போன்றதும்‌, நடுவில்‌ 
. சித்ரமுள்ளதுமான ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கன்றானோ 
அவன்‌ பரமாத்மாவுக்கு ப்ரியனாய்‌ ஆகிறான்‌, அவன்‌ 
| புண்யம்‌ உடையவனாதிறான்‌.. அவன்‌ முக்தி 
அடைபவனாகிருன்‌. 
சினா ஏற்க ளர்‌ | என்னன 
ஏ ஈர்‌ எளிமை - எ்ணரரானர்‌ 
ச. ஏரி உ னள ளார்‌ 
டண்‌ சாளை TTT. என்‌ ॥ 
மள்ளனார்‌ ரானார்‌ ளர்க. 
ன: எளி என்‌ fT - 








350 வராரு - எரிக்‌; ளா; 
ஏளன ள்ள | கங்காளர்‌. 
ஏஏ YTS Sf பு 


இங்கு உபப்ரும்ஹணங்களான (அர்த்தத்தை 
நிர்ணயிக்கின்ற) ஸ்ம்ருதி புராண வசனங்கள்‌ எழுதப்‌ 
படுகின்றன. அந்த ஸ்ம்ருதி புராண வசனங்கள்‌ 
வேதத்திற்கு உபப்ருஹ்மணங்கள்‌ என்பதும்‌ மஹா 
பாரதத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது, இதிஹாஸத்தாலும்‌, 
புராணத்தாலும்‌, வேதார்த்தத்தை நிர்ணயிக்க வேண்டும்‌” 
என்று. ஸ்காந்தத்திலும்‌:- வேதத்தின்‌ அர்த்தம்‌, 
புராணங்களாலேயே ஸ்பஷ்டமாய்‌ அறியப்‌ 
படுகிறதல்லவா. புராணத்தைப்‌ படிக்காத மனிதரிட 
மிருந்து வேதம்‌ பயப்படுகின்றது. ஸுதர்சனாசார்யரும்‌: - 
வேதார்த்தத்தை நிச்சயிக்கும்‌ விஷயத்தில்‌ புராணம்‌ 
அங்கமாகும்‌. ஸ்ம்ருதிகள்‌, வேதத்திலுள்ள விஷயங்களை 
நிர்ணயம்‌ செய்பவையாய்‌ : இருக்கின்றன. 
ஸுதஸம்ஹிதையிலும்‌: - அநேக சாகைகளை அபேக்ஷித்து 
நிற்கும்‌ வேதார்த்தத்தின்‌ நிர்ணயத்தில்‌, தன்‌ புத்தியால்‌ 
கல்ப்பிக்கப்பட்ட நீயாயத்தைக்‌ காட்டிலும்‌, 
உபப்ரும்ஹணம்‌ மிகப்‌ பெரியதல்லவா. 

கரன்‌ - எளிர்‌ ளாம்‌ rT நார | 
கர்‌ ௬௭ (ரன [ன்‌ எ ॥ விளி எள்‌ எனி செ; 
ஊன: ரண்ற। எனி எனி ஜோ கர | 
அறா எனா சாணான்‌ ஏ என 
ஏரா ஏரா Efe | ஏர: — ளி ம 
ஏ | எளி எரர்‌ எக என்‌ | ளாக்னை; - 
ஏ கர்‌ கர எரி எ கய உண்ன எண்‌ கரி 
எரி: காவ என்க Fra mals TT ea Sf ப 


விஷ்ணு ஸ்ம்ருதியில்‌:- உபவீதம்‌, சிகையைக்‌ 
கட்டுதல்‌, ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இவை இல்லாமலும்‌, 
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பவித்ரம்‌ இல்லாமலும்‌ செய்த, ப்ராம்ஹணனின்‌ கர்மம்‌ 
பலமற்றதாகும்‌. யாகம்‌, தானம்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌, 
அத்யயனம்‌, பித்ரு தர்ப்பணம்‌ இவை ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌' 


. இல்லாமல்‌ செய்யப்பட்டால்‌, அவை முழுதும்‌ சாம்பலாய்‌ 


ஆகின்றன. அசுத்தன்‌ ஆனாலும்‌, ஆசாரமற்றவன்‌ ஆனாலும்‌, . 
மனதால்‌ பாபத்தைச்‌ செய்பவனானாலும்‌, ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்தைத்‌ தரித்தால்‌ எப்பொழுதும்‌ சுத்தனாகவே 
ஆகிறான்‌. ப்ருகு:- உபவீதம்‌ இல்லாதவனாலும்‌, பவித்ரம்‌ 
இல்லாதவனாலும்‌, ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ இல்லாதவனாலும்‌ 
எக்கார்யம்‌ செய்யப்பட்டதோ அது வீணாகும்‌. 
மார்க்கண்டேயர்‌: - மந்த்ரம்‌ இல்லாமலும்‌, பவித்ரம்‌ 
இல்லாமலும்‌, ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ இல்லாமலும்‌ 
ப்ராம்ஹணரால்‌ செய்யப்பட்ட கர்மம்‌ எதுவோ அது 
முழுவதும்‌ ஆஸுரம்‌ என்று அறியவும்‌. செய்தவனும்‌ 
நரகத்தை அடைவான்‌. 


எ: - கா்‌; எள சரப ள்ளரின்னிராக | 
ணர்‌ FT ef ண்‌ NR: - 
எக என: சியரிளினிராககு: | கரி: கரக்‌ 
18; எட எட னன அருவ 
குளிகை! கரி சின்ம்‌ னான: | எர ண என க்‌ வீர 
எண: | களர்‌ எண கர்‌ எனை; wl 
வ: - wrest ஏன? fre எ: | fd ன 
வணி; | கள TET ஏலி VOTE TET 
னர்‌ wees வண ன எண்ட எ ॥ 


தஷர்‌: அறிந்தவன்‌, எப்பொழுதும்‌, வேதத்திற்‌ 


. சொல்லிய எல்லாக்‌ கர்மத்தையும்‌, தர்ப்பபாணியாயும்‌, 


உத்தரீயம்‌ உடையவனாயும்‌, ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
தரித்தவனாயும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌ அக்கர்மம்‌ 
வீணாகும்‌. மரீசி:- ப்ராம்ஹணன்‌, ப்ரதிதினம்‌, பவித்ரம்‌ 
தரித்தவனாயும்‌, : ஸ்வஸ்த சித்தனாயும்‌,' உத்தரீயம்‌ 


மை 
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உடையவனாயும்‌, ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ தரித்தவ்ஞ்யும்‌, 
வேதத்திற்‌ சொல்லிய கர்மத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
உலகில்‌.தவளைகள்‌ பாம்பைக்‌ கண்டால்‌ எவ்விதம்‌ பயத்தால்‌ 
கலங்கியவையாய்‌ நடுங்குகின்ற்னவே, அவ்விதம்‌, 
யமகிங்கரர்கள்‌, ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ தரித்தவனைக்‌ 4 கண்டால்‌ 
பயந்து. நடுங்குகின்றார்கள்‌. 
வ்யாஸர்‌:- கங்கைக்‌ கரையிலுள்ள.ம்ருத்திகையைச்‌ . 
சிரஸ்ஸினால்‌ எவன்‌ தரிக்கின்றானோ அவன்‌, இருளை 
அழிப்பதற்காக ஸுர்யனின்‌ ரூபத்தைத்‌ தரிக்கின்றான்‌ 
என்று: நினைக்கப்படுகிறான்‌. எவனின்‌ நெற்றியில்‌, 
ம்ருத்திகையால்‌ சுத்தமான ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
காணப்படுகிறதோ, அவன்‌ சண்டாளனாயினும்‌, 
சுத்தனாயும்‌, பூஜ்யனாயும்‌ ஆகிறான்‌. ஸம்சயமில்லை. 
வண்‌ - கானி விஸ்‌ 9௭ எ எணகளிர்‌ | 
கார்‌ ஜாண்‌ TT ஸூ ॥ எக்‌ -. 
கரி 8. STA எண | ஏவா a 
8 | என்எ என்‌! 8. என: | 
எண்ன ஒண்ண னான்‌ னை: 506 ப 
ஸ்ம்ருதிஸாரத்தில்‌:- அத்யயனம்‌, போஜனம்‌, 
ஹோமம்‌, மங்களகார்யம்‌ இவைகளில்‌ ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்தைத்‌ தரித்தவனாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. இது 
ராக்ஷஸர்களை அகற்றுவதற்காகவுமாம்‌. 
ஆத்ரேயத்தில்‌: - ஊர்த்வ புண்ட்ரமில்லாத சரீரம்‌ 
எதுவோ அது சவத்திற்குச்‌ சமமாகும்‌. ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
இல்லாதவனை நாயாடியைப்‌ போல்‌ பரிஹரிக்க வேண்டும்‌. 
பாபம்‌ செய்யும்‌ ப்ராணிகளையும்‌ எந்தப்‌ புண்ட்ரம்‌ உயர்ந்த 


பதத்தை அடைவிக்கின்றதேோ அதனால்‌ அதற்கு. 
ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ எனப்பெயர்‌. ஆகையால்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ 
அதைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
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வனி - நண்டுகள்‌ எ எரர்‌ எள | 
sweaters பன்‌ என்ன | கொள்ள? எச்‌ 
ரா: எனன. | கனி Jos fT எலி TTT | 
Freelgvsrg ௭9௪. கன்ன ரண; | செகிர8டி ரர 
எண எண்‌ | வவப்்கக பதுல டவ்‌ vat 
fe Ud எனா ரச்‌ | 


மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- விஷ்ணுவுக்கு அர்ப்பணம்‌ 
- செய்யப்படாததும்‌, பவித்ரம்‌ இல்லாததும்‌, உத்தரீயம்‌ 
. இல்லாததும்‌, ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ இல்லாததுமான கர்மம்‌ 
வீணாகும்‌. ஹோமம்‌ பூஜை முதலிய ஸமயத்திலும்‌, 
மாலையிலும்‌, காலையிலும்‌, கவனம்‌ உடையவனாய்‌ 
ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ 
்‌ சுத்தனாவான்‌. இல்லாவிடில்‌ சுத்தனாகான்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ 
ஒருகாலும்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இல்லாதவனாய்‌ இருக்கக்‌ 
கூடாது. வைஷ்ணவனானால்‌ அவச்யம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
அவன்‌ ஸகல கர்மங்களிலும்‌ அர்ஹனாவான்‌. 
ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தை நெற்றியில்‌ நாலங்குலமளவும்‌, 
வயிற்றில்‌ பத்து அங்குலமளவும்‌, மார்பில்‌ 
எட்டங்குலமளவும்‌, எழுக நாலங்குலமளவுமாய்த்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. 


ளா; - ல எளர்‌ எள னிணண்‌ எ 
ய எ ef Tae: எ ॥ 


ஆக்னிவேச்யாயனி : - அறிந்த ப்ராம்ஹணன்‌, 
விளையாட்டாகவும்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. 
ப்ராம்ஹணன்‌, முயற்சியுடன்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தை நன்றாய்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. 

ஏர - வரனாக கண்டகுண்‌: | எக்‌ 
கனி எரா எளி எ: EA | Tots FETE 
ஏர்‌ எள - KYAT ஊனினை: 


354. ராணா - ளாகக்‌; பினா; 
ணா களை னா கா்‌ எ | TAT எவ்ள 9 


Pe: | Fry எ எக சனிக்‌ ப காணு 
ஏர எண்ன: | சார்‌ என்க ரிம்‌ ஏர எனக்‌ 
அப திக்ரின்‌ ணர்‌ | ES: gfe: சி 
எனக ௭9௭. ॥ எண்ன fred எள ௪ 
afr | raf aT எட; TAI 

ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- - ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ தரிக்காதவனின்‌ 
ச்ரெளத ஸ்மார்த்த கர்மங்களெல்லாம்‌ பலனற்றதும்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட வைகளும்‌ ஆகின்றன. புராணங்களுள்‌, 
்‌ ப்ரம்ஹாண்ட புராணத்தில்‌, ப்ரம்ஹாவைக்‌ குறித்துச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌, பகவான்‌:- ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தின்‌ 
அளவுகளையும்‌, த்ரவ்யங்களையும்‌, விரல்களின்‌ 
-பேதங்களுடன்‌, வர்ணங்களையும்‌, மந்த்ரங்களையும்‌, 
தேசங்களையும்‌, பலன்களையும்‌ சொல்லப்‌ போகிறேன்‌. 
மலையின்‌ உச்சியிலும்‌, நதிக்கரையிலும்‌, எனது 
க்ஷேத்ரத்திலும்‌, ஸமுத்ரக்‌ கரையிலும்‌, _புற்றிலும்‌,. 
துளசியின்‌ அடியிலும்‌ உள்ள ம்ருத்திகைகள்‌ கீரஹிக்கத்‌ 
தகுந்தவை. மற்ற ம்ருத்திகைகளை தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
கறுப்பானது சாந்தியைக்‌ கொடுப்பதாகும்‌. சிவப்பு 
வச்யகரமாம்‌. மஞ்சள்‌ நிறம்‌ லக்ஷ்மியைச்‌ செய்யும்‌. 
வெளுப்பு வைஷ்ணவம்‌ எனப்படுகிறது. பெருவிரல்‌ 
புஷ்டியைக்‌ கொடுப்பதாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
நடுவிரல்‌ ஆயுளைக்‌ கொடுப்பதாகும்‌. ௮னாமிகாவிரல்‌ 
நித்யமும்‌ அன்னத்தைக்‌ கொடுப்பதாம்‌. ஆள்காட்டி விரல்‌ 
முக்தியை அளிப்பதாம்‌. இந்த விரல்களில்‌ ஒன்றினால்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. நகங்களால்‌ தொடக்‌ கூடாது. 


ஸி! என்‌ ளக! எள | எஎன எனன? 
ஈச தர எ | எராகார்கரிர்‌ என்‌ எள்‌ எ | 
எத ஏர்‌ எதுனா ஏனர்‌ | எளாதச்‌ எனி 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ ரட்ட. 
ஊனா; ஈர WY ஈரி: ராட்‌ TS என்‌ 
TIT | எணண; TS ATE எள்‌ | 

.. வர்த்திதீபம்‌ போலாவது, மூங்கில்‌ இலை போலாவது, 
தாமரையின்‌ மொக்குப்‌ போலாவது, ஆம்பல்‌ புஷ்பம்‌ 
போலாவது, மீன்‌, ஆமை, சங்கு இவைகளின்‌ ஆகாரம்‌ 
போலாவது, புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கவும்‌. பத்தங்குல 
ப்ரமாணமுள்ளது மிக உத்தமமாய்ச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
ஒன்பது அங்குலமுள்ளதும்‌, எட்டு அங்குலமுள்ளதும்‌, ஏழு, 
ஆறு, ஐந்து அங்குலம்‌ உள்ளதும்‌ என்று மூன்று விதம்‌ 


மத்யமம்‌. நான்கு, மூன்று, இரண்டு அங்குலமுள்ள மூன்று 
விதமும்‌ கனிஷ்டமாகும்‌. 


.. - ஒன்‌ ஜனனி || ளார்‌ 8 ன 
| Mire oR | TeX afi ஈன ர்‌ ோவ்ணனள | 
எனாகிளால்‌ ஏணியாக ரகர காகி ளர்கள்‌ 
ண அர்‌ எஞ்‌ விர்‌ ககக | நிரா 
| கனளிஷ்‌ எர ப வனின்‌ என்‌ ஏ ன | 
| பான 88 எ ள்ள: என: ॥ ராணி ரரி 
| என்கை | கண்ர்‌ எனி ர்‌ ௭ ஊர | 
கிஸ்‌ சோனி எலிகள்‌ எ ॥ 


நெற்றியில்‌ கேசவ என்றும்‌, வயிற்றில்‌ நாராயண 
என்றும்‌, மார்பில்‌ மாதவ என்றும்‌, கழுத்துப்‌ பள்ளத்தில்‌ 
கோவிந்த என்றும்‌, வயிற்றில்‌ வலது பாகத்தில்‌ விஷ்ணு 
என்றும்‌, வலது கையில்‌ மதுஸ-தன என்றும்‌, வலது 
கண்ட தேசத்தில்‌ த்ரிவிக்ரம என்றும்‌, வயிற்றின்‌ இடது 
பாகத்தில்‌ வாமன என்றும்‌, இடது கையில்‌ ஸ்ரீதர என்றும்‌, 
' இடது கண்டத்தில்‌ ஹ்ருஷீகேச என்றும்‌, முதுகில்‌ பத்மநாப 
என்றும்‌, கழுத்தின்‌ பின்‌ புறத்தில்‌ தாமோதர என்றும்‌ 
பன்னிரண்டு நாமங்களை உச்சரித்துத்‌ தரிக்கவும்‌. 
வாஸுதேவ என்ற நாமத்தை உச்சரித்துத்‌ தலையில்‌ 
| 
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தரிக்கவும்‌. கவனமுள்ளவனாய்‌ மாலையிலும்‌ காலையிலும்‌ 
பூஜா காலத்திலும்‌, ஹோமகாலத்திலும்‌ நாமங்களை 
உச்சரித்து விதிப்படி ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கவும்‌, 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ தரித்தவன்‌ எந்தெந்த இடத்திலாவது 
மரித்தாலும்‌, அவன்‌ நாயாடியாயினும்‌ விமானத்தில்‌ 
இருப்பவனாய்‌ எனது உலகத்தில்‌ சிறப்புறுகிறான்‌. 

எணண எம்‌ எ ளாக - 8 | 
னள ஏன்‌ எரா ஏர்‌ | அர என இள 
HATTA || FH 89 FEA JVAAS ௭9௭ ௪ | Tela 
எவ்ள: னிட ॥ எண்ணிக்கை; 
ணாள | TAY ஏன்ன; ரண எள ண்‌ ஸா | 
ண்‌ — வண்ணை சாவ்‌ எர ண எள்‌ | எரா 
ஏபி எள்ளின்‌: | கக என்ர ரா 
விவ கண ஏ ஏனளின்‌ சளி என்‌: எனன 
TERY கிழம்‌ ஏர்‌ எ | என ச்‌ ணி சோன்‌ எ 
wll Melee ஐ னா fae: | 
எண்ன பகா | ராண கனசொக்‌ 
ஏ ௭8 | கன்னட ஒளி என ராக. | 
கண்ணி வொரு [விண கரி ஒர்‌ எ: | ஊாரரி6க்‌ எள்‌ 
ருள்‌ ஊன எச: | எரா ளி 
39979௭ எ ணாள!) உண்ளீடிள்‌ எ: எ; 
எணகாரிக்‌ எர | எனி THAT எக்‌ எற்‌ ப 
ரர்‌ 120: கர்‌ ணாள சரள ஏஎ | அர்க்‌ எரி 
ஏ fe: 29 || 

வாமன புராணத்திலும்‌, நாரதரை நோக்கிச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. பகவான்‌: - ச்ருதியிலும்‌ ஸ்ம்ருதியிலும்‌ 
சொல்லப்பட்ட விதிப்படி ம்ருத்திகையின்‌ தாரணம்‌ 


்‌ ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 357. 
சொல்லப்படுகிறது. ஓவத்ஸ? விதிப்படி சிறந்ததான 
ம்ருத்திகா தாரணத்தைக்‌ கேட்பாய்‌. எனது க்ஷேத்ரம்‌, 
குருக்ஷேத்ரம்‌, புண்யக்ஷேத்ரம்‌, மலையின்‌ உச்சி, நதியின்‌ 
கரை, துளஸியின்‌ மூலம்‌, அரசு, பில்வம்‌, புற்று, முகிழ்‌, 
பலா இவைகளின்‌ மூலம்‌ என்ற இடங்களில்‌-ம்ருத்தகைகள்‌ 
க்ராஹ்யங்களெனச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன. விதிப்படி 
அவைகளைக்‌ கொண்டு வரவும்‌ என்பது முதலியவை 
- சொல்லப்பட்டுள்ளன. 

பாத்மத்திலும்‌:- ஓ பார்வதி | ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தின்‌ 
மஹிமையை உனக்குச்‌ சொல்வேன்‌. ப்ராம்ஹணன்‌ 
ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிப்பதாலேயே ஸம்ஸார 
பந்தத்தினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. விசாலமும்‌ 
அழகியதுமான ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தின்‌ நடுவில்‌, 
தேவதேவனான விஷ்ணு லக்ஷ்மியுடன்‌ வீற்றிருக்கிறார்‌. 
. ஆகையால்‌ எவனது - சரீரத்தில்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ 
'தரிக்கப்பட்டிருக்றெதோ அவன்‌ தேஹம்‌ விசாலமும்‌ 
சுபமுமாகிய விஷ்ணுவின்‌ ஆலயமாகிறது. ப்ராம்ஹணன்‌, 
மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌, ஸகல பாபங்களையும்‌ 
அகற்றுவதற்கும்‌, இஷ்டாபூர்த்த பலன்களைப்‌ 
பெறுவதற்கும்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
எவன்‌, யக்ஞம்‌, தானம்‌, தபஸ்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌ முதலிய 
இவைகளை ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரித்தவனாய்ச்‌ 
செய்கின்றானோ அவனது புண்யம்‌ அழிவற்றதாகும்‌. எவன்‌ 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இல்லாதவனாய்‌ எந்தக்‌ கார்யத்தை யாவது 
செய்கின்றானோ, அவனது இஷ்டா பூர்த்தம்‌ முதலிய 
எல்லாம்‌ பலனற்றனவாகும்‌. ஸம்சயமில்லை. மனுஷ்யரின்‌ 
எந்தச்‌ சரீரம்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கிறதோ 
அதைப்‌ பார்க்கவே கூடாது. அது ச்மசானத்திற்குச்‌ 
- சமமானதால்‌. எவன்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இல்லாமல்‌ ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌ முதலியதைச்‌ செய்கின்றானோ, அவனது 
கர்மமெலாம்‌ ராக்ஷ்ஸரால்‌ அபஹரிக்கப்படுகிறது. 
அவனும்‌ நரகத்தை அடைகிறான்‌. ப்ராம்ஹணர்கள்‌, கருப்பு 
அல்லது மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள ம்ருத்தி கையால்‌ ஊர்த்வ 
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புண்ட்ரம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. வைஷ்ணவர்கள்‌ அவச்யம்‌ 
வெளுப்பான ம்ருத்திகையால்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
fe — கிரு ஏ; கின்‌ ரளி பட்டகம்‌ 
என வானி ர கன ॥ எணானிண்றம்‌ னா 
எண | ன எனக்‌ ஏஎ FET || 
கிரமம்‌ ஊஊ: கரி னி: | என? ஏன க்‌. 
எண பகரா | ஈசா பாசா னவர்‌ வாகா, 
xfil 


நாரதீயத்தில்‌:- எவன்‌, துளஸீ மூலத்திலுள்ள 
ம்ருத்திகையால்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கன்றானோ, 
அவனுக்கு நெற்றியிலேயே ஒரு கண்‌ உண்டாகும்‌. அவன்‌, 
தலையில்‌ சந்தீரனின்‌ கலையைத்‌ தரிப்பான்‌. ப்ராம்ஹணனுக்கு 
ஊர்த்வ புண்ட்ரமும்‌, க்ஷத்ரியனுக்குப்‌ பாதிச்‌ சந்த்ரன்‌ 
போன்ற புண்ட்ரமும்‌, வைச்யனுக்கு வர்த்துளமான 
புண்ட்ரமும்‌, சூத்ரனுக்கு த்ரிபுண்ட்ரமும்‌ 
விதிக்கப்பட்டள்ளது. ப்ராம்ஹணன்‌, ஜலம்‌, ம்ருத்திகை, 
“பஸ்மம்‌, சந்தனம்‌ இவைகளால்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. ஜபகாலத்தில்‌ ம்ருத்தகையாலும்‌, ஸந்த்யா 
காலத்தில்‌ ஜலத்தாலும்‌, ஹோமகாலத்தில்‌ பஸ்மத்தாலும்‌, 
சந்தனத்தால்‌ எல்லாக்‌ காலங்களிலும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 


இரவி — எளி எ ரி TA TTL | 
வக எளி காகா TTS A 
இளி எ என | எ என ரி ஏகா; | 
எனகவ eg frag eG] TaR A fre A afr 
Pr எ: 80 Il 

விஷ்ணு தர்மோத்தரத்தில்‌:- கங்கையின்‌ 
கரையிலுள்ள ம்ருத்திகையை, நெற்றியிலும்‌, சிரஸ்ஸிலும்‌ 
எவன்‌ தரிக்கின்றானோ அவன்‌, நெற்றியில்‌ கண்ணையும்‌, 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ : 359: 
தலையில்‌ சந்த்ரனின்‌ கலையையும்‌ தரிப்பான்‌. .எவன்‌ 
கங்கையிலுள்ள ம்ருத்திகையால்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ 
தரிக்கின்றானோ, அப்பொழுதுதே அவனது பித்ருக்கள்‌ 
ப்ரம்ஹலோகத்தை அடைவார்கள்‌. கங்கைக்‌ கரையிலுள்ள 
மண்ணினால்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை எவன்‌ தரிக்கின்றானோ, 
அவனது அங்கத்தை எவர்‌ தர்சிக்கின்றனரோ, அவரும்‌ 
ஸ்வர்க்கத்தை அடைகின்றனர்‌. 


ஏர - கிராக்‌ ஏ னனர ஸார்‌ ஹிரள்ரினா | 
Tafel ரு; || எகா? ளி ௭ 
எனி ளா: | அண்‌ FTA IO METS YT | 
கனரக fav: கனரக YT | என fox ௭ 
அர்‌ tala: எ ப 
வாஸிஷ்டத்தில்‌:- ப்ராம்ஹணர்களுக்கு ஊர்த்வ 
புண்ட்ரம்‌ நித்யமாய்‌ வேதத்தால்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 
முக்தியில்‌ விருப்பமுள்ளவர்கள்‌, நிஷ்காமர்களாய்‌, 
கவனமுள்ளவராய்‌, நியமமுள்ளவராய்த்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
ப்ரம்ஹசாரீ, . க்ருஹஸ்தன்‌, வானப்ரஸ்தன்‌, யதி, 
யாராயினும்‌, புண்யமான ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை 
அழகியதாய்த்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. விஷ்ணு பக்தனான 
ப்ரராம்ஹணன்‌, ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை, தண்டம்‌ 
போன்றதாயும்‌, நடுவில்‌ இடைவெளி உள்ளதாயும்‌, நம: 
என்பதைக்‌ கடைசி யிலுள்ள கேசவாதி நாமங்களால்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. 


| ஏர்‌ ஏகா - 2 என ஏஏ ரி ்ரினாலா- 
ராசா | காசா இரினா ௭௭ கனி எள கனி | ஏர ஏன்க்‌ 
களின்‌ க YT woes | ஈன்‌ ன்‌ 
எரர்‌: கல்‌ கிளர்‌ என எ | நள்ளி qf 
எனவ அளவர்‌ எர ரச | கர்‌ என qf 
fared TA TDS WTS || TTT ௭௭ 


[| 





ப்பட்ட ட. - 
Meroe af wee ௭98 ப எள்ளி எ: உர்‌ களின்‌; 
ஈன: | ஏர: என்‌ ஸின்‌ ஏிரிானளராரஈ. ॥ 
கன ரிசி என்ரை | என்றனள்‌ இ Ti 
எரர்‌ ஸரி மம்‌ எள | ee 
சொர களி னான்‌ 


பாத்மத்தில்‌, ப்ரம்ஹகருட ஸம்வாதத்தில்‌: - எவனது; 
க்ருஹத்தில்‌ கோபீ சந்தன ம்ருத்திகை எப்‌.பொழுதும்‌ 
இருக்கின்றதோ, அவ்விடத்தில்‌ க்ருஷ்ணனுடன்‌ கூடிய 
த்வாரகை கலியில்‌ செய்யப்பட்டதாகிறது. எவன்‌, 
த்‌வாரவதியிலுண்டாகிய ம்ருத்திகையைக்‌ 
கையிலெடுத்து, நெற்றியில்‌ நித்யமும்‌ தேஹ சுத்திக்காகத்‌ 
தரிக்கன்றானோ, அவனுக்கு க்ரியையின்‌ பலன்‌ கோடி 
மடங்காக எப்பொழுதும்‌ உண்டாகும்‌. நெற்றியில்‌ கோபி: 
சந்தனம்‌ தரித்தானாகில்‌, அவன்‌ செய்யும்‌ கர்மம்‌ விதிப்படி 
- அனுஷ்டிக்கப்‌ படாவிடினும்‌, மந்திரங்களில்‌ சிரத்தை பக்தி. 
இல்லாவிடினும்‌ அதன்‌ புண்ய பலனை எப்பொழுதும்‌ 
அழிவற்றதாய்‌ அவன்‌ அடைகிறான்‌. ஓ கருட! எந்த 
மனிதனின்‌ மரண காலத்தில்‌, கோபீ சந்தனம்‌, கைகளிலும்‌, 
நெற்றியிலும்‌, மார்பிலும்‌, தலையிலும்‌ தரிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளதோ, அவன்‌ ப்ரம்ஹாவின்‌ உலகத்தை 
அடைகிறான்‌, அவன்‌ பசு, பாலர்‌, ப்ராம்ஹணர்‌ இவர்களைக்‌ 
கொன்றவனாயினும்‌. ஸ்நானம்‌ செய்யாமல்‌ அசுத்தனாய்ப்‌ 
பாபத்தினின்றும்‌ சங்கையால்‌ நற்கர்மத்தை 
அனுவ்டிக்கின்றுானோ, அவன்‌ கோபீசந்தனத்தைத்‌ 
தரித்தால்‌, உடனே சுத்தனாகவே ஆகிறான்‌. த்வாரவதியில்‌ 
உண்டாகிய கோபீசந்தனத்தை ஊர்த்வ புண்ட்ரமாய்‌ 
நித்யமும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ இருப்பவன்‌ 
அன்றன்று செய்யப்பட்ட பாபத்தைப்‌ போக்குகிறான்‌. 
கோபீசந்தனத்தைத்‌ தரித்தவன்‌, கண்ணால்‌ எவனெவனைப்‌ 
பார்க்கின்றானோ, அவனவன்‌ சுத்தனென அறியவேண்டும்‌. 
இது விஷயத்தில்‌ விசாரணை வேண்டாம்‌. 
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ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்திக கரண்டம்பூர்வ பாகம்‌ த 
எள்‌ அரி எண்ணை 
பயப்‌ அகவய ளான எட 
பபப - னள 
டன்‌ விண்ண எனவவ என்‌ 
ரர்‌ ஏர குளிகன்‌ 9 ௫ என | சோன்‌ எலன்‌ 
எஸ்ரா? எ 


பாராசரத்திலும்‌: - 'ம்ருத்திகையை: மந்த்ரத்தினால்‌ 
அபிமந்தீரித்து ஊர்தவ்‌ புண்ட்ரங்களைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
நெற்றி முதலிய அங்கங்களில்‌ சுபமான புண்ட்ரத்தைத்‌ 










“. தரிக்க வேண்டும்‌. மூக்கின்‌ அடியில்‌ ஆரம்பித்து நெற்றி 





வரையில்‌ மண்ணைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. ப்ரஹ்மாண்ட 
புராணத்தில்‌ :- ம்ருத்திகை, சந்தனம்‌, விபூதி, ஜலம்‌ 
நான்காவது, இந்த .தரவ்யங்களால்‌ காலப்ப்டி 
எப்பொழுதும்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ விதிக்கப்படும்‌. ஸ்நானம்‌ 
செய்த பிறகு மண்ணினாலும்‌, ஹோமம்‌ செய்த பிற்கு 
விபூதியினாலும்‌, தேவர்களைப்‌ பூஜித்த பிறகு சந்தனத்தாலும்‌ 


ட ஸகல ணாக 'போக்குவதற்குப்‌ புண்ட்ரம்‌ தரிக்க 





எண ஈய பண்ண ரின்‌ 


யம பயன்‌ 
ப்பட்டு ளர்‌ எ ர்கள்‌ 
ef வர பய ச 


| வைகானஸஸ்‌ 9த்ரத்தில்‌: -  ஒமத்துகளானும்‌; 
|கோமயங்களாலும்‌ தான்‌ ஹோமம்‌ செய்த பிறகு அந்தப்‌ 
பஸ்மத்தைக்‌ கையிலெடுத்துக்‌ கொண்டு மந்த்ரத்தால்‌ 
அபிமந்த்ரித்து ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ செய்து கொள்வது 


362 வர்க்க - எரீககளாக: முனி ராச; 


ஆக்னேய ஸ்நானமேயாம்‌. 'பூதிஸ்‌ம' என்று பஸ்மத்தை 
எடுத்து நெற்றி, மார்பு, கைகள்‌, கழுத்து முதலியவைகளில்‌ 
'ஆதித்யபஸ்ஸோமோநம: ' என்று உயரே நுனி இருக்கும்‌ 
படியாகப்‌ பூசி, ஆபோஹிஷ்ட என்று ப்ரோக்ஷித்து, 'யத்தே 
அக்னே தேஜஸ்தேந” என்று அக்னியையும்‌ 'உத்‌ வயம்‌” 
' என்பது முதலியவைகளால்‌ ஸூர்யனையும்‌ உபஸ்தானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பஸ்மத்தைத்‌ தரிப்பதால்‌ நித்யமும்‌ 
எல்லா யாகங்களின்‌ பலமும்‌ உண்டாகுமம்‌. 


எள்‌ ஏனா? எ எலி னன எ | Ride 
ஜி எரு எ கணா. | ஏக்கள்‌ 
எளி | எம்‌ எ ளார்‌ THT என்‌ ETE ப 
எனின்‌ - விர்‌ ஏனாம்‌ ரிக்‌ னார்‌ எரர்‌ | 
ஏரிக்‌ எரிக்‌ ஏர என்‌ பு வக ௫ - 
ரல என்னின்‌ எர சச்‌ wa ௭09௭ 
க | எ கன்னை லின்‌ எ என | 
ஊனி எச எ எண்ட்‌ ப 


பாத்மத்திலும்‌:- ஹோமம்‌ செய்யப்பட்ட ஸமித்து 
முதலியது, ஹோமம்‌ செய்யப்பட்ட த்ரவ்யம்‌ இவைகளின்‌ 
வெண்மையான பஸ்மத்தினால்‌ நெற்றி முதலிய 
அங்கங்களில்‌ கீரமமாய்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை . 
மந்த்ரத்துடன்‌ தரிப்பது ஆக்னேய ஸ்நானம்‌ எனப்படும்‌. 
அது மிகவும்‌ சுத்திகரம்‌ எனச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 

பாத்மோத்தரத்தில்‌:- 'வைகானஸம்‌' என்பது 
ச்ரெளதம்‌ எனச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 'வாஸிஷ்டம்‌” 
என்பது ஸ்மார்த்தம்‌ எனச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
பாஞ்சராத்ரம்‌ முதலிய ஆகமங்களால்‌ சொல்லப்‌. 
பட்டுள்ளது ஆகமோக்தம்‌ எனப்படுகிறது. ஸ்ம்ருதி 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- த்ரிபுண்ட்ரத்தைப்‌ பஸ்மத்தினால்‌ 
குறுக்காகவும்‌, ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை மண்ணினாலும்‌, 
இரண்டையும்‌ சந்தனத்தினாலும்‌ தரிக்கலாம்‌. ஒருகாலும்‌ 


| 
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வர்த்துளமாய்த்‌ . தரிக்கக்‌ ' கூடாது. மண்ணினால்‌ 
குறுக்காகவும்‌; பஸ்மத்தினால்‌ ஊர்த்வமாகவும்‌ தரிக்கக்‌ 
கூடாது. உமி முதலியதின்‌ பஸ்மத்தையும்‌, கல்லின்‌ 
பொடியையும்‌ ஒருகாலும்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. 


சாணிளி- என என்ர x ferdagrs ye எள | 
ஏணி ஜி; எ | ன எனி 
ரள னர்சளக (கி நள எட | 


காருட புராணத்திலும்‌:- பஸ்மத்தினால்‌ ஊர்த்வ 
புண்ட்ரமும்‌, மண்ணினால்‌ தீரிபுண்ட்ரமும்‌ ப்ரம்ஹ 
ஹத்யைக்குச்‌ சமமென்று வேதமறிந்த முனிகளால்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌, 
பஸ்மத்தினால்‌ செய்யப்படும்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்திற்கு 
விதிநிஷேதங்களால்‌, அவரவர்‌ குலாசாரப்படி வ்யவஸ்தித 
வல்லம்‌ என்கின்றனர்‌. 


எ எ fed fed | wT 


எாார்ரர்டனிர்‌ சர்‌ எ ரர்‌ இராள்களானகா | 


அளி 9௭ fda Pre || TTT 
எரர்‌ என்னை | மனம ஏ: என ளர்‌ JET rat 
ரண: ॥ என ஏன எனன: | ளா 
WATETSR vote Aa ATA Efe | சானியா ஏ - weld 
ச ப ௭ எழச்‌ எண்ணை | என எர மான எரி 
௭: ப வின்னா Tu ATT எர | 
சிற்சில இடங்களில்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
நிஷேதிக்கப்படுகிறது. அவ்விதமே, பாராசரோப 
புராணத்தில்‌: - தீரிபுண்ட்ரமும்‌, உத்தரளனமும்‌ ச்ருதியில்‌ 
சொல்லப்பட்ட புண்ட்ரம்‌ என அறியத்‌ தகுந்தது. ஊர்த்வ 
புண்ட்ரம்‌ முதலியது அச்ரெளத புண்ட்ரம்‌ எனப்படும்‌. 
குறுக்காய்‌ இடப்படும்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌ அச்ரெளதமாகாது. 
| 1 ்‌ 
| 
| 


1 
1 


364 அகக்‌ - சார்க்வா: சனி ளா: 
எந்த மனிதர்களுக்கு ஜாதியானது தந்த்ரத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்ட வழியினால்‌ எழுந்துள்ளதோ, அவர்களால்‌ 
நெற்றியில்‌ மண்ணினால்‌ புண்ட்ரம்‌. எப்பொழுதும்‌ தரிக்கத்‌ 
தகுந்தது. பிறப்பினால்‌ ஜாதியை அடைந்த ப்ராம்ஹணன்‌ ' 
வேதமார்க்கத்தை ஆச்ரயித்து வேறு புண்ட்ரத்தை 
ப்ரமத்தினாலும்‌, நெற்றியில்‌ தரிக்கவே கூடாது. 

மானவோப . புராணத்திலும்‌: - ஊர்த்வ புண்ட்ரமும்‌, 
சூலமும்‌, வர்த்துளமும்‌, அர்த்த சந்த்ரனுமான 
புண்ட்ரத்தைத்‌ தந்த்ர மார்க்கத்தில்‌ இருப்பவன்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. வைதிக ஜனங்கள்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்துடன்‌ கூடி முகமுடையவனைப்‌ பார்த்தால்‌ 
சாந்த்ராயண வ்ரத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 


அமின்‌ - சிர ள்‌ எள்‌ ளி ரில: | 
என்னி: எனச்‌ எச்‌ எள்ள ப வான்னா - 
எனகு: எது எனச்‌ என ௫ | எரர்‌: 
ஏரார்‌ என ॥ ரசி எ ௭௭ ஏ | 
Frage estar எனா ॥ rg ra 
gre zea ரண்‌ பராண - வி Ha 
yer | எனின்‌ என்‌ ஏ எண: எர்கண்‌: ண il 
ண்‌ - இராக்‌ ஏரின்‌ எழச்‌ ஏன்ன; | எக்௭க்‌ ஏ 
சாக வன்க எள்‌ ஏன்ன எண 
WE | என்னன ளின்‌ ரான்‌ எ எ ப 

கூர்ம புராணத்திலும்‌:- கோபீசந்தனம்‌ தரித்து எந்த 
ப்ராம்ஹணன்‌ சிவனைத்‌ தொடுகிறானோ, அவன்‌ தனது 
இருபத்தொரு குலங்களுடன்‌ அழிவிலாத நரகத்தை 
அடைவான்‌. ஸூத ஸம்ஹிதையிலும்‌:- தன்‌ தாய்‌, உடன்‌ 
பிறந்தவள்‌, தாயின்‌ கூடப்பிறந்தவள்‌, தாயின்‌ தோழி, 
பெண்‌, மாமனின்‌ மனைவி, நாட்டுப்பெண்‌, மாமியார்‌ 
இவர்களைத்‌ சேருவதும்‌, த்ரிபுண்ட்ரம்‌ தரிக்காமல்‌ 
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இருப்பதும்‌, விபூதியை உத்தூளன்ம்‌ செய்யாமல்‌ 
இருப்பதும்‌, வேறு புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிப்பதும்‌. ஸமமேயாம்‌. 
மற்றொரு புராணத்திலும்‌: - பாபம்‌ செய்த மனிதர்கள்‌ 
ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தையும்‌, வேதத்தில்‌ சொல்லப்படாத 
த்ரிசூலத்தையும்‌ ச்ரத்தையுடன்‌ நெற்றியில்‌ தரிக்கிறார்கள்‌. : 
லைங்கத்திலும்‌:- தேவருக்கும்‌, பிராம்ஹணருக்கும்‌ . 
த்ரிபுண்ட்ரம்‌; க்ஷத்ரியனுக்கும்‌ ன வைச்யனுக்கும்‌ 
வர்த்துளபுண்ட்ரம்‌; சூத்ரர்களுக்கு அர்த்த சந்த்ரபுண்ட்ரம்‌; 
மற்றவருக்கு ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌. ச்ருதி யில்‌ சொல்லப்படாத 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ முதலியதை ச்ரத்தையுடன்‌ நெற்றியில்‌,. 
யுகாந்தம்‌ ஸமீபிக்கும்‌ பொழுது தரிக்க்ப்‌ போகிறார்கள்‌ 


என்று. 





பகல்‌ வதம்‌ கவ்‌ 
புல்ல ௫. 
ஸ்ர உ ரள இனர்‌ என்‌ 

ர்‌ ண்‌ எ எரி ॥ எனில்‌ எனி 

A டயம்‌ என 








டர! 


உண்மையே, இவ்விதமான அநேகம்‌ வசனங்கள்‌ 
கேட்கப்படுகின்றன. அவைகளுள்‌ சில வசனங்கள்‌ 
பாசுபதம்‌ முதலிய சைவ தந்த்ரத்தில்‌ விழுந்தவனுக்கு 
ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை நிஷேதிப்பதில்‌ தாத்பர்யம்‌ 
உள்ளவை. சில வசனங்கள்‌ வைதிகனுக்கு அச்ரெளதமான 


, பாஞ்சராத்ரம்‌ முதலிய ஆகமங்களில்‌ சொல்லப்பட்ட 





சூலம்‌ முதலியது போலுள்ள ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தையும்‌, 


சங்கசக்கரம்‌ முதலியதைத்‌.தரிப்பதுடன்‌ கூடிய ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்தையும்‌ நிஷேதிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளவைக 
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ளாம்‌. அவ்விதமே, பாராசரத்தில்‌:- தந்த்ரத்தில்‌ 
இருப்பவனாய்‌ சிவனிடத்தில்‌ பக்தியுள்ளவன்‌, தந்த்ரத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்ட மார்க்கத்தால்‌ நெற்றியில்‌ 
விபூதியினாலேயே த்ரிபுண்ட்ரத்தை எப்பொழுதும்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. தந்தீரத்தில்‌ இருப்பவனாய்‌ விஷ்ணுவி 
னிடத்தில்‌ பக்தி உடையவன்‌, தந்த்ரத்தால்‌ ஸித்தமான 
மார்க்கத்தால்‌ த்ரிசூலமாகவாவது, சதுரமாகவாவது 
ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. தந்த்ரத்தில்‌ 
இருப்பவன்‌, சிவனிடத்தில்‌ பக்தியுடையவன்‌ குறுக்காய்‌ 
தீரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தவிர ்‌. வேறுபுண்ட்ரத்தை 
அஜ்ஞானத்தால்‌ தரித்தால்‌ நரகத்திற்காளாவான்‌. 

YC எ | எண GOTERET ணன்‌ Ride 
எள || Pr; ௭9௭ SAT 


ஏகா: | Pree எர ள YET TOTO எச TAT || 
எளாளாளாள்‌ எனன ஏ Aaa, | 
எண ளை னள wea UTA Ef | 


ஸுூஓத ஸம்ஹிதையிலும்‌:- சைவாகமத்திற்‌ 
சொல்லப்பட்ட ஆச்ரமத்தில்‌ நிலையுள்ள மனிதன்‌, அதில்‌ 
சொல்லப்பட்ட மந்த்ரத்தினால்‌, அந்தத்‌ தந்த்ரத்தால்‌ 
ஸித்தமான வெளுப்பான விபூதியினால்‌, நெற்றியின்‌ 
நடுவில்த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. விஷ்ணுவின்‌ 
ஆகமத்திற்‌ சொல்லப்பட்ட ஆச்ரமத்தில்‌ நிலைபெற்ற 
மனிதன்‌, ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தை தரிசூலமாகவாவது, 
சதுரமாகவாவது, ம்ருத்திகையினால்‌ நெற்றியில்‌ 
எப்பொழுதும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. ப்ரம்ஹாவினால்‌ 
சொல்லப்பட்ட ஆச்ரமத்தில்‌ நிலைபெற்ற மனிதன்‌, அந்த 
ஆகமத்திற்‌ சொல்லப்பட்ட மந்த்ரத்தால்‌, வெளுத்த ' 
பஸ்மத்தினாலாவது, ம்ருத்தனாலாவது, சந்தனத்தினா 
லாவது வர்த்துளமான புண்ட்ரத்தை நெற்றியில்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. 
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கண்‌ _- எண்று கார்‌ Tf ணை! Ride 
எனை ககன PET | என TTT 2 TT: Tf 
TTT | FTA எ ஏன ரளரமா | WaT எலிள்‌ 
ஏர்‌ ரமி | ரர்‌ எனச்‌ கக்‌ எணிர்‌ ஏ எண ப 
wigs Frag «aS TAT TT னான ஏர 
ஏன; என்‌ ப PrarergeasfiTeasd: || 
கெளர்மத்திலும்‌ : - சிவாகர்மங்களில்‌, 
நிலைபெற்றவர்க்கு, சிவனின்‌ . சன்ஹமான சிறந்த 
த்ரிபுண்ட்ரம்‌, வெளுத்தப்ஸ்மத்தால்‌ நெற்றியில்‌ 
தரிக்கப்பட வேண்டும்‌. எவன்‌, நாராயண தேவனைப்‌ 
பரமசரணமாய்‌ அடைந்தவனோ அவன்‌ எப்பொழுதும்‌ 
சந்தனத்தால்‌, நெற்றியில்‌ சூலத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
ஜகத்காரணமான ப்ரஹ்மாவை எவர்‌ அடைந்துள்ளவரோ, 
அவர்கள்‌ நெற்றியில்‌ திலகத்தை எப்பொழுதும்‌ தரிக்க 
"வேண்டும்‌. த்ரிசூலரூபமான ஊர்த்வ புண்ட்ரமும்‌, 
வர்த்துள புண்ட்ரமும்‌, அர்த்த சந்த்ர புண்ட்ரமும்‌, தந்த்ர 
நிஷ்டனால்‌ .தரிக்கத்‌ தகுந்தவையன்றி, வைதிக 
ஜனங்களால்‌ தரிக்கத்‌ தகுந்தவை அல்ல. 

ன? ஏராள - கோளி எள எண்ண. 
எனனை: | கானா THAT, ஏ எக்‌ | 
எமி னிள்‌ எனை: | ETAT 
ஏகார ரா | எ ஏ ஏகோ: Tg 
எண: | தள TR TTTTT- ELI என. 
ஏ5ஏ ஏதம: கணை: | கமி எரர்‌ ஏன்‌ 
எ 8௭4 | மகனார்‌ ரானார்‌ ஏகன்‌ | எரு 
எரர்‌ ஏனளளி எ ஏ | எரர்‌ எனா காக்‌ 
எள எனா கர கர்வ: ॥1. 





- வரக காம: பிள்ள; 
'பாஞ்சராத்திரத்தில்‌ பகவானால்‌ சொல்லப்பட்ட து 2- 
ஏகாந்திகளும்‌, மஹாபாகர்களும்‌, என்‌ ஸ்வர்பத்தை 
அறிந்தவரும்‌, நிர்மலருமானவர்கள்‌, எனது பாதம்‌ 
போன்றதும்‌, நடுவில்‌ சித்ரமுள்ளவைகளுமான 
'புண்ட்ரங்களைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. என்‌ பாதத்தையே 
'சரணமடைந்துள்ள பரமைகாந்திகளும்‌, இவ்விதமே சூலம்‌ 
போன்றதும்‌, மஞ்சள்‌ சூர்ணத்துடன்‌ கூடியதுமான 
புண்ட்ரங்களைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. மற்ற வைதிகர்கள்‌ 
பக்தியுடன்‌, தீபம்‌, லிங்கம்‌, மூங்கிலின்‌ இலை இவை 
போன்ற ஆகாரமுடையதும்‌, சித்ரம்‌ இல்லாததுமான . 
புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. கேவல்‌ வைஷ்ணவர்கள்‌, 
அச்சித்ரங்களாகவாவது, ஸ்ச்சித்ரங்களாகவாவது 
புண்ட்ரங்களைத்‌ தரிக்கலாம்‌. அச்‌சித்ரமாய்‌ தரித்தாலும்‌ 
அவர்களுக்குத்‌ தோஷமில்லை. ஏகாந்திகளான 
ப்ரபன்னருக்கும்‌, பரமைகாந்திகளுக்கும்‌ அச்சித்ர 
புண்ட்ரதாரண்த்தில்‌ மஹாதோஷம்‌ உண்டாகும்‌. 
பவித்ரமான வஸ்துக்களையும்‌, கதை, பத்மம்‌, சங்கம்‌, சக்ரம்‌ 
முதலியதையும்‌ தரிப்பவன்‌ யமகிங்கரர்‌ முதலியவர்களால்‌ 
ஒருகாலும்‌ வருத்தப்பட மாட்டான்‌. 


எண்‌: ஏசி: ஏஜி ஸி | TATE - 
எண: ஏ ஜன ப என்னார்‌ எணண ஸரி | 
க களிர்‌ எ வசீ எகோ | கோணி ரளி எ 
நன Taf ST | ஜீ BA Tar: ATTA: காரு 
எண்ணா எனி எகர எரி: எணனனர்‌ 
எனை அள || சாக்‌ எர ண்ண | எரி 
1 எனன ஏசி எ எனன: || எனப்‌ ௫ ஏஎ ர நா 
ஏய என்‌ ர என்ர ர எவ்‌ Ferg: sf ॥ 

ப்ராம்ஹணன்‌, க்ஷத்ரியன்‌, வைச்யன்‌, சூத்ரன்‌, ஸ்த்ரீ 
மற்றவன்‌ எவனாயினும்‌, சக்ரம்‌ முதலியதால்‌ தனது 
அகத்‌ மிக மகிழ்ச்சியுடன்‌ சூடிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


| 
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அநிஷ்டங்கள்‌ நிவ்ருத்திப்பதற்கும்‌, ஜகத்பதியான: 
விஷ்ணுவினிடம்‌ ஐகாந்த்யம்‌ ஸித்திப்பதற்கும்‌, கர்மங்கள்‌ 
ஸித்திப்பதற்கும்‌ சக்ராதிகளால்‌ அங்கனத்தை அவச்யம்‌ ' 
' தரிக்க வேண்டும்‌. விஷ்ணுவின்‌ ஆலயாக்னியிலாவது, 
குருவின்‌ அக்னியிலாவது, தனது அக்னியிலாவது, 
ஹோமம்‌ செய்த பிறகு, அதில்‌ காய்ச்சப்பட்டதும்‌, அததின்‌ 
ஸ்வரூபங்களுடன்‌ செய்யப்பட்டதுமான சக்ரம்‌, பத்மம்‌, 
'கதை, சார்ங்கம்‌, கட்கம்‌ இவைகளால்‌, மந்த்ரத்தால்‌, 
க்ரமமாய்‌ சூடிக்கொள்ள வேண்டும்‌. சங்கம்‌, சக்ரம்‌ 
இவைகளால்‌ மட்டும்‌ சூடப்படலாம்‌. அல்லது 
எல்லாவற்றாலும்‌ சூடப்படலாம்‌. சங்கமும்‌ சக்ரமும்‌ 
ப்ரதானமாகும்‌. மற்ற கதை முதலியது. கெளணமாகும்‌. 
சக்ரமும்‌. சங்கமும்‌ அக்னீஷோமர்களாம்‌, மற்றவைகள்‌ 
அவர்களின்‌ ஸ்வரூபங்களே. ப்ராம்ஹணன்‌ வலது கையில்‌ 
சக்ரத்தை தரிக்க வேண்டும்‌. இடதுகையில்‌ சங்கத்தை 
தரிக்க வேண்டும்‌ என்று வேதம்‌ அறிந்தவர்கள்‌ 
சொல்கின்றனர்‌” என்று. 


(மங்க பட்டம்‌ 






வர்களை |என-, ட சிரமினனனைர்ஸரி 
“ஜ்ளி எ ॥ ஈன்‌ - 8௪ னார்‌ எண. 
ரீசன்‌ (௩௭௭. எள்‌ என்ர ணா எண்‌: | சாரி 
கி எ: எ ௫ என்‌ எரினா; | வொ உ ரளி 
ண | 


இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌, பாஞ்சராத்ரம்‌ முதலிய 
ஆகமங்களால்‌ விதிக்கப்பட்டள்ளது, சங்க சக்ராதி 
அங்கனத்துடன்‌ கூடிய ஊர்த்வ புண்ட்ரமானது, வேதத்தில்‌ 
அதிகாரம்‌ இல்லாத ஸ்த்ரீ, சூத்ரன்‌, ப்ரம்ஹபந்து 
(இழிவான ப்ராம்ஹணன்‌) இவர்களைப்‌ பற்றியது என்று 
அறியத்தகுந்தது. அவர்கட்குத்தான்‌ அவைதிக கர்மங்களில்‌ 


370 அரக - சார்க்‌: ளா. 
அதிகாரம்‌. அவ்விதமே, பாரதத்தில்‌:- ஸ்த்ரீகள்‌, சூத்ரர்கள்‌, 
ப்ரம்ஹபந்துக்கள்‌ இவர்கள்‌ மூன்று வேதங்களையும்‌ 
கேட்பதற்கு. அர்ஹரல்லர்‌. மனுவும்‌:- வேதமும்‌, 
வேதத்தை மூலமாயுடைய ஸகலமான ஸ்ம்ருதி 
முதலியவையும்‌, ஸ்வயமாகவே ப்ராப்தங்கள்‌. . 
மற்றவையெலாம்‌: மனிதரின்‌ ப்ரமத்தால்‌ ப்ராப்தங்கள்‌. -ஓ 
முனிவர்களே! வேதவிருத்தமான மார்க்க மெதுவோ அது, 
வேதத்தினின்றும்‌ ்‌ நழுவியவனுக்கே (அதில்‌ 
அதிகாரமில்லாதவனுக்கே) சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
வைதிகனுக்குச்‌ சொல்லப்படவில்லை. 


௭௮ எண: ஏரின்‌ ன: எனி எர எர 
அகணி: எனை?! எ க்‌ 
ண்ணிக்‌ எண்ணார்‌ கஸ்‌ எரர்‌ எண, 
சினா எ ஏன்னா எள எ, எடி எட - ளில்‌ 

ஊண்‌ | ha ER TETATET NET 
௭௫ பான்‌ எ எனா வணக கண்‌ புண்ணி 
அ. ஈனா எள்‌ எசான்‌ எரா | Fre 
எள்‌ களி ஏன ॥ ௪ ஸி ஸி ளானை 
ஜரீனா  எகா₹ளினாள்‌ களின்‌ ff: || maT 
காக எர ஏண்ணே | ன எ ஸல்‌ ஏ எள ணா 
அன: If ll 

““ப்ராம்ஹணன்‌, க்ஷத்ரியன்‌, வைச்யன்‌, சூத்ரன்‌, 
ஸ்த்ரீ, மற்ற மனிதன்‌ இவர்கள்‌, சகீரம்‌ முதலியதால்‌ 
தேஹத்தை அங்கனம்‌ செய்து கொள்ள: வேண்டும்‌. மிக 
ஸந்தோஷத்துடன்‌ என்று ப்ராம்ஹணன்‌ முதலியவரை 
அதிகரித்து, பகவானால்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள சங்கசக்ராதி 
தாரணமானது ஸ்த்ரீ சூத்ராதி விஷயம்‌ . என்று 
ஏப்படியாகும்‌”” என்றும்‌ சொல்லக்‌ கூடாது. தந்த்ர சாஸ்த்ரம்‌ 
மோஹனத்திற்காகவே ப்ரவ்ருத்தி செய்யப்பட்ட 
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தானதால்‌. அவ்விதமே, பாத்மத்தில்‌ ஹரி:- இதோ நான்‌, 
|ஜனங்களை மயக்கச்‌ 'செய்யும்‌. மோஹசாஸ்த்ரத்தை: 
ஸ்ருனுடிக்கின்றேன்‌. ஓ ருத்ரரே! நீரும்‌ மோஹ 
, சாஸ்த்ரங்களைச்‌ செய்யும்‌. பொய்யானதும்‌, 
உண்மையானதுமான பலன்களைச்‌ காண்பிவித்துச்‌ செய்யும்‌. 
கூர்ம புராணத்திலும்‌: - வேதத்தில்‌ அதிகாரம்‌ இல்லாத 
பாபிகளை ரக்ஷிப்பதற்காக மோஹகரங்களான 
சாஸ்த்ரங்களைச்‌ செய்வோம்‌. ஓ வ்ருஷபத்வஜரே! 
என்றிவ்விதம்‌ முராரியான மாதவனால்‌ ஏவப்பட்ட ருத்ரன்‌ : 
மோஹசாஸ்த்ரங்களைச்‌ செய்தார்‌. சிவனால்‌ ஏவப்பட்ட 
'கேசவனும்‌, காபாலம்‌, காகுளம்‌, வாமம்‌, பூர்வபைரவம்‌, 
'பச்சிமபைரவம்‌, பாஞ்சராத்ரம்‌, கெளலம்‌ இவைகளையும்‌, 
மற்ற அனேகக்‌ கணக்காகச்‌ சாஸ்த்ரங்களையும்‌ செய்தார்‌. 


அண்ண - ணன எக; செ கணண: | 
ஜன: எள விண்ணப சர்ம ரானார்‌ எ 


எனா எசா । ௭ ஏர்‌ எகா கெ; 
வு: ஸ்‌ பளள்‌ - எனி ணி. ர dT 
அ | சாண: வினர்‌ அக எளி எனி ஏர ப என்‌ 
எ சர்‌ ரள; ரளி; Sf ப கிரி ௭௭. — எனா 
௭ எர கிணி ரினா 9 | கொலோ ௭8௭ 
கண்டு எச்‌ ஏரார்‌ கன்னல்‌) எண்ட, 
கர்கள்‌ எ || 

பாகவதத்திலும்‌: - த்ரிவக்ரையின்‌ இடத்தில்‌ பிறந்த 
க்ருஷ்ணனின்‌ புத்ரன்‌, க்ருஷ்ண பக்தியுள்ளவன்‌, 
உபச்லோகன்‌, நாரதருக்கு நேரே சிஷ்யனாகியவன்‌. அவன்‌ 
பூர்ணமாய்‌ வ்ரதத்தைத்‌ தரித்தான்‌. அவனால்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது ஸாத்வத தந்த்ரம்‌, அதை அறிந்தால்‌ 
சிறந்த பக்தியுடைவனாய்‌ ஆவான்‌. அதில்‌, ஸ்த்ரீ, சூத்ரன்‌, 
தாஸன்‌ இவர்கட்கும்‌, வைஷ்ணவமான ஸம்ஸ்காரம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. வாஸிஷ்டலைங்கத்திலும்‌:- ஓ 


ட 


32 - ஏரிக்கு; மிளா; 


முனே! கு விஷ்ணுவின்‌ அனுக்ரஹத்தால்‌, 
வேதமார்க்கத்தை அதிக்ரமித்தவர்க்கு, பெரிதான 
வைஷ்ணவஸம்ஹிதையைச்‌ சாண்டில்யர்‌ செய்தார்‌. 
பாபயோநிகளான பாஷண்டர்கள்‌ அதில்‌ தீக்ஷையைச்‌ 
செய்து கொண்டனர்‌. கெளர்மத்தில்‌, சிவன்‌:- வேத 
விருத்தங்களான மற்றச்‌ சாஸ்த்ரங்களும்‌, இவ்வுலகத்தில்‌ 
மோஹனத்திற்காக என்னாலேயே சொல்லப்பட்டுள்ளன. 
_ வாமம்‌, பாசுபதம்‌, காலம்‌, லாகுளம்‌, பைரவம்‌ இவையும்‌ 
வேதத்திற்கு வெளியிலுள்ள மற்றவையும்‌ ஸேவிக்கத்‌ 
தகுந்ததல்ல. 

த்‌ 1 ள்ளனர்‌ எர ப எள 
அண்ணி ணிண்ற்௭ ப எள ஊளை ல்‌ Ta: |, 
எண்ண ஊனினை இன என எள னார்‌ 
னர்‌ என ர | ஏஎ எள்‌ கா எமர்‌ னான. 
ண்‌ ாளினா௭- சவளி எரி ரளி NATE: ட 
94 எரி வி | ச எண்‌ ஈன 
மா! gf ॥ 


கெளர்மத்திலேயே?- பிறகு இவ்விதம்‌, ஸாத்வதன்‌ 
எனும்‌ விஷ்ணுபக்தன்‌, ப்ரதாபம்‌ உடையவனும்‌, 
மஹாத்மாவாயும்‌, தான சீலனாயும்‌, தனுர்‌ வேதம்‌ 
அறிந்தவருள்‌ சிறந்தவனாயும்‌ இருந்தான்‌. அவன்‌ நாரதரின்‌ 
வாக்யத்தால்‌ விஷ்ணு பூஜையில்‌ ஆஸக்தனாய்‌ இருந்தான்‌. 
அவன்‌, குண்டன்‌ கோளன்‌ முதலியவரால்‌ ஸேவிக்கப்பட்ட 
சாஸ்த்ரத்தை ப்ரவர்த்திக்கச்‌ செய்தான்‌. குண்டன்‌ 
முதலியவர்க்கு நன்மையை அளிக்கும்‌ சுபமான 
மஹாசாஸ்த்ரம்‌ அவனுடைய பெயரினாலேயே ஸாத்வதம்‌ 
என்று ப்ரஸித்தமாய்‌ ப்ரவர்த்தித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
ஸதஸம்ஹிதையில்‌:- வேதத்தில்‌ சொல்லிய தர்மம்‌ 
சிறந்ததாகும்‌. மற்றதில்‌ சொல்லியது பயத்தைத்‌ 
தருவதாகும்‌. வேதமார்க்கத்தையும்‌, மற்ற மார்க்கத்தையும்‌, 
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ம்‌ பூவ 
ஸமமாய்ப்‌ பார்ப்பவன்‌, ஸம்ஸார “ ஸமுத்ரத்தில்‌ : 


எப்பொழுதும்‌ முழுகியவனாகவே இருப்பான்‌. இதில்‌ 
ஸம்சயப்பட வேண்டாம்‌. 


௭8 «Aaa சே கொண்ணு ஏ | 
எரி னாக ணின்‌ 
கணா ன்‌ என்‌ எ | எர னர ளி ராடி ர்‌ ஏ 
ஏ | 8௭- ஏவி ரா விளி ஜரினா: பிளாசி காரி 
YA TTA: | Mee MAA வி ணி; | 
கள்‌ ஈனா 6 ப எதா ஏ ஏர்‌: ஜினா. 
ரிஎரி ஏ: | ஈகி ர: எளா எனா | - 
OY FAUT ௭ எ ளா. அள்ள ஏமா 
எசா; | கானி ஏ ஸ்‌ 3௭ எள ணின்‌ எ | 
ணன ஏம்‌ அணை ளா: || எகா ளு. 
காரி: எண எண ணா எளாண | 
ம வப ஏஎ என ரானார்‌ ஏ | ஏசி விரி ஏர்‌ ஏன 
எனா: || ஏத எள எள்ளி எ. எண 
வா ஏச ஸா எனன: ॥ ஈசனால்‌ 
wo: | ௭௭௭ எண எ என ஏ: || 
அகி - வில: | ர ஏ காராள எணண 
௪ எண்ண நட்பா ளளாணா; எ ॥ | 

மானவத்திலும்‌:- ஆகையால்‌, வேதங்கள்‌, . 
வேதாந்தங்கள்‌, வேத மூலங்களான மற்றவை 
இவைகளையே சுத்திக்காக ஏற்க வேண்டும்‌. மற்றவை 
விலக்கத்‌ தகுந்தவைகளே. இவைகளைத்‌ தவிர்த்து, 
உலகிலுள்ள சாஸ்தீரங்களில்‌ புத்திமான்‌ ஈர்க்கப்பட 
- மாடடான. ௩நாககபபடடால அவன பாஷ்ண்்டன்‌. a 


374 அரணாக - சார்சேகாசக; னள: 


மானவத்திலேயே:- முற்காலத்தில்‌, கெளதமரால்‌ 
நன்கு ரக்ஷிக்கப்பட்ட ப்ராம்ஹணர்கள்‌ எல்லோரும்‌ ஒன்று 
சேர்ந்து ஒரு கார்யத்தை நிச்சயித்து, தங்கள்‌ தேசத்திற்குப்‌ 
போவதற்கு முயற்சியுள்ளவராய்‌, மஹாமோஹத்திற்கு 
வசமாயினர்‌. கருணையற்ற இழிவான மனிதரான அவர்கள்‌ 
'கெளதமரால்‌ ப்சு கொல்லப்பட்டது” என்று பொய்யான 
அபவாதத்தைச்‌ சுமத்தினர்‌. ப்ரம்ஹஜ்ஞானிகளுள்‌ . 
சிறந்தவரான அந்தக்‌ கெளதமமுனி அதைக்கேட்டு, 
மஹாகோபத்துடன்‌ அந்த ப்ராம்ஹணாதமர்களைப்‌ ' 
பின்வருமாறு சபித்தார்‌. ‘ஓ துர்ஜனங்களே | 
ப்ராம்ஹணாதமர்களே! சிவஸம்பந்தமான எந்தெந்தக்‌ 
கர்மங்களிலும்‌ வேதாத்யயனத்திலும்‌, ஜபத்திலும்‌, 
அத்யாபனத்திலும்‌, ச்ருதி ஸம்ருதி புராணங்களால்‌ 


சொல்லப்பட்ட எல்லா . அர்த்தங்களிலும்‌, 
நோக்கமற்றவராவர்‌. சங்கம்‌, சக்ரம்‌, கதை, பத்மம்‌, 
தண்டம்‌, பாசம்‌, அங்குசம்‌ முதலியவையால்‌, 


ச்ரத்தையுடன்‌ ௮ங்கனம்‌ செய்து கொள்பராவீர்‌. பெளத்தம்‌, . 
ஆர்ஹதம்‌, பாசுபதம்‌, சாம்பவம்‌ இவைகளில்‌ தீக்ஷை 

பெறுவீர்‌. பாஷண்ட மார்க்கங்களிலும்‌, ச்ரெளதமல்லாத 

மற்ற மார்க்கங்களிலும்‌, சீரத்தையுடன்‌ தீக்ஷை பெறுவீர்‌. 

வர்த்துளம்‌, அரசின்‌ இலை, அர்த்த சந்த்ரம்‌, சூலம்போன்ற 

குறிகளை நெற்றியில்‌ ச்ரத்தையுடன்‌ தரித்தவராவீர்‌. (அரசின்‌ ' 
இலைபோன்ற குறியுள்ளவன்‌ பெளத்தன்‌. ) பாஞ்சராத்ரம்‌, 

காபாலம்‌, காளமுகம்‌, சாக்தம்‌, இந்தத்‌ தந்த்ரங்களில்‌ . 
தீக்ஷைபெற்றவராவீர்‌'' என்று 


எண்கள்‌ னி: எச்‌ - அன்ற: 
வினரின்‌ எஸ்‌ ரா | கிர ஏர்‌ 
FIRE TATA A | எனா என்னார்‌ என்‌ எ ணார 
எண்‌ ரண கொள. என்‌ உளி எ - 
ஏன்‌ எனி ஏன நா வளி ரி: நன்‌. 
சாண ॥ ரி defend எ: எண்‌ ௭௭ ர ட 
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ணி சோள; ஏளன: Il Ry: TTR 
ஏ: எ || 


தந்த்ரத்தில்‌ அதிகாரி சொல்லப்பட்டுள்ளான்‌, 
பாராசர்யத்தில்‌:- வேதத்தினின்றும்‌ நழுவியவனும்‌, 
ஸ்ம்ருதியிற்‌ - சொல்லப்பட்ட ப்ராயச்சித்தத்தில்‌ 
பயமுடைந்தவனுமான மனிதன்‌, க்ரமமாய்‌ வேதத்தில்‌ 
அதிகாரம்‌ ஸித்திப்பதற்காகத்‌ தந்த்ரத்தை ஆச்ரயிக்க 
வேண்டும்‌. தந்த்ரங்கள்‌, தந்த்ர மார்க்கத்தை. 
அனுஸரித்தவர்களை க்ரமமாய்‌ ரக்ஷிக்கின்றன. 
வேதமார்க்கத்திலேயே இருப்பவருக்கு விசேஷமாய்ப்‌ 
பாதையைச்‌ செய்யும்‌. மானவத்துலும்‌ : - 
வேதமார்க்கத்தினின்றும்‌ நழுவிய அறியாத மனிதன்‌, 
வேதோக்தமான வழியால்‌ ப்ராயச்சித்தத்தில்‌ பயத்தால்‌ 
வேதவிருத்தமான மார்க்கத்தை ஆச்ரயிப்பான்‌. 
வேதவிருத்தமான மார்க்கமும்‌, காலக்ரமத்தால்‌ அந்தந்த 
மார்க்கங்களில்‌ அபிமானமுள்ள தேவதையின்‌ 
அனுக்ரஹத்தால்‌, மனிதர்கள்‌ வேதமார்க்கத்தை 
அடைவதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. வீணாய்‌ ஆவதில்லை. 
வனி - ஏன எரி கண்ணை | 
ளி ரா எ ஸுரா; ஏர: | ளானி சாணி ஜக 
ளி ளன: | PTT TATA Tq Yat Tf ET | 
ச ஏன னனர பார்‌ பளள: | ஏனஎாகளி 
ஈரி: காளிகா: || எண்ணி என்னா 
ளார்‌ ஏ எ என்‌ ஏஎ: | ஏரகாகரிளிம்‌ கிர 
fT: | எகரி வொரி வ்‌ ॥ 


கெளர்மத்திலும்‌:- அந்தத்‌ தேவரிருவரும்‌' தந்த்ர ட 
_ மார்க்கங்களை ஸ்ருஷ்டித்து, தந்த்ரத்தில்‌ சொல்லியதை: 


அனுஷ்டிக்குமவர்களை நோக்கிக்‌ கூறினர்‌ -: "நீங்கள்‌ . 


வெகுகாலம்‌ நரகங்களை அடிக்கடி அடைந்து; 
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பாபங்களெலர்ம்‌ குறைந்த பிறகு, மனித லோகத்தில்‌ 
பிறந்து, ஈச்வரனை ஆராதித்து, அதன்‌ பலத்தால்‌ புண்ய 
லோகங்களை அடைவீர்கள்‌” என்று. ஸ்காந்தத்தில்‌: - 
'வேதமார்க்கத்தினின்றும்‌ அதிகமாய்‌ நழுவிய 
மனிதர்களுக்கு, பாஞ்சராத்ரம்‌ முதலிய மார்க்கங்கள்‌ 
காலக்ரமத்தால்‌ உபகாரகங்களே ஆகும்‌. சங்கம்‌ சக்ரம்‌ கதை . 
முதலியவைகளால்‌-அங்கனம்‌ செய்து கொள்வது, மற்ற 
மனிதருக்கு விஹிதமல்ல. தந்த்ரங்களில்‌ தீக்ஷை 
பெற்றவர்கட்கே விஹிதம்‌. அது காலக்ரமத்தால்‌' 
உபகாரகமே ஆகும்‌. ஓ முனிவர்களே! வேத 
மார்க்கத்தையே . ஆச்ரயித்தவர்க்கு மிகவும்‌ 
_ பாதகமேயாகும்‌. 

இருள்‌ - எகர எ ஏரிக்‌ என ட 
முன்‌ என்‌ எ 1ணார்‌. க | எரு எனா 
அண்னன்‌. எ எண்ணின்‌ எ; 
கிரணம்‌ || ர. எள ஊரின்‌ எ | 
எகா எ டி: MTA க ஸ்‌ ॥ ரின்‌ - 
ளின்‌. ன்‌ என்னா | ஸ்‌ 
எ ளி எ || எள எனா 
ஏ | எர தரர்‌ எ TT ஊள TTL | ஊரி 
ufo fafa: ge | eT என்‌ 
னான்‌ தமர்‌ | ஏர எல்‌ எ ஏர்‌ எளி ஒன்‌ என்ர | 
ஏ: ¥ fe Fe: ஏக: எ || 

விஷ்ணுஸ்ம்ருதியில்‌: - சங்கம்‌ சக்ரம்‌ 
முதலியவைகளால்‌ அங்கனம்‌ செய்து கொள்வதும்‌, . 
கூத்தாடுவது, : பாடுவது முதலியதும்‌ ஏகஜாதிக்கு: 
_ (சூத்ரனுக்கு) த்தர்மமேயல்லாது த்விஜனுக்கு (மற்ற மூன்று 
்‌ வர்ணத்தாருக்கு) ஒருகாலும்‌ தர்மமல்ல. எவன்‌ 
காய்ச்சப்பட்ட சங்கம்‌ முதலியதால்‌ அடையாளமுள்ள சரீர 
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முடையவனோ அவன்‌ ஸகல நர்க பாதைகளையும்‌. 
அடைவான்‌, கோடி ஜன்ம்ங்களில்‌ ச்ண்டாளனாய்‌ 
பிறப்பான. சக்ரத்தால்‌ அடையாளம்‌ இடப்பட்ட சரீர டி 
. முடையவனாயினும்‌, லிங்கத்தால்‌ அங்கித சரீரம்‌ . 
. உடையவனாயினும்‌, ச்ரெளத ஸ்மார்த்த கர்மங்களில்‌ 
அதிகாரியல்லவென்று அறியத்தகுந்தவன்‌. கோபிலரும்‌: - 
ச்ரெளத ஸ்மார்த்த கீரியைகளை அனுஷ்டிக்கும்‌ 
ப்ராம்ஹணன்‌, விஷ்ணு முத்லிய தேவதாயுதங்களர்ன 
சின்னங்களால்‌ சரீரத்தில்‌ அடையாளம்‌ இடக்கூடாது. 
காய்ச்சிய ஆயுதங்களாலும்‌ சூடிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. 
அவ்விதம்‌ செய்தால்‌ பதிதனாய்‌ ஆவான்‌. எவன்‌, அக்ஞானத்‌ 
தாலாவது, லோபத்தாலாவது, ராகத்தாலாவது, சக்ரத்தைத்‌ 
தரிக்கன்றானோ, குலத்தைக்‌ கொல்லும்‌ அவனைப்‌ 
பார்த்தால்‌ ஸசேல ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எவன்‌, 
தோளில்‌ ஜலத்தினாலாவது சக்ரத்தை எழுதுகின்றானோ, 
அவன்‌ வேதம்‌, அக்னிகள்‌, ப்ரம்ஹக்ஞானம்‌ இவைகளை 
உடையவனாயினும்‌ ஏழு குலங்களைத்‌ தஹிப்பான்‌. எவன்‌ 
சங்கம்‌, சக்ரம்‌, பத்மம்‌ இவைகளைச்‌ சரீரத்தில்‌ 
. தரிக்கின்றானோ, அவன்‌ பாஷண்டன்‌, ஸர்வ்கர்மங்‌ 
்‌. களுக்கும்‌ அனர்ஹன்‌ என்று அறியப்பட வேண்டும்‌. 
எள: - ஏண்‌ எனி: SAT: 
என ள சிய எனி எ ச: | ளின்‌ - எக 
ள்‌ லாக்‌; | கோட ரன: என்‌ என்‌ 
ணா ண்‌ உள்ளாள்‌ - MEAT TREE TENT. 
காகா: | ஈரிறின்‌ எ: சினி கர ண்‌ ॥ 
என ௩- எனா? எள்ளை ATTA Sf | 


 சாதாதயர்‌:- ப்ராம்ஹண்ன்‌, தேவதாயுத்ங்களான 
குறிகளால்‌ அங்கங்களில்‌ அடையாளம்‌ இடக்கூடாது. 
'மோஹத்தால்‌ அங்கனம்‌ செய்தால்‌ பதிதனாகவே ஆவான்‌. 
ஸம்சயமில்லை. ்‌ யமனும்‌: - ப்ராம்ஹணன்‌ 
தேவாயுதங்களான குறிகளால்‌, எழுதக்கூடாது. : 
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சூடக்கூடாது. இவ்விரண்டையும்‌ செய்தால்‌, உடனே 
பதிதனாகிறான்‌. போதாயனரும்‌:- தேஹத்தில்‌ 
எழுதக்கூடாது, சூடக்கூடாது. சூடிய தேஹம்‌ உடையவன்‌ 
ச்ரெளத ஸ்மார்த்த கர்மங்களில்‌ அதிகாரி ஆகான்‌. 
சக்ரோபநிஷத்தில்‌ : - இரண்டு புஜங்களிலும்‌ 
சங்கசக்ரங்களைத்‌ தரிப்பது என்பது சூத்ர விஷயம்‌. 


Ff - Wren கனா fed: | ர 
எ: ஊன ௮ என்‌ எ ப Ee சர்‌ 
TST ஊர சிக ள்‌ ர ன்னர்‌ 
ர்‌ களி || 8 எக்‌ ஏ ஏ சண ள (எ 
காள்‌: எண்ணா கண்‌: || எள ளார்‌ காரா 
எச எள எகரினி ரி எல்‌ எண்ணிக்‌ பாணா 
- ஈன எனன வீரா ரா ரா டரிள்எார்‌- 
formes ered sf 


ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- மூடனான ப்ராம்ஹணன்‌ 
தப்தமுத்ரைகளால்‌ அங்கனம்‌ செய்து கொண்டால்‌ இந்த 
ஜன்மத்திலேயே சூத்ரனாவான்‌. மறுஜன்மத்தில்‌ நாயாய்ப்‌ 
பிறப்பான்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- இவ்வுலகத்தில்‌ 
பலவிதமான சாஸ்த்ரங்கள்‌, ச்ருதிக்கும்‌ ஸ்ம்ருதிக்கும்‌ 
விருத்தங்களாய்‌ இருக்கின்றன, அவைகளின்‌ முடிவு 
தமோகுணத்தைச்‌ சேர்ந்தது. மண்ணினாலாவது, காய்ச்சிய 
இரும்பினாலாவது சங்கம்‌, சக்ரம்‌ இவைகளை எவன்‌ 
தரிக்கின்றானோே அவன்‌ ப்ராம்ஹணருக்குரியதான எல்லாக்‌ 
கர்மங்களினின்றும்‌ பஹிஷ்கரிக்கத்‌ தகுந்தவன்‌. 
ச்மசானத்திலுள்ள கட்டை எப்படி ஸகல கர்மங்களிலும்‌ 
யோக்யதையற்றதோ அப்படி சக்ரத்தால்‌ சூடப்பட்ட 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஸகல கர்மங்களிலும்‌ அனர்ஹனாவான்‌. 
ப்ராம்ஹ புராணத்தில்‌:- தப்த முத்ரை என்பது அந்தி ' 
யஜனுக்காக விஷ்ணுவினால்‌ முற்காலத்தில்‌ ஸ்ருஷ்டிக்கப்‌ 
பட்டது. கோபீசந்தனத்தால்‌: பூசப்பட்ட பலகையும்‌ 
(நெற்றியும்‌) அவனுக்கே ஸ்ருஷ்டிக்கப்பட்டது. 
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ர ஏ - ளி; ஏத 0 க | NTT 
9 எ [ரளி ஏனா | எள்‌. நசன்‌ 
எனா: | அணா எங்க ௧௭௭ | எனா 
ட எ ளான நண்‌: எ ணைன வயு 
சோணிஸ்ளலிர எ | 


மானவத்திலும்‌:- சங்கம்‌, சக்ரம்‌ முதலிய 
ஆயுதங்களால்‌ ஒருகாலும்‌ சூடக்கூடாது. மனிதர்களில்‌ 
பேரால்‌ மார்பில்‌ அக்ஞானத்தால்‌ எழுதவும்‌ கூடாது. சூடிய 
தேஹமுடையவனும்‌ எழுதப்பட்ட தேஹமுடையவனும்‌ 
ச்ரெளத ஸ்மார்த்த கர்மங்களில்‌ ஒருகாலும்‌ 
அதிகாரிகளல்ல. அவர்களுடன்‌ ப்ராம்ஹணர்கள்‌ 
ஸம்பாஷிக்கக்‌ கூடாது. அவர்களைப்‌ பார்க்கவும்‌ கூடாது. 
அவர்களை அரசன்‌ தேசத்தினின்றும்‌ சீக்ரம்‌ வெளியேற்ற 
வேண்டும்‌. 
| எ - அணி UTA கொக்‌; | 
எண ளு TT: || HTT TTA 
ளான | wT eT TT ॥ 
WT - We || எளான TINT எண கள | WTA 
Yea TTL fs eT HET: எரி TREE ரா 
ஊர: | ஐகார ள்கள்‌ ஏன? ஏன ப 


நாரதீயத்தில்‌:- ஓ அரசனே! தனக்கு உசிதமான 
கர்மத்தை விட்டவரும்‌, வேத மார்க்கத்தினின்றும்‌ 
வெளியான வரும்‌, நரகத்திற்கு அர்ஹருமான மனிதர்கள்‌, 
பாஞ்சராத்ரம்‌ முதலிய ஆகமங்களைச்‌ சேர்கிறார்கள்‌. ஓ 
அரசனே! சைவர்‌, பாசுபதர்‌, பாஞ்சராத்ரர்‌ இவர்களைத்‌ 
தொட்டால்‌. ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
புருஷஸுமக்தத்தை ஜபிக்க வேண்டும்‌. பார்த்தால்‌ 
ஸுசர்யனைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணனின்‌ சரீரம்‌ 
ஸகல தேவர்களுக்கும்‌ இருப்பிடம்‌ என்று அறியத்தக்கது. 
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அது பொசுக்கப்பட்டால்‌, மஹாபாபியின்‌ விஷயத்தில்‌ 
என்ன சொல்வேன்‌. வ்யாதி இல்லாத எந்த மனிதன்‌ 
காரணமின்றி, தேஹத்தைப்‌ சூடிக்கொள்ளுகிறானோ 
அவனை, ஹவ்யம்கவ்யம்‌. முதலியதின்‌ தானங்களில்‌ 
சண்டாளனைப்‌ போல்‌ விலக்க வேண்டும்‌. 
கிண்‌ - ஏகக்‌ னள; னாள்‌ எள: | 
அளை: என்‌: ஏரா ஏ எ எ: ॥ எண்‌ 
வின்‌ னனர எாள: | எ என எனின்‌ னே ௩. 
கணு | ஏ ரனினா எனகன கரத 
ஏளன எனின்‌: ரான: ॥ ரானை 
Frnfearferdateiea ௪ | TTT TTT ளார்‌ 
என | ஜனா; - எனா; எள்ள - ரீனா: | அச; - 
ன: || ஏஎ - ஏரி ஏ: எசான்‌ எள விர்‌ ரிய] ஏரி 
ஏரார்‌ என்‌ ளப இளி எ ரூலார்ளா!: qT 


எதி | எனா? எனா? சினா கர || மர்‌ எ 
- geod Tf எனா: Ef ॥ 


கெளர்மத்திலும்‌:- பெளத்தர்கள்‌ (ஜைனர்கள்‌), 
ச்ராவகர்கள்‌, (குருக்கள்‌), திகம்பரர்கள்‌, பாஞ்சராத்ரிகள்‌, 
காபாலிகர்கள்‌, பாசுபதர்கள்‌, அவர்களைப்‌ போன்ற 
பாஷண்டர்கள்‌ என்ற இந்தத்‌ துஷ்டர்கள்‌ எவனது 
ச்ராத்தத்தில்‌ புஜிக்கன்றனரோ அவனது ச்ராத்தம்‌, இங்கும்‌ 
பரலோகத்திலும்‌ பலனை அளிப்பதாய்‌ ஆவதில்லை. 
இவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ அபோஜ்யான்னர்கள்‌, தானத்திற்கு 
அர்ஹரல்லாதவர்‌, ப்ராம்ஹண்யத்தினின்றும்‌ 
வெளியேற்றப்பட்டவர்‌. இவர்களைத்‌ ப்ரயத்னத்துடன்‌ 
விலக்க வேண்டும்‌. பாஷண்டிகள்‌, துஷ்ட கர்மத்தில்‌ 
இருப்பவர்‌, கட்டில்லாதவர்‌, பாஞ்சராத்ரர்‌, பாசுபதர்‌ 
இவர்களை வார்த்தையாலும்‌ பூஜிக்கக்‌ கூடாது. 
கெளர்மத்திலேயே?- எவன்‌ அங்கிதனோ அவனை அரசன்‌ 


டய. 
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தன்தேசத்தினின்றும்‌ சீக்ரம்‌ வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 
மிகவும்‌ பதிதரான மனிதர்க்கே ச்வபதம்‌ (நாய்க்கால்‌) 
முதலியதால்‌  அங்கனம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. 
சுத்தர்களுக்கல்ல. ஆகையால்‌ சுத்தனாய்‌ இருப்பவன்‌ 
அங்கனம்‌ செய்து கொள்ளக்‌ கூடாது. வேதத்தைக்‌ 
கற்பிப்பதிலும்‌, அதை ஒதுவதிலும்‌, ச்ரெளத ஸ்மார்த்த 
கர்மங்களிலும்‌, பேசுவதிலும்‌, ஸம்பந்தத்திலும்‌, . 
பன ப அதிகாரம்‌ உள்ளவனாய்‌ ஆகான்‌. 


எல்‌ கோள free wre ளி ணா. | கா்‌ 
ஆ ட்ட டட விம்‌ 
சிராக எரர்‌ பண்‌ எனின்‌ ராணா ப 
ஏன்‌ எள என: ஜான? | எண்ண Ba: 
எ எனின்‌ || வினி பார்ன்‌ 
 அரார்ணான எக்கர்‌ sf ப 


"மற்றொரு புராணத்தில்‌:- ம்ஹாஸாதுக்களான 
ஸ்ம்ருதிகாரர்கள்‌, வேதத்தையே மூலமாய்க்‌ கொண்டு 
- ப்ரவர்த்திப்பவராயினும்‌, ஒரு ஸமயத்தில்‌ ஒரு கீரந்தத்தில்‌ 
தந்த்ரத்தின்‌ அர்த்தத்தையும்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 
பெளராணிகர்களும்‌, சில இடத்தில்‌ தந்த்ரத்தை 
அனுஸரித்து, தர்மத்தைச்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. அந்தப்‌ 
பாகத்தைத்‌ தந்தீரத்தை ஆச்ரயித்தவன்‌ கீரஹிக்க வேண்டும்‌. : 
புராணத்திலோ தர்ம சாஸ்த்ரத்திலோ எந்தப்‌ பாகம்‌ 
வேதத்துடன்‌ விரோதிக்கின்றதோ, அது தந்த்ரத்தின்‌ 
பொருள்‌ என்று அறிய வேண்டும்‌. வேதவிருத்தமான எந்த 
அர்த்தம்‌ எல்லாப்‌ புராணங்களிலும்‌ உள்ளதோ அந்தப்‌ 
பாகத்தை எல்லோரும்‌ அவச்யம்‌ தள்ள காமி 
என்றுள்ளது. 


ணானிணஷரினின்ஸ்டி கரி என்பு 
ணன்விடுர்ரணர்கஹ்னிமாள கட விக ஈன 
ர்‌ தப்ப பப்‌ | என ர்‌ 
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ளா - “கணுச்ர கோர்‌ ua ஜி 
உணா Ja ஏரார்‌ | At ATTA ரிக எ 
எரா என்னா | உணா என எ 
சார்‌ எனக்‌ கிர: || எளி 
JUST? ன aT reared pref 
ஸா ॥ ட்‌ 


ஆகையால்‌ தந்த்ரஸித்தமான தப்தமுத்ரையுடன்‌ 
கூடிய ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை வைதிகர்கள்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. 
்‌ தப்த முத்ரையில்லாத ஊர்த்வ புண்ட்ரமோவெனில்‌, 
சொல்லிய அநேக ச்ருதி ஸ்ம்ருதி புராணங்களால்‌ 
ஸித்தமானதால்‌, தரிக்கத்‌ தகுந்ததே. அந்த ச்ருதிகளுக்கும்‌ 
அப்ராமாண்யம்‌ சங்கிக்கத்‌ .தகுந்ததல்ல. 
“ப்ராம்ஹணர்களுக்கு ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ நித்யமாய்‌ 
ச்ருதியால்‌ விதிக்கப்பட்டது” 'ச்ருதியிலும்‌ ஸ்ம்ருதியிலும்‌ 
சொல்லப்பட்ட ப்ரகாரத்தால்‌ ம்ருத்திகையின்‌ தாரணம்‌ 
சொல்ல்ப்படுகிறது, ' “ச்ருதியில்‌ உள்ளது வைகானஸத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டது? என்பதால்‌ வாஸிஷ்ட வாமன 
பாத்மபுராணாதிகளில்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌. ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ தாந்த்ரிகமென்று சொல்லும்‌ பக்ஷத்தில்‌, 
மூன்‌ சொல்லியதம்‌, வேறு இடமில்லாததும்‌, 
வைதிகாதிகாரத்தில்‌ ப்ரவ்ருத்தங்களுமான அநேக ஸ்ம்ருதி 
புராண வசனங்களுக்கு விரோதம்‌ நேரிடக்கூடும்‌. 
“அச்ரெளத மூர்த்த்வ புண்ட்ராதி' என்று சொல்லப்பட்ட 
வசனங்களொவெனில்‌ தப்த முத்ரையுடன்‌ கூடிய ஊர்த்வ 
புண்ட்ர விஷயமாய்‌ இருப்பதால்‌ இடமுள்ளவை 
ஆகின்றன. 


அணை ள்‌ ஜினா எண்‌ 
ன்னர்‌ ரஜா Af ee: | எண்ன. 
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WT | ஜன ஊனா எள fA | சானா 
ச | எனி என்‌ எள்‌ ணா னா? 
ஏஎ; எ ககாள்ள ளிா- 
ஏணி. | எள எ சோரா - எண! எ | 
காரனாக வச்‌ ரா | ஏர்‌ - எண்ணாக 
ஏ - ளாம்‌; எஏனானாசர்‌, ர்‌ - ணர்‌ என்‌ | 8 
ஏவ ஏக்‌ எர! “ளி என என ிளிணாக்‌ 
எணானள எனா ளி எணா.' Sf eT] 
ஈண்‌ TT - எனச்‌ னர்‌, ஈசர்‌ இளா: | 
ளன எண - STANT, Se ளா; , Te. 


- இர்‌ ரண்‌ | என்ன ஏனளளா. எகா 
எணாணர்ணினின்‌ பன்ன - TAT TH TA, எனா: எ 
எ: ௭௭ - எண, TT - Terre ப 


தாந்த்ரிகர்களால்‌ தப்தமுத்ரா விஷயமான ச்ருதியும்‌ 
சொல்லப்படுகிறதே, 'பவித்ரந்தே - ஸமாசத' என்று, 
எனில்‌. இந்த ச்ருதி, தப்தமுத்ரை பற்றியதல்ல. 'தஸ்மிந்நுதீ 
சீனதசம்‌ * யஜமான:: என்று, கல்பஸத்ரகாரர்களால்‌ 
தசாபவித்ரத்தின்‌ ஆஸ்தரணத்தை அபிமந்த்ரிப்பதில்‌ 
விநியோகம்‌ காண்பிவிக்கப்பட்டுள்ளது. அவ்விதமே 
வித்யா ரண்யபாஷ்யம்‌ - ''பவித்ரந்தே என்கிற ருக்கானது 
தசாபவித்ரத்தின்‌ ஆஸ்தரணாபி மந்த்ரணத்தில்‌ 
விநியோகிக்கப்படுகிறது. பவித்ரம்‌ - எல்லாவற்றையும்‌ 
சுத்தம்‌ செய்வதும்‌, தே - உன்னுடை ஸ்வரூபமாயுமுள்ள, 
பரமாத்மா என்னும்‌ தேஜஸ்ஸானது, விததம்‌ - 
விஸ்தரித்திருக்கின்றது, எங்கும்‌. ஹே ப்ரம்றஹணஸ்பதே! - 
ப்ராம்ஹணர்களின்‌ ஸ்வாமியே! 'ஏஷவோபரதா 4 
ப்ராம்ஹணா:” என்ற ச்ருதி காணப்படுவதால்‌. ப்ரபுவாகிய 
நீ, காத்ராணி - பாத்ரங்களின்‌ அங்கங்களை, பர்யேஷி -. 
எங்கும்‌ அடைகின்றாய்‌. வ்யாபித்திருக்கும்‌ உன்னால்‌, 
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அதப்ததநூ: - சோதிக்கப்படாத்‌ சரீரமுடையவனும்‌, 
ஆகையால்‌, ஆம:- அபக்வனுமாயுள்ளவன்‌, தத்‌ - அதை 
(விததமான தேஜஸ்ஸை), ந ௮ச்னுதே'- அடைவதில்லை. 
ஸோமபானம்‌ செய்யாதவனுக்குச்‌ சுத்தி இல்லாததால்‌, 
ஜ்ஞானத்தின்‌ வழியால்‌ பரமாத்ம ப்ராப்தி இல்லை என்பது. 
ச்ருதாஸஇத்‌ - உன்னால்‌ பக்வர்களானவரே, வஹந்த: -- 
யாகத்தை நிர்வஹிப்பவராய்‌, தத்ஸமாசத - அந்தப்‌ 
பவித்ரமான தேஜஸ்ஸை அடைகின்றனர்‌: என்று. 


ட. அ - எரு: எண்களின்‌ ஏனா ஏரண 
எற ரளி, என்ற்‌; எள ளா ப 
எடி ஸி எளி: எனன னன்‌ எண்‌ 
எ, எள என்‌ ஜீனர்‌ “ன - 
VEE: || fro TT TAT qf TATE NA | ஏனா 
ஏரா Tf HART Taf TOTES 
TT TT என வளை 
ஏஏ TTT J ௭ TTT: ரணி எல்‌ mg | 
௮௭ gai af ஸ்‌ ரனிாணளளா ணன AT: 
_ விரி என்ன்‌ எண்டா சாரணர்‌ 
களா; | 

“சமூஷ:ச்யேநச்சகுநோபி * பிப்ரத்‌” என்று உள்ள 
மற்றொரு ச்ருதியும்‌ ஸோம விஷயமாகியது என்று 
பாஷ்யத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. இரண்டு 
ச்ருதிகளுக்கும்‌, ஸோமவிஷயத்வம்‌ இருந்தாலும்‌, தப்த 
சங்கசக்ராங்கன விஷயத்வமும்‌ இருக்கட்டும்‌, என்றால்‌, 
அந்த அங்கனத்தை நிஷேதிக்கும்‌ ச்ருதி ஸ்ம்ருதி 
. புராணங்களுக்கு அவகாசம்‌ இல்லாமல்‌ போக நேரிடும்‌. 
இன்னமும்‌, “பவித்ரம்‌ எனும்‌ மந்த்ரங்களால்‌ சக்ராங்கனம்‌ 
விஹிதமாகின்றது என்றால்‌, 'யத்தே காத்ராத்‌' என்ற 
மந்த்ரத்தால்‌ சூலாங்கனமும்‌ ஏன்‌ விஹிதமாகக்‌ கூடாது”. 
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என்று ப்ரஸங்கம்‌ செய்யப்பட்டுள்ள சூலாங்கனமும்‌ 
ச்ரெளதமாகக்‌ கூடும்‌. அன்ய விஷயமான வேதபாகத்தை, க்‌ 
அன்ய விஷயமெனக்‌ கல்ப்பிப்பதினால்‌ மட்டில்‌ வேறு 
அர்த்தத்தைச்‌ சொல்வதாய்‌ நிர்ணயிக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌, 'யஈம்‌ 
வஹந்த ஆசுபி:* ததிரே' என்று, ஸோமபானம்‌ செய்துள்ள 
மருத்துக்களை ப்ரபாம்ஸிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ள இந்த 
மந்த்ரத்திற்கும்‌, சாக்தர்கள்‌ தங்கள்‌ தந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்வதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளதாய்‌ அர்த்தம்‌ 
கல்ப்பித்திருப்பதால்‌, அந்த மந்தரத்திற்கும்‌ சாக்த தந்த்ரத்‌ 
தொடர்புடன்‌ விஷய த்வம்‌ வருவதால்‌, சாக்த தந்த்ரமும்‌ 
வைதிகம்‌ என்பது நேரிடக்கூடும்‌. 


எர - இரினா இனி ளா எ ணாள 
னி: wererfararg உக்கரிண்தா ஸி 
எனா என னி ன்றி செ | எரிரானினட 
என்‌ கேளார்‌; | எள எ — ரானி எ TTS எனா 
_ கதி எக்‌ எ வள ஏர்‌ ஏஎ எனா: எ 
MTA SA TET FATA எனக ளி ME 
வவ்விய வயு 
| Affe Fria: || 


்‌ “விஷ்ணோரராடம்‌* என்ற மல்ர்க்சாவிம்‌ கேசவாய 
என்பதாலும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌, என்பது முதலியதால்‌, 
வேதோக்த மந்த்ரங்களால்‌ நெற்றி முதலிய ஸ்தானங்களில்‌, 
த்ரிசூலாதி ரூபமான - ஊர்த்வ ்‌ புண்ட்ரம்‌ 
சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌ இதற்கு வைதிகத்வம்‌ 
இருக்கின்றது என்பதால்‌ சாக்தத்தை விட, பேதம்‌ 
' இருகிகின்றது, என்றால்‌ அதில்லை. (ஏனெனில்‌) சக்தி 
தந்த்ரத்திலும்‌, 'ஆர்த்ரம்‌ ஜ்வலதி ஜ்யோதி ரஹம்ஸ்மி* 
என்ற இந்த மநீத்ரத்தினால்‌ மத்யபானம்‌ 
. சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌, அந்த தந்த்ரத்திற்கும்‌ 
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வைதிகதீ வம்‌ வர நேரிடும்‌. அவ்விதமாகியபோது, 
“பாஞ்சராத்திரத்திலும்‌, காபாலத்திலும்‌, காளமுகத்திலும்‌, 
சாக்தத்திலும்‌ நீங்கள்‌ தீக்ஷை பெற்றவராய்‌ ஆகக்கடவீர்‌, ஓ 
ப்ராம்ஹணாதமர்களே!'* என்று கெளதமர்‌ முதலியவரால்‌ 
செய்யப்பட்ட சாபமும்‌ அனுக்ரஹத்தின்‌ பொருட்டு 
என்றும்‌ நேரிடும்‌. ஆகையால்‌ தப்த முத்ரையுடன்‌ கூடிய 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ தாந்த்ரிகமே. தப்த முத்ரை இல்லாத 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ ச்ருதி ஸ்ம்ருதி புராண சிஷ்டா 
சாரங்களால்‌ ஸித்தமானதால்‌ வைதிகர்களால்‌ தரிக்கத்‌ 
- தகுந்ததே என்பது ஸித்தாந்தம்‌. 


Prosi: | 
ஏஏ நர்‌: ப எகா - ஊர்ச்‌ என 
ஏளன ஈண்‌; ஏன்ன எரி 
எஈளிக எ எர ௭9௭ ன (0 னன: Try 
விஷ்‌ எ: ஈகளிள எரி னாள்‌ 
எ ரர்‌ எண்‌ எனா சாவா 
ரள ரர்‌ எள எண ரஷி TEP ப 


த்ரிபுண்ட்ரவிதி 

இனி, தீரிபுண்ட்ரவிதி சொல்லப்படுகிறது. 
காலாக்னி ருத்ரோபநிஷத்தில்‌:- ஆக்னேயமான 
பஸ்மத்தை “ஸத்யோஜாதம்‌* முதலிய ஐந்து ப்ரஹ்ம 
மந்த்ரங்களால்‌ எடுத்து, “அக்னிரிதி* முதலியவைகளால்‌ 
அபிமந்த்ரித்து, 'மானஸ்தோகே? என்பதால்‌ எடுத்து 
ஜலத்துடன்‌ சேர்த்து, சிரஸ்‌, நெற்றி, மார்பு, தோள்கள்‌ இந்த 
ஸ்தானங்களில்‌, 'த்ர்யாயுஷ” மந்த்ரங்களாலும்‌, 'த்ர்யம்பக” 
மந்த்ரங்களாலும்‌, குறுக்காய்‌ மூன்று ரேகைகளைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இது சாம்பவ வ்ரதம்‌, ஸகல வேதங்களிலும்‌ 
வேதவரர்திகளர்ல்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஆகையால்‌ 
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முக்தியில்‌ இச்சையுடையவன்‌ அதை அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌, மோக்ஷத்திற்காக, ரேகை மூன்று விதம்‌, 
த்ரிபுண்ட்ரத்தின்‌ ப்ரமாணமும்‌ மூன்று விதம்‌, நெற்றி 
வரையில்‌ கண்கள்‌ வரையில்‌ புருவங்கள்‌ வரையில்‌ என்று. 
எஸ்‌ ரள எ ர்‌ - ரன எர ளி எனா, 
ளார்‌. நளி எளி என்ளீ எ எணளாா- 
களான: ஈரி எள எ ஏ ளோ ள்‌ எள்‌ எ எஸ்‌ 
எளி ளாளி எள்‌ wer ௭௭ Tee எஸ்ணனளய்‌ 
எண்‌ ஈகி னான னன்‌ எ ஏ 
ராஸ்‌ “எண்‌ னாளே: 50 


காலாக்னி ருத்ரோபநிஷத்தில்‌:- ப்ரசம்ஸையும்‌ 
கேட்கப்படுகிறது. 'வித்வானாகியவன்‌, ப்ரம்ஹசாரீ, 
கீருஹஸ்தன்‌, வானப்ரஸ்தன்‌ அல்லது யதியாயினும்‌, 
பஸ்மத்தினால்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிப்பவன்‌ ஸகல 
மஹாபாதகங்களினின்றும்‌ உபபாதகங்களினின்றும்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌, ஸகல தேவர்களையும்‌ த்யானித்தவ 
னாகிறான்‌, ஸகல தீர்த்தங்களிலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தவ 
னாகிறான்‌, ஸகல ஸம்பத்துகளாலும்‌ நிறைந்தவனாகிருன்‌. 
எப்பொழுதும்‌ ஸகல ருத்ர மந்த்ரங்களையும்‌ ஜபித்தவ 
னாறொன்‌. ஸகல போகங்களையும்‌ புஜித்தவனாய்‌, 
-தேஹத்தை விட்டு, சிவஸாயுஜ்யத்தை அடைகிறான்‌. 
மறுபடி திரும்புவதில்லை. மறுபடி திரும்புவதில்லை என்றார்‌ 
பகவான்‌ காலாக்னி ருத்ரர்‌” எனறு. I 


எண்ண ளக - எரி எ எழிற்‌ 
என எனின்‌ என அண்ண என னன்‌ என என்‌ னா TS 
எண்‌ எவ்‌ eT ஏரா என ஏளன 
ளர்ள்றி! எணண TTT TTT Ta 
ப கரா? எண்‌ எப என்‌ என ஏபி | 
கண்வ UTR TEATS TIT ஏ | ௭௭; ரான; சாளர. 
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எனால்‌ விர Fed VOTE 9௮ ॥ எளி 
ன்‌ சி எனி க: என ஸ்‌ PTT - 
உவன்‌ | எனா எ எரா - Tafiyrg THA 
ளான. என்‌ ப சரத்‌ எ காணார்‌ - 
எனன ஏனை. | என்‌ ரான | 
ரன | ஏரி எ ஏளன. | மானான்‌ எ 
ரன்‌ | எரிக்‌ எ ராரா | சாரி எ 
ச | அனை எனா ள்ளி - எளளி 
ணர்‌ ஜரீர்‌ அன்னன்‌ ஏரி ௭ 
சானின்‌ நளன்‌ எண்‌ 
ன்னை ரு] எண்‌ ளாக எ! sf | 
ஏஏ அணக எள்‌ ஸ்ட ரி எண்‌ ர 
ரானார்‌ கர்‌ எனக்‌ எ ரான்‌ we: Ts 
eRe WT MT: எ ப 


அதர்வசிரஸ்ஸிலும்‌, ஜாபாலோப நிஷத்திலும்‌: - 
“அக்னிரிதி பஸ்ம + பஸ்மானி”. (இவை மந்த்ரங்கள்‌) 
'அக்னிரிதி' முதலிய மந்த்ரங்களால்‌ விபூதியை எடுத்து 
அங்கங்களில்‌ பூசிக்கொள்ளவும்‌. இது பாசுபத வ்ரதம்‌, 
பசுபாச விமோக்ஷத்தின்‌ பொருட்டு ஆகும்‌. மற்றொரு 
ஸ்ம்ருதியில்‌:-- 'மாநஸ்தோகே”? என்ற மந்த்ரத்தால்‌ 
மந்த்ரிக்கப்பட்ட பஸ்மத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. மேல்‌ 
புண்ட்ரம்‌ ஸாமவேதமாகும்‌. நடுவிலுள்ள புண்ட்ரம்‌ யஜுர்‌ 
வேதமாகும்‌. கீழே உள்ள புண்ட்ரம்‌ ருக்வேதமாகும்‌. 
ஆகையால்‌ இந்தப்‌ புண்ட்ரம்‌ 'தீரியாயுஷம்‌' எனப்படுகிறது. 
வைதிகனான ப்ராம்ஹணன்‌, நெற்றி, புஜங்கள்‌, நாபி. தலை, 
மார்பு பக்கம்‌ இவைகளில்த்ரியாயுஷ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. தீரியாயுஷம்‌ - தீரியாயுஷம்‌ எனப்‌ 
பெயருடையது. 
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அவ்விதமே வாயுபுராணம்‌:- பிறகு, த்ரியாயுஷம்‌ 
என்று பெயருடைய தீரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
தைத்திரீய ச்ருதியில்‌ சிஷ்யானு சாஸநத்தில்‌: - “ஸந்யாந்ந 
* மாத்ருதேவோபவ: என்பது முதலியது. இங்குள்ள பூதி 
சப்தத்திற்கு விபூதி அர்த்தம்‌ என்று போதாயனரால்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. “இனி ப்ராம்ஹணர்களுக்கு 
த்ரிபுண்ட்ரதாரண விதியைச்‌ சொல்லுகிறோம்‌. “பூத்யை 


ட்‌ நப்ரமதிதவ்யம்‌? என்று ச்ருதியில்‌ தெரிகிறது. 


(பஸ்‌. மதாரணத்தை மறக்க வேண்டாம்‌ என்பது பொருள்‌) 
இன்னமும்‌, பெரியோர்கள்‌ சொல்லுகின்றனர்‌ - 'நடுவில்‌, 
பவித்ரவிரல்‌, பெருவிரல்‌ இவைகளால்‌, பஸ்மத்தால்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரம்‌ செய்யப்பட வேண்டும்‌. அந்த த்ரிபுண்ட்ரம்‌ 
சிறந்ததாகும்‌. அது மஹாபாபங்களையும்‌ அகற்றுவதாகும்‌” 
என்று. பிறகு 'த்ரியம்பகம்‌' என்ற மந்த்ரத்தால்‌ 
ஸர்வாங்கங்களிலும்‌ பூச வேண்டும்‌. இதனால்‌ 


. சுத்தனாகிறான்‌, தனக்கு முன்‌ பத்துப்‌ புருஷர்களையும்‌, பின்‌ 
்‌ பத்துப்‌ புருஷர்களையம்‌ 21 - ஆவது தன்னையும்‌, தன்‌ 





பங்க்தியையும்‌' சுத்தி செய்கிறான்‌. ப்ரம்ஹாவின்‌ 
ஸாயுஜ்யம்‌, ஸாலோக்யம்‌ இவைகளையும்‌ அடைகிறான்‌” 
என்றார்‌ பகவான்‌ போதாயனர்‌. 

sf * * ்‌ி ள்‌. fe 5 1 
எரே ளான எ | ஏனா ஏனா சோகக்‌ || 


vote ufe dara ரண எ எரா | 9 ரான்‌ 3 


ஈரி ககா கானார்‌ எ தக ரர்‌ என ஜன | 


எனன என்‌ ஏ; சிர்‌ வனா: , எனா 


எள ஏன்‌ எ ரான ணன ஏரி: ஈனரனரா- 


 ஏளளிஏனனர, நினை எனா? ஏரா | 


அண்ணை என்னை சேண்டாள கானார்‌ 96 
டல்‌ இடது பபப. 


300 ரீக ளார்ணேணாகக; புரி ளா; 

மானவ புராணத்திலும்‌: - ச்ருதிக்குக்‌ கூடுதலாதாவு 
காணப்படுகிறது - 'ஸத்யத்தினின்றும்‌ தவற வேண்டாம்‌. 
தர்மத்தினின்றும்‌, குசலத்தினின்றும்‌ ஒருகாலும்‌ தவறக்‌ 
கூடாது. அக்னியின்று உண்டாகிய விபூதியினின்றும்‌, 
அதனால்‌ தேஹத்தைப்‌ பூசுவதினின்றும்‌, நெற்றி, மார்பு, 
கைகள்‌ இவைகளில்‌ தீரிபுண்ட்ரம்‌ தரிப்பதினின்றும்‌, 
ஒருகாலும்‌ ப்ரமத்தாலும்‌ தவறவேண்டாம்‌: நித்யமும்‌ 
வேதாத்யயனம்‌ செய்‌, அத்யாபனமும்‌ செய்‌, என்று. 
பாஷ்யகாரரால்‌ பூதி சப்தமானது ஐச்வர்யபரமாய்‌ 
வ்யாக்யானம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. ஆனாலும்‌, 
போதாயனரால்‌ 'பூத்யை நப்ரமதித்வ்யம்‌' என்ற ச்ருதி, 
பஸ்ம த்ரிபுண்ட்ரத்திற்கு ப்ரமாணமாய்ச்‌ 
சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌ அதை விவரிக்கும்‌ புராண 
வாக்யங்களும்‌ இருப்பதால்‌, பூதி சப்தத்திற்கு, பஸ்ம 
அர்த்தமென்பதே யுக்தமாகும்‌. பூதிசப்தம்‌ அநேகார்த்த 
உடையதால்‌, ஐச்வர்யபரமாய்‌ வ்யாக்யானம்‌ இருந்தாலும்‌ 
இங்கு விரோதம்‌ ஒன்றுமில்லை. உபப்ருஹ்‌ மணம்‌ 
இருந்தால்‌, அதுவும்‌ மற்றொரு வ்யாக்யானமாய்‌ . 
இருக்கட்டும்‌. ்‌ 

அள: - எளி நிய பபப்ட்பாப்்‌ 
வனா: ஏ கிண்‌ சொணினாள்‌ 
எர னார்‌ எள ஏராள ரிள் னாள்‌ 
ச்சா எரி அள்ளி; எரி ரு ரளி ளெ 
ஏ ஏஎ எரிய | நன்கு ஏன்‌ எ காமிக | ௭௭ 
ணாள ள காய TY TTT - 
௭௮9௭. “கோ: UofT + ATT] எள + ரனினா 
என்‌ * வின: | ஏனோ எளி 4 எனின்‌ என: | 
அள்ளா்‌- எண; ண்‌ | TTT ‘wr Te TTA’ fe 
பன்ர: | “எனில்‌ எ! எ எனகன: எள. 
ணின்‌: எனனை கான்‌ ர்‌ TA. | 
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ஏளன - பபம்ம்ம்ய்பவம்பட்த 
fre wren ளி ரணை; fer ப ம்‌ 


போதாயனர்‌:- இனி, விபூதியை ஸம்பாதிப்பது, 
தரிப்பது இவையின்‌ விதியைச்‌ சொல்வோம்‌. சுத்தனாய்‌ 
இருந்து, மிகப்‌ பருமனுள்ளதும்‌, பைத்யம்‌ உள்ளதும்‌, 
அமங்களமாகியதும்‌, அங்கக்‌ குறைவுள்ளதும்‌, 
அதிகாங்கம்‌ உள்ளதும்‌. மலடானதும்‌, எலும்பு : 
அதிகமுள்ளதும்‌, அசுத்த வஸ்துக்களை பக்ஷிப்பதுமான: 
பசுவைத்தள்ளி, நல்ல லக்ஷ்ணங்களுடைய பசுவின்‌ 
கோமயத்தை எடுத்து, உருண்டை செய்து, உலர்த்தி, 
வெளுப்பாய்‌, பாகம்‌ செய்யக்‌ கூடிய ஸம்பாரங்களால்‌ 
(பதர்‌, வைக்கோல்‌ முதலியதால்‌) மூடி, 
ஒளபாஸனாக்னியிலோ, ச்ரெளதாக்னியிலோ, 
பசனாக்னியிலோ தஹிக்க வேண்டியது. வில்வப்பழப்‌ 
பாத்ரத்திலாவது, மண்பாத்ரத்திலாவது எடுத்து வைக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு அந்தப்‌ பஸ்மத்தை எடுத்து ' 


்‌ . அபிமந்த்ரிக்கவேண்டும்‌, 'ஈசான:, தத்புருஷாய, 





அகோரேப்ய:, வாமதேவாய, ஸத்யோ ஜாதம்‌? என்ற 
மந்த்ரங்களால்‌. மறுபடி அதே ஐந்து மந்த்ரங்களால்‌ 
அபிமர்சிக்கவும்‌. 'மானஸ்தோகே' என்ற மந்த்ரத்தால்‌, 
நடுவிரல்‌, அநாமிகாவிரல்‌, பெருவிரல்‌ இவைகளால்‌ 
எடுத்து மந்த்ரம்‌ இல்லாமல்‌ ஜலத்துடன்‌ சேர்த்து, : 
'த்ரியாயுஷம்‌' என்ற மந்த்ரத்தால்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ அறிந்தவரும்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 
நெற்றி, மார்பு, கைகள்‌, கழுத்து, வயிறு, தலை இவைகளில்‌, 
வெளுப்பான பஸ்மத்தை, ப்ராம்ஹணன்‌ 
சோம்பலற்றவனாய்‌ நித்யமும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 


விளி எ- ஸ்ர ண்ணி னிவ 
எள கே ச்‌ மனி ஏ ளில்‌ ॥ ரியா 
ப வய ட்ப த ம்ம்ம்‌ 
xfer ll 


392 - வர்களாக: ஏனா: 
போதாயன  ஸ்ம்ருதியிலும்‌:- -ஸத்யோஜாத 
மந்த்ரத்தால்‌ கோமயத்தை க்ரஹித்து, வாமதேவ 
 மந்த்ரத்தால்‌ அபிமந்தீரித்து, அகோர மந்த்ரங்களால்‌ 
கோமயபிண்டத்தைத்‌ தஹித்து, தத்புருஷ மந்த்ரத்தால்‌ 
சோதித்து, ஈசாந மந்த்ரத்தால்‌ தலை முதல்‌ பாதம்வரையில்‌ 
பஸ்மத்தால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. ஆசமனம்‌ செய்து, 
'கூர்ச்சத்தில்‌ உட்கார்ந்து, வனாக, சிவனை ஜபிக்கவும்‌. . 
ளவ: - WETS எனி VATA 994 | 
என எண எனளர்‌ எண ப ளான Wf Ae 
எணண ௭ கர வி்‌ ரர ப ரா 
ளான எ YA எனி ர | ஏ ஸி TA ATE 
« || wT என எவ 1904 ॥ Yes TAT 
அர்கா: ॥ பாரிக்‌ எரர்‌ எனி: ட 
எண்ணச்‌ ன்‌ 3a: ॥ என: ஏளன எனி 
ue எள்‌ | feds இரினா ஊன்‌ வி ௭8 II: 
ஏனா எனன ஏ ரளி: ப என்னாள்‌ 
க என்ன எ || சாரும்‌ னார்‌ ஏ கஜ ராணா | 
Prag என்‌ எஸ்பி ரு்‌ ப ணர்‌ என எ FE: 
ளீ fav: பாழான எ ளீ என எரர்‌ ப 
aise NET நை | fred fa: THe ளசி 
கினி | எள எண்ணார்‌ என்‌ க ஸ்‌ ப 
பாரத்வாஜர்‌:- கால்களை அலம்பி, கிழக்கு முகமாய்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து, முன்போல்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 
ஸங்கல்ப்பித்து, பஸ்மஸ்நானத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
- வெளுப்பானதும்‌, அக்நிஹோத்ரத்தில்‌ உண்டானதுமான 
பஸ்மத்தை எடுத்து ஈசான மந்த்ரத்தால்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌, 
ததீபுருஷ மந்த்ரத்தால்‌ முகத்திலும்‌, அகோர மந்த்ரத்தால்‌ 
மார்பிலும்‌, வாமதேவ மந்த்ரத்தால்‌ குஹ்யத்திலும்‌, : 


ட 
₹்‌ 
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ஸத்யோஜாத மந்த்ரத்தால்‌ பாதங்களிலும்‌ தரிக்கவும்‌. பிறகு 


- ப்ரணவ மந்த்ரத்தால்‌ ஸர்வாங்கத்திலும்‌ உத்தூளனம்‌ 


செய்யவும்‌. இது ஆக்னேய ஸ்நானம்‌ என்று மஹர்ஷிகளால்‌ . 


. சொல்லப்பட்டது. அறிந்தவன்‌, எல்லாக்கர்மங்களும்‌ 


ஸம்பூர்ணமாவதற்கு ஆதியில்‌ இதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பிறகு கை முதலியவைகளை அலம்பி விதிப்படி ஆசமனம்‌ 
செய்து, விதிப்படி த்ரிபுண்ட்ரத்தை நெற்றியிலும்‌, 
மார்பிலும்‌, கழுத்திலும்‌ தரிக்கவும்‌, அக்னி ஹோத்ர 
பஸ்மத்தாலாவது பஞ்சப்ரம்ஹ மந்த்ரங்களால்‌ 


- செய்யப்பட்ட பஸ்மத்தினாலாவது தரிக்கப்பட்ட இந்த 


த்ரிபுண்ட்ரம்‌ ஸகல கர்மங்களிலும்‌ சுத்திகரமாகின்றது. 
ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றுவதற்காக நித்யமும்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. சூத்ரன்‌ கையிலுள்ள 
பஸ்மத்தை த்விஜர்கள்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. சண்டாளன்‌. 
கையிலுள்ள பஸ்மத்தைச்‌ சூத்ரர்கள்‌ ஒருகாலும்‌ தரிக்கக்‌ 


. கூடாது. ஆகையால்‌ ப்ராம்ஹணர்கள்‌ அக்னிஹோத்ரத்தில்‌ 


உண்டான பஸ்மத்தாலேயே த்ரிபுண்ட்ரத்தை நித்யமும்‌ 
ஸந்தோஷத்துடன்‌ கர்மஸம்ருத்திக்காகத்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌, ஸகலகார்யங்களும்‌ ஒருகாலும்‌ 


்‌ பலிக்கின்றதில்லை. 


கானின்‌ - ள்ல ஸ்ஸ்ஸ்‌ ஜானி |. 
ஏரா; ஏரா ஏர்‌ எனின்‌ என: ॥ மரல்‌ ரண ௫ 
கன கரி எகா என்‌ ॥ எனன - ஏரார்‌ 
அனிஷா எள | rg எனன 
1 ஏர்‌ றன ளி எளா; dT 
ஏ ணாள: | மனார்‌ ET Toad எ Waa: Sf ॥ 

காத்யாயனரும்‌:- ச்ராத்தம்‌, யக்ஞம்‌, ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, வைச்வதேவம்‌, 'தேவபூஜை இவைகளில்‌ . 
த்ரிபுண்ட்ரம்‌ தரித்தவனும்‌, சுத்தனுமான மனிதன்‌ 
ம்ருத்யுவை ஜயிக்கின்றான்‌. த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்காமல்‌ 


, எந்தக்‌ கார்யத்தைச்‌ செய்கின்றானோ அது வீணாகின்றது. 


394 அரணாக - STKE: இளா: 
மற்றொரு ஸ்ம்ருதியும்‌:- 'அக்னிரிதி' முதலிய 
மந்த்ரங்களால்‌, பஸ்மத்தினால்‌ உத்தூளனத்தையும்‌, 
த்ரிபுண்ட்ரதாரணத்தையும்‌ செய்து கொண்டு, ஸந்த்யா 
வந்தனத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. த்ரிபுண்ட்ரமானது 
மிகப்புண்யமானது, . ப்ரம்ஹ விஷ்ணு சிவஸ்வரூப 
மாகியது. பயங்கரர்களான ராக்ஷஸர்கள்‌, ப்ரேதர்கள்‌, 
அல்பஜந்துக்கள்‌ எவையோ அவையெலாம்‌, த்ரிபுண்ட்ரம்‌ 
தரித்தவனைக்‌ கண்டால்‌ ஓடுகின்றன, ஸம்சயமில்லை. 


அண்ணன்‌ - எனா னி என கன: எ 
ள்‌ அனி எனக. ரர்‌ எவரு 
ணாள: | 19: சி எகா எர என ॥ 
ஜரீர்‌ ஏஎ வோட ஏன | எ 
எனின்‌ ஏ ரன ர எளி எரி 
ஏ: | ஏகா: எனி றி. விண்‌ என்‌ ப TTT; — 


என்‌ ரர்‌ எனி எ விச்‌ சோரா, | என எளி எரி 
எற ள்‌ | 


லோகாக்யும்‌:- நடுவிரல்‌, அனாமிகாவிரல்‌, 
பெருவிரல்‌ இவைகளால்‌ நெற்றியில்‌ செய்யப்பட்டுள்ள 
தீரிபுண்ட்ரமானது ப்ரசஸ்தமாகும்‌, மஹாபாதகங்களை 
அகற்றுவதாகும்‌. எவன்‌ சிவனை நாடிய மனம்‌ 
உடையவனாய்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கன்றானோ 
அவனால்‌, பூமி, அந்தரிக்ஷம்‌, ஸ்வர்க்கம்‌ என்ற மூன்று 
உலகங்களும்‌ தரிக்கப்பட்டவைகளாய்‌ ஆகின்றன. எந்த 
ன்‌ ப்ராம்ஹணச்ரேஷ்டன்‌, த்ரிபுண்ட்ரம்‌ ருத்ராக்ஷம்‌ 
தரித்தவனாயும்‌; சுத்தனாயுமுள்ளவனோ, அவன்‌, பிணி, 
. பாபம்‌, வ்யாதி, துர்பிக்ஷம்‌, திருடன்‌ இவர்களை 
அழிக்கிறான்‌. அவன்‌ பர்ப்ரஹ்மத்தை அடைகிறான்‌, 
அதினின்றும்‌ மறுபடி திரும்புவதில்லை. அவன்‌ ச்ராத்தத்தில்‌ 
பங்கீதிபாவனன்‌, ப்ராம்ஹணர்களாலும்‌ தேவர்களாலும்‌ 
பூஜிக்கத்‌ தகுந்தவன்‌. சாதாதபர்‌:- எவன்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ 
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தரிப்பதில்லையோ, ஸத்யம்‌, செளசம்‌, தபஸ்‌, ஹோமம்‌, ' 
தீர்த்தம்‌, தேவர்‌ முதலியவரின்‌ பூஜை இது எல்லாம்‌ 
பலனற்றது. ஸ்ம்ருதிரத்நாவளியில்‌:- நடுவிரல்‌, 
அநாமிகாவிரல்‌, பெருவிரல்‌ இவைகளால்‌ நெற்றியில்‌ 
தரிக்கப்படும்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌ ப்ரசஸ்தமாகும்‌, மஹாபர்தக 
நாசனமும்‌ ஆகும்‌. 


ITT ௭௭ WATT TET ளா று | 
ஆ என்‌ ரண அ ATT எ ப ஏன்ன — 
ஊனி ர: | எரர்‌ எண்ண என்றி: 
ரு || eT Th Te கணா விற்கள்‌ 
சர்‌ ளா TTA TTT || எள வள்ளி - ராகக்‌ எர 


௭ என | Saha இண அனார்‌. 
ஏ 

ஸ்ம்ருதிஸாரஸமுச்சயத்தில்‌:- சமயாசாரங்களை 
அனுஷ்டிக்க அசக்தனாயினும்‌, மனதினால்‌ பாபத்தை 
அனுஷ்டிப்பவனாயினும்‌, த்ரிபுண்ட்ரத்தை தரித்தால்‌ 
நித்யம்‌ சுத்தனாகவே ஆகிறான்‌. ஸ்ம்ருதிபாஸ்கரத்தில்‌: - 
சந்த்ரன்‌ வனஸ்பதிகளில்‌ (வ்ருக்ஷங்களில்‌) இருக்கும்‌ 
பொழுது (அமாவாஸ்யையில்‌) பஸ்மோத்தூளனம்‌ 
செய்யப்பட்ட சரீரம்‌ உடையவனாய்‌, பூஜிக்கப்பட்ட 
ஈச்வரனைத்‌ தர்சித்தால்‌ ஸகல பாபங்களாலும்‌ 
விடுபடுவான்‌. ப்ரகாசப்படுத்துவதால்‌ பஸிதம்‌ 
எனப்படுகிறது. பாபத்தைப்‌ பக்ஷிப்பதால்‌ பஸ்மம்‌ 
எனப்படுகிறது. மனிதருக்குப்‌ பூதியை (ஐச்வர்யத்தை)ச்‌ 
செய்வதால்‌ பூதி எனப்படுகிறது. மிகவும்‌ ரக்ஷையைச்‌ 
செய்வதால்‌ ரக்ஷா எனப்படுகிறது. தர்மஸார 
ஸுதாநிதியில்‌:- மந்த்ரத்தரல்‌ சுத்தமான பஸ்மத்தினால்‌, 
வேதத்தினால்‌ சொல்லப்பட்ட விதியுடன்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தை 
எப்பொழுதும்‌ தரிக்கவும்‌, தரிப்பவன்‌ சிவஸாயுஜ்யத்தை 
அடைகிறான்‌. 


306 ரீகல்‌ - வரக்கா: பனி: 

எனா - சாகி னள ஏஎ ஏகி ஏனா 
எட: | ஈர்‌ ஏரின்‌ எகா ஏ 9 fa: எ ப FT 

என 99௭ அனி ஐ | ஈசனார்‌ 

எள்ளு, ॥ ண ஏன்‌ எ ஙா விர்‌ 
உருக | கண்ண இளி ஏ ஈன்‌ ௭௭ ஏரா: ॥| 
எசா எண எக்‌ எனா: | FATT 
னா, எ: தளி என ॥ எள - 
sayfa Taf: woe eed afore aA Aa: UB 
எ ஏன எனன ராக்‌ கண்‌ எ ரர்‌ ஏயர்‌ மக்‌ இ சி 
எள்ளி எ | சான்‌ - ஏனா ௧௧% ரின்‌ 
feos எ ண னர ரன்‌ || கா 
எ ளன எரர்‌ எண்று ஏர Frgrg efor 
எளி எள | எகா கிளாலி எள | 
எனமக எனி எ ஜீன்‌ ப ஏர்‌ - 
நிராக ஏர்‌ எண: எண்ம | எஈனாளராினன 
ணிகள்‌ ll 

மஹாபாரதத்திலும்‌:- மனிதன்‌, ஆயுஸ்ஸை 
விரும்பினவனாயினும்‌, ஐச்வர்யத்தை விரும்பினவ 
னாயினும்‌, மோக்ஷத்தை விரும்பியவனாயினும்‌, 
எப்பொழுதும்‌ பஸ்மத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
க்ரியாஸாரத்திலும்‌:- தனது வலதுகரத்தின்‌, நடுவான 
மூன்று விரல்களாலும்‌ ஆறு அங்குலப்ரமாணமாக, 
அல்லது அதிகமாகவாவது, இரண்டு கண்களின்‌ 
வரையிலாவது, நெற்றியில்‌ ப்ரகாசமுள்ள தீரிபுண்ட்ரத்தை 
பஸ்மத்தினால்‌ ஒருகால்‌ தரிக்கின்றவன்‌ ருத்ரன்‌. இதில்‌ 
ஸம்சயமில்லை. அநாமிகாவிரல்‌ அகாரமாம்‌. நடுவிரல்‌ 
உகாரமாம்‌. தர்ஜனீ விரல்‌ மகாரமாம்‌ ஆகையால்‌ 
இம்மூன்று விரல்களாலும்‌ தீரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க 


\ 


| 
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வேண்டும்‌. ஸாங்க்யாயன: க்ருஹ்யத்திலும்‌ : - 
'த்ரியாயுஷம்‌' முதலிய ஐந்து மந்த்ரங்களால்‌ நெற்றி, மார்பு, ' 
வலதுதோள்‌, இடது தோள்‌, முதுகு என்ற ஜந்து 
ஸ்தானங்களிலும்‌ பஸ்மத்தினால்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தை எவ்ன்‌ 
தரிக்கின்றானோ அவன்‌ இந்த வேதங்களுள்‌ ஒன்று, 
இரண்டு, மூன்றுகளை அத்யயனம்‌ செய்தவனாகிறான்‌. 
மாத்யந்தின க்ருஹ்யத்திலும்‌:- நெற்றி, கழுத்து, 
வலது தோள்‌, இடது தோள்‌, மார்பு இவைகளில்‌ 
த்ர்யாயுஷம்‌ முதலிய மந்த்ரங்களால்‌ பஸ்ம்த்தினால்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க்‌ வேண்டும்‌. ஸ்காந்தத்தில்‌ : - 
தாந்த்ரிகர்களுக்கு மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌ ஜலத்துடன்‌ 
கூடிய த்ரிபுண்ட்ரம்‌ தரிக்கத்‌ தகுந்தது. ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌ 
யதிகளுக்கும்‌ ஜலமில்லாத புண்ட்ரம்‌ தரிக்கத்‌ தகுந்தது. 
வானப்ரஸ்தன்‌, ப்ரம்ஹசாரீ, கன்யை, தீக்ஷையில்லாத 
மனிதர்‌ இவர்களுக்கும்‌ மத்யாஹ்னத்திற்கு முன்‌ 
ஜலத்துடன்‌ கூடியதும்‌, பிறகு ஜலமில்லாததுமான 


. தீரிபுண்ட்ரம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. ஆதித்ய புராணத்தில்‌: - 


ப்ராம்ஹணன்‌ எப்பொழுதும்‌ ஸகல கர்மங்களிலும்‌, : 
அக்னிஹோத்ர பஸ்மத்தினாலாவது, சிவாக்னி 
பஸ்மத்தினாலாவது- தீரிபுண்ட்ரம்‌ தரித்தவனாய்‌ 
ஆகவேண்டும்‌. ட 
௭௩3 எம்‌ ரன்‌ எனை; - என இரத பர்‌ ஏன. 
எனவிஎளா என என ஈணோளர் கன்‌ Tat TA: || எடும்‌. 
ரிக்‌ எள. | எரர்‌ எனச்‌ ரர எண. 


ணின்‌ எ ॥ ஏரிகிளாள்‌ என ள்‌ இ | 


விர்‌ எரி ண || Fea எண்ம 
கணு | ளாஈகள்‌ 9௭ எச்‌ என என்‌ | 


விர்‌ [ET fre: | எள்‌ TA 


ஏவி ॥ ஏர்‌ ஜினா ஏ | 
என்‌ எள்ளை 


398 எரா - சாரிகை காக; ஏனா: 


.. வாஸிஷ்ட லைங்கத்தில்‌ வஸிஷ்டரை நோக்கி, 
மஹாதேவர்‌:- ஓ முனே! (பஸ்ம: என்பது, 
ஸச்சிதானநீதத்தைத்‌ கொடுக்கும்‌ ப்ரம்ஹமே என்று 
அறியும்‌. அது ஜ்ஞானத்தால்‌ வித்வான்களால்‌ 
அறியத்தகுந்தது. இது முக்யமாகும்‌. மற்றது கெளணமான 
பஸ்ம. அது அக்னியிலுண்டாகியதும்‌, அக்ஞானத்தை 
அகற்றுவதும்‌, ஜ்ஞானத்தை ஸாதிப்பதுமாகும்‌. ப்ரம்ஹ 
ஜ்ஞானிகளுள்‌ சிறந்த ஓ ப்ரம்ஹன்‌! அந்த, கெளண பஸ்மம்‌ 
பலவிதமாய்‌ உள்ளது என்றறிவாயாக.: அக்னி : 
ஹோத்ராக்னியில்‌ உண்டாகியதும்‌, விரஜாகீனியில்‌ 
உண்டாகியதும்‌, ஒளபாஸனத்தில்‌ உண்டாகியதும்‌, 
ஸமிதக்னியில்‌ உண்டாகியதும்‌ என்று பலவிதமாம்‌. மூன்று 
வர்ணத்தாருக்கும்‌, அக்னி ஹோத்ரத்தில்‌ உண்டாகியதும்‌, 
விரஜாக்னியில்‌ உண்டாகியதுமான பஸ்மம்‌ ஏற்றது. 
க்ருஹஸ்தருக்கு ஒளபாஸனத்தில்‌ உண்டாகியதும்‌. 
ப்ரம்ஹசாரிகளுக்கு ஸமிதக்னியில்‌ உண்டாகியதும்‌. 
சூத்ரருக்கு, ச்ரோத்ரிய க்ருஹத்தில்‌ பாகாக்னியில்‌ 
உண்டாகியதும்‌ தார்யம்‌. மற்ற எல்லோருக்கும்‌ காட்டுத்‌ 
தீயினால்‌ உண்டாகியதும்‌ தாரியம்‌. . . . 
எரி; எலி ணினளை உளள; 
எளிளீண்‌ எரி ஏ னள || ஜி எக்‌ 36 
ணா | இளி எ எனின்‌ | 
ஜிமிஎ என ஏ ம்‌ ஏ | ஊளை எர 
எள ௭9௭௪ | ளன எ ரை 99௭ ௪ | 5 Rad 
9௭௭௧௭௨௭ எ || PE என்‌ ரன ணி | 
“அக்னிரிதி' முதலான ஆறு ஆதர்வண 
மந்த்ரங்களால்‌, அல்லது ஏழு ஜாபால மந்தீரங்களால்‌, 
கெளணபஸ்மத்தினால்‌ தன்‌ தேஹத்தை உத்தூளனம்‌ 
செய்யவும்‌. இது பாபக்கூட்டத்தினின்று பயத்தைப்‌ 


போக்குவதாகும்‌. “த்ரியாயுஷ” மந்த்ரத்தால்‌, அல்லது, 
“மேதாவி? என்பது முதலிய மந்த்ரத்தால்‌, 
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ப்ரம்ஹசாரிகளுக்கு கெளணபஸ்மத்தினால்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌ 
தரிக்கத்‌ தகுந்ததாகும்‌. ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய 'த்ரயம்பக 
மந்த்ரத்தாலும்‌, ப்ரணவத்துடன்‌' கூடிய பஞ்சாக்ஷர: 
மந்த்ரத்தாலும்‌, நெற்றி, மார்பு, இரு புஜங்கள்‌ இவைகளில்‌, 
க்ருஹஸ்தனும்‌, வானப்ரஸ்தனும்‌, நித்யமும்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 

ஏனா லாரா ஏன்‌: | ருக்‌ எரர்‌ 
எணண; | எனி 99௭ ஏல TT: || 
Teor அ என எ எவ) எனற எண்‌ fT 
ஏய ஜு || சேர்‌ Pr கள்ள எரி ஏர்‌ sf || 


. ஸன்யாஸாச்ரமத்தில்‌ இருப்பவன்‌, ஆத்மமந்த்ரமான 
ஹம்ஸமந்த்ரத்தாலும்‌,  ப்ரணவத்தாலும்‌, கவன 
முள்ளவனாய்‌, த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌, நம.” 
என்பதை முடிவில்‌ உள்ள சிவ பதத்தால்‌ (சிவாய நம?) 
சுச்ரூஷையில்‌ ப்ரியமுள்ள சூத்ரன்‌, உத்தூளனம்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரம்‌ இவைகளை, நித்யமும்‌ பக்தியுடன்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஓ முனே! மற்ற எல்லோருக்கும்‌ 
மநீத்ரமில்லாமல்‌ உத்தூளனமும்‌ தீரிபுண்ட்ரமும்‌ 
பக்தியுடன்‌ செய்யத்‌ தகுந்ததாம்‌. 

ஏஎ எனகன எள: - ஏறி கரி 
எணிக எ எரா எர ATA Toe ணின்‌ 
சி வகி எனின்‌ ஏல்‌ எயளர்ளிர்‌ வனி ளார்‌ 
வள்ளி ௭௭ எ ॥ ப 


ப்ரம்ஹசாரிகள்‌ தரிக்கும்‌ விதியைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, 
போதாயனர்‌:- எந்த அக்னியில்‌ கர்மத்தைச்‌ செய்து 
உபஸ்தானம்‌ . செய்கின்றானோ அதினின்றும்‌ 
மந்த்ரமில்லாமல்‌ பஸ்மத்தை எடுத்து, அபிமந்த்ரித்து, 
ஸ்பர்சித்து, “மாநஸ்தோகே” என்ற மந்த்ரத்தால்‌ எடுத்து, 


அரணாக - சார்க்ககாக; ஏனா: 
“மேதாவி” என்று நெற்றியிலும்‌, “தேஜஸ்வி” என்று வலது ' 
புஜத்திலும்‌, “வர்ச்சஸ்வீ' என்று இடது புஜத்திலும்‌, : 
“ப்ரம்ஹவர்ச்சஸீ” என்று மார்பிலும்‌, ஆயுஷ்மான்‌: என்று . 
கழுத்திலும்‌ தரிக்கவும்‌, 'பூபாஸம்‌ ஸ்வஸ்தி” என்று எல்லா 
ர்க்க சேர்க்க வேண்டும்‌. 


ர ஜா: ராச; ஏரி: க 
ரண னன்ன | ஊக ள்‌ 
“ணிய கணனி ணா னரிவ்ளி ஈன எட ்‌ 


காருடத்தில்‌:- ஸகல ச்ருதிகளும்‌ ஸகல 

. ஸ்ம்ருதிகளும்‌, ஸகல புராணங்களும்‌, பஸ்மத்தின்‌ 
“பெருமையைச்‌ சொல்லுகின்றன. . ஆகையால்‌ 
'ப்ராம்ஹணன்‌ அதைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 


உத்தூளனத்தையும்‌, த்ரிபுண்ட்ரத்தையும்‌ மனதாலும்‌ 
விடக்கூடாது. ச்ருதியில்‌ விதிக்கப்படுவதால்‌. அவைகளை : 
விடுகின்றவன்‌ பதிதனாவான்‌. 


_ நார்‌ எனை PE ரகாச | ஏன. 
னை ராக எனச்‌ என ருண | எனா எனை 
Pre ga | WYATT எ எள்‌ எனன: | 
௭ எணிளோர் எண ஷ்னரா। ATTA NETSTAT 
ளன! எனை மரண ளா | 
எ எச்‌ ராளிகனகை | 3 Pref எர எள 
ணன; || ளி ஏன்னா விஷ்‌ ஏ கனு 
ராசி எ தரு ன: | எள ரி ள்‌ எண்‌. 
- wafer எனறார்‌ Zo wafer பாள Mg எடி 
Frys TENET | வள்‌ wT Tos fe TORTI, 
ர க பகா 
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னை அள என்ன என ॥ என்‌ 
னக | ரர்‌ கர்‌ ஏஏ எண ரண்‌ || 


பாராசரத்தில்‌:- வேதமந்த்ரத்துடன்‌ பஸ்மத்தால்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரமும்‌ உத்தூளனமும்‌ 'எவனுக்கு 
ஸித்தித்துள்ளதேோ அவனுக்கே ப்ராஹ்மண்யம்‌ 
பூர்ணமாயுள்ளது. ' வேதமந்த்ரத்துடன்‌ பஸ்மத்தால்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தை தரிப்பது எல்லா ஆச்ரமங்களுக்கும்‌ 
தர்மமென்கின்றனர்‌ ஆஸ்திகர்கள்‌. வேதமந்தரங்களால்‌ 
செய்யப்படும்‌ பஸ்ம த்ரிபுண்டரமானது, சிவன்‌, விஷ்ணு, 
' தேவர்கள்‌, ப்ரம்ஹா, பார்வதீ, மஹாலக்ஷ்மீ, ஸரஸ்வதீ 
இவர்களின்‌: த்ருப்திக்குக்‌ காரணமாகும்‌. பஸ்மத்தால்‌ 
பூசப்பட்ட ஸர்வாங்கங்களை உடையவனையும்‌, த்ரிபுண்ட்ரம்‌ 
தரித்த லலாடமுடையவனையும்‌ எந்த மனிதர்கள்‌ 
நிந்திக்கின்றனரோ அவர்களை அரசன்‌ ஸந்தேஹமில்லாமல்‌ 
ஒடுக்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணன்‌, வேணு தண்டத்தையும்‌, 
ஸஜலமான கமண்டலுவையும்‌, பவித்ரத்தையும்‌, 
உபவீதத்தையும்‌, த்ரிபுண்ட்ரத்தையும்‌, உத்தூளனத்தையும்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. உலகில்‌, மனுஷ்யத்‌ தன்மையில்‌ : 
ப்ராம்ஹணன்‌ சிறந்தவனாகினும்‌, யாகார்ஹமான பசுசரீரம்‌ 
, சிறந்ததாகினும்‌, யக்ஞம்‌ தானம்‌ முதலியதின்‌ 
அனுஷ்டானம்‌ எல்லாப்‌ பிராணிகளுக்கும்‌ ஸுலப 
மாகாமல்‌ எவ்விதம்‌ சிலருக்கு, துர்லப மாகின்றதோ 
' அவ்விதம்‌ ச்ரெளத தர்மங்களுள்‌, பஸ்ம த்ரிபுண்ட்ரமும்‌, . 
பஸ்மோத்தூளனமும்‌, சிவ லிங்கார்ச்சனமும்‌, சரீரிகளுக்கு, 
| துர்லபமாகியது. பஸ்மத்தினால்‌ த்ரிபுண்ட்ரமும்‌, 
, உத்தூளனமும்‌ மிகவும்‌ துர்லபமென்று அறிந்தே, 
, | ஸர்வேச்வரன்‌ தான்‌ தரித்தார்‌. அநிஷ்பன்னனால்‌ (பூர்ண 
அல்யடையாதவனுல்‌), த்ரிபுண்ட்ராதி தாரணம்‌ 
| 'ஆத்மலாபத்திற்காக அன்யலாபத்திற்கு இல்லாமல்‌ 
, செய்யத்‌ தகுந்ததாம்‌. முக்தனும்‌ பிறர்‌ ஆசரிப்பதற்காக, . 
। ஸர்வேச்வரன்‌ செய்வது போல்‌ செய்ய வேண்டியதே. 


402 வர்ணா - சாரிக்கா; ளா; 
MAA - ரானார்‌ ௭ ஏனோ; | 
விள ஏசா: ஏர்‌ எலா எ ர: | மார ஏனா 
எள காக | சி எ கண்கள எள்ளி எ. 
பண்ன அவி ண ரன! 
எ ஈனச்‌ 18 14 எ என்னை || விளா; ரகக்‌ 
wee uae! எள்‌ எள Te சி றை || 
னா? “ஜி எரிக்‌ எள எ Praeger ளோ றி 
எகா அக || எள எள ௫ ளர்‌ எ என | 
எள எண்று எனி என்‌ | favre sree 
எர எனை | எரா என்னா Ta: எ ப 


மானவோப புராணத்தில்‌:- பூத ப்ரேதங்கள்‌ 
முதலியவர்கள்‌, த்ரிபுண்ட்ரம்‌ தரித்தவனைக்‌ கண்டால்‌ 
பயந்து நடுங்கி, சீக்ரமாய்‌ வெளியேறுகின்றனர்‌, 
ஸம்சயமில்லை. .. மந்த்ரத்துடன்‌ பஸ்மத்தால்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தையும்‌ உத்தூளனத்தையும்‌ எவன்‌ 
செய்வதில்லையோ அவன்‌ பதிதன்‌. கூர்ம புராணத்திலும்‌: - 
த்ரிபுண்ட்ரம்‌ பாராட்டப்‌ பெற்றதே என்பதை, 
.ப்ரம்ஹதேவன்‌ ஸ்ருஷ்டியெனும்‌, கபடத்தினால்‌ 
வெளியிட்டார்‌. அவர்‌ நெற்றியைக்‌ குறுக்காக 
- ஸ்ருஷ்டித்தார்‌. ஊர்த்வமாகவாவது, வர்த்துளமாகவாவது 
ஸ்ருஷ்டித்தாரில்லை. எல்லா ப்ராணிகளுக்கும்‌ நெற்றியில்‌ 
குறுக்காக . மூன்று ரேகைகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
அவ்விதம்‌ இருந்தும்‌ மூர்க்கரான மனிதர்கள்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தை தரிப்பதில்லை. சூத்ரன்‌ வேதாத்யயனத்தில்‌ 
எப்படி அதிகாரியாவதில்லையோ அதுபோல்‌, தீரிபுண்ட்ரம்‌ 
தரிக்காத ப்ராம்ஹணன்‌ ஸ்வகர்மாஷ்டானத்தில்‌ 
அதிகாரியர்வதில்லை. அரசன்‌, தனது அடையாளத்தைத்‌ 
தரித்தவனைத்‌ தனது மனிதன்‌ என்று எப்படி 
எண்ணுகின்றானோ அவ்விதம்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌ தரித்த த இ 
மனிதனைத்‌ தமது மனிதனாய்‌ எப்பொழுதும்‌ பரமசிவன்‌ 
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எண்ணுகின்றார்‌. த்விஜன்‌ ஆனாலும்‌, அந்த்யஜன்‌ ஆனாலும்‌, 
எவன்‌ வெளுத்ததும்‌ சுத்தமுமான பஸ்மத்தினால்‌ 
தீரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கின்றானோ அவனால்‌ பரமசிவன்‌ 
வசப்படுத்தப்படுகிறார்‌. 


9-7 4 ்‌ ்‌ 15 ஏர? ளி: | al 
னககள்‌, எண்‌ ॥ ஏகி - எச்‌ என 
எண்‌ safes ண்ணா எரா: 
௮௭:₹௭8 எனக்‌ | என்றக்‌ களர்‌ 8 என்டர்‌ வான்‌ 
கிண்ணி qa ews Teds fee ஸ்‌ || Tere 
ளி எனி ஏன எ ஈிண்ள | ஏ 8 என: 
எளி னள: | ளி மர்‌ ரளி னகளி எ ப 

லிங்கத்தில்‌:- தேவர்களுக்கும்‌, ப்ராம்ஹணர்‌ 
களுக்கும்‌ த்ரிபுண்ட்ரமும்‌, க்ஷத்ரிய வைச்யர்களுக்கு வட்ட 
புண்ட்ரமும்‌, சூத்ரர்களுக்கு அர்த்தசந்த்ர புண்ட்ரமும்‌, 
மற்றவர்க்கு ஊர்த்வ புண்ட்ரமும்‌ விஹிதமாகின்றது. 
ப்ரம்ஹகைவர்த்தத்தில்‌ :- அக்னி ஹோத்ரத்தில்‌. 
உண்டாகியதும்‌ வைதிகமுமான பஸ்மத்தை வைதிகர்கள்‌ 
நெற்றி, மார்பு, சிரஸ்‌, கைகள்‌ இவைகளில்‌ மந்த்ர 
பூர்வமாய்‌, திர்யக்‌ புண்ட்ரமாய்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
அவற்றாலேயே நூறு யாகங்கள்‌ விதிப்படி 
.செய்யப்பட்டதாகும்‌. ஆயிரம்‌ கோடி தீர்த்தங்களில்‌ 
அவர்களால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யப்பட்டதாகும்‌. பூமி 
முழுவதும்‌ தோஷமற்ற ப்ராம்ஹணனிடத்தில்‌ தானம்‌ 
செய்யப்பட்ட தாகும்‌. சங்கரஸம்ஹிதையில்‌:- 
_ பஸ்மத்தைத்‌ தரித்தவன்‌ : மூர்க்கனாயினும்‌, 
்‌ '' பண்டிதனாயினும்‌ எங்கே புஜிக்கின்றானோ அங்கு, 
.' வ்ருஷபத்வஜனாகிய மஹாதேவன்‌ அம்பிகையுடன்‌ 
புஜிக்கின்றார்‌. மனிதருக்கு, முக்தி என்னும்‌ பெண்ணை 
வசப்படுத்துவதில்‌ பஸ்மமே ஒளஷதமாகும்‌. ட 
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Aree — எண்ணினை எ: சாய 
Frags எ ர: ஏர்‌ TE: ப எள RG எந்‌ TA 
எளி ஷா எள ஏர்‌ Ps எ wy கன? எ ॥ 
ளன - Wa: HT எ TATE YATE எ PET | 
எனை காண எ ஷி எ ண்‌: எ ப எள்ள Ge 
ஏலா 9௭ கொல எளி ஏனா | ரீம்‌ எரி என்‌ 


YFATFRROTEN | எனளிககர 3௪ எள 18% PTE | 
சாண ளிளளி எ eartfafe fe afer: Fea || 


ஸெளரஸம்ஹிதையில்‌:- பஸ்மத்தால்‌ பூசப்பட்ட 
ஸர்வாங்கங்களையும்‌ உடையவனை எந்த . மனிதன்‌ 
அனுஸரித்துச்‌ செல்லுகின்றானோ அவன்‌, ஸகல 
பாபங்களுடன்‌ . கூடியவனாயினும்‌ ' அப்பொழுதே 
சுத்தனாகிறான்‌. ஸகல பட்டணங்களுக்குள்ளும்‌ காசீபுரீ 
எப்படிச்‌ சிறந்ததோ, அப்படி, சுத்த த்ரிபுண்ட்ரமும்‌ ஸகல 
புண்ட்ரங்களுக்குள்‌ சிறந்ததாய்ச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
_ மானவீயஸம்ஹிதையில்‌:- எவன்‌, காலையிலும்‌, 
மத்யாஹ்நத்திலும்‌, மாலையிலும்‌, வெளுத்த பஸ்மத்தால்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தை, தரிக்கின்றானோ, அவன்‌ ருத்ரனே. இதில்‌ 
ஸம்சயமில்லை. ஸுூதஸம்ஹிதையில்‌:- நற்புத்தி 
யுள்ளவன்‌, நெற்றி, இருபுஜங்கள்‌, மார்பு இவைகளில்‌, 
புக்தி முக்தி பலத்தை அளிக்கும்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தை நித்யமும்‌ 
தரிக்கவும்‌. பஸ்மத்தினால்‌ உத்தூளனத்தையும்‌, 
த்ரிபுண்ட்ரத்தையும்‌, மோக்ஷத்தை விரும்புவோன்‌ கவனம்‌ 
இன்மையாலும்‌ விடக்கூடாதென்கின்றது வேதம்‌. 


அள்ள - rf Tre எள: | 

weil asa எள | வாண எள ID 
ஏ ளா TOL ஏளன ணி எ எ கர எரா: | 
ஏவா என எ. ரணி; எரி க | ஏராள 
posites: | RS TAA: நளின 





ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 


ய ளனரினிரரசைள னன ணகர என்ன 
எனா Te: எ டன சார்‌ வனா 
ணாகர | 9௭ ளன எண RTT | 
கன: சகி எனி: || எண 
எனி: | இருக்‌ என்‌ கா்‌ எ; | 


ஆன ளானணி TATE TET | ஊரினை 
gre faa ௭ ॥ 


புருஷார்த்த ப்ரபோதத்திலும்‌:- விபூதிதாரணத்தின்‌ 
விதியைச்‌ சுருக்கமாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. அக்னி ஹோத்ர 
பஸ்மத்தையாவது, விரஜாக்னி பஸ்மத்தையாவது 
ஆதரவோடு எடுத்து, அதைச்‌ சுத்தமான பாத்ரத்தில்‌ 
வைத்து, கை கால்களை அலம்பி, கவனமாய்‌ இருமுறை 
ஆசமனம்‌ செய்து, அந்தப்‌ பஸ்மத்தைப்‌ பஞ்சப்ரஹ்ம 
மந்த்ரங்களால்‌ எடுத்துக்‌ கையில்‌ வைத்து, மூன்று 
ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்து, “அக்னிரிதி* என்ற ஏழு 
மந்த்ரங்களால்‌ மூன்று முறை அபிமந்த்ரித்து, “ஓமாப:? 
என்ற மந்த்ரத்தைப்‌ படித்து, ஜலாதிபதியான விஷ்ணுவை 
த்யானித்து, பஸ்மத்துடன்‌ ஜலத்தைச்‌ சேர்த்து, “அக்னிரிதி* 
முதலிய மந்த்ரங்களால்‌ குழைத்து, ஸாம்பசிவனை 
த்யானித்து, தலைமுதல்‌ கால்வரையில்‌ உத்தூளனம்‌ செய்து, 
பாவனையினால்‌ ப்ரம்ஹமாயுள்ள அந்த வெண்ணிறமான 
பஸ்மத்தினால்‌, நெற்றி, மார்பு, தோள்கள்‌ இவைகளில்‌ 


| தனது ஆச்ரமத்திற்குசிதமான மந்த்ரத்தால்‌, நடுவிரல்‌, 


பவித்ரவிரல்‌, பெருவிரல்‌ இவைகளால்‌ அனுலோம 
மாகவும்‌, விலோமமாகவும்‌, மூன்று காலங்களிலும்‌ 


்‌ பக்தியுடன்‌, த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 


.. உத்தூளனம்‌ ஸ்நானமானதால்‌, பிறகு கைகளை அலம்பி 
- இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. து ப்ப 
தரித்த பிறகும்‌ அப்படியே செய்ய வேண்டும்‌. 
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க்‌ FEET என ளோ எவர | 
எண்ணான ஆளி உளர ॥ ண: எள ஹி 
எண: TTT: | எண்னை de எக்‌ Fa Sf ப 
எ$-விரண்க்ளார்‌ க்க ளி ௩ | எளி ளார்‌ 
1 ளி % ப சிர்‌ ரர எ 94 நிராக 
எளி Her fords ணை | ணன்‌ எனனை; 
TTT: | சோளி TESTA: ॥ 
விசாகா விர்‌ (ர வர எ பெண Fr சிர்‌ 
9-௭ ப TTT என Tame EH ப 


க்ரியாஸாரத்தில்‌:- சூத்ரன்‌ கையிலுள்ள பஸ்மத்தை 
த்விஜன்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. அந்த்யஜனின்‌ கையிலுள்ள 
பஸ்மத்தைச்‌ சூத்ரரும்‌ ஒருகாலும்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. 
விபூதியின்‌ எவ்வளவு பரமாணுக்கள்‌ பூமியில்‌ 
விழுந்தனவோ, அவ்வளவு ஆயிரம்‌ வர்ஷங்கள்‌ ர 
(சிநீதியவன்‌) ரெளரவ நரகத்தை அடைவான்‌. 


பாராசரத்தில்‌ :- ச்ரெளத தர்மத்திலேயே 
நிலைபெற்றவருக்கு லிங்கம்‌ (குறி, புண்ட்ரம்‌) ச்ரெளதமே 
ஆகும்‌. ச்ரெளதமல்லாத தர்மத்தில்‌ நிலை பெற்றவருக்கு 
லிங்கம்‌ ச்ரெளதமல்லாததாகும்‌. த்ரிபுண்ட்ரமும்‌, 
உத்தூளனமும்‌ ச்ரெளதலிங்கமென்று அறியத்‌ தகுந்தவை. 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ முதலியது ௮ச்ரெளத லிங்கமாகும்‌. 
திர்யக்புண்ட்ரம்‌ அச்ரெளதமாகாது. வேதங்களால்‌ 
ஸித்தனும்‌, மஹாதேவனும்‌, ஸா்்ஷாத்‌ ஸம்ஸார 
மோசகனும்‌, உமார்த்த சரீரனும்‌, சுக்லனும்‌, சந்த்ரார்த்த 
சேகரனுமான பரமேசன்‌ லோகோபகாரத்திற்காக, ச்ரெளத 
லிங்கத்தையே தரிக்கின்றார்‌. வேத ஸித்தரான விஷ்ணுவும்‌ 
ச்ரெளத லிங்கத்தையே தரிக்கின்றார்‌. மற்றதைத்‌ 
தரிப்பதில்லை. விஷ்ணுவின்‌ அவதார விசேஷங்களுக்கும்‌ 
ச்ரெளத லிங்கமே தார்யமாய்‌ இருக்கிறது. 
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எண்‌ — ஏர்‌ எணா௩ வின ௮ 
ளா; | ரிணான ஏர: ச சா” 
ஏரா - ரளி ஏச எரா கன எனா; 
காளி: எராணனிஎ ஏன: ॥ எனின்‌ 2 
எாவிணன எ எரா; | னார்‌ 
எசான்‌ | 119 என்‌ னர்‌ ரளி எ fread 
ன ॥| ரளி ஸார்‌ எனன: | எண்‌ என்‌ ௭ 
னன்‌ ஏணி: | 

பவிஷ்யத்‌ புராணத்தில்‌ : - பாபங்கள்‌ 


அதிகமாகியதாலும்‌, ததீசருடைய சாபத்தாலும்‌, கெளதம 
முனியின்‌ சாபத்தாலும்‌, ச்ரெளதமான புண்ட்ரம்‌ 


 ருசிப்பதில்லை. ஆதித்ய புராணத்தில்‌:- கோபமுற்றவரும்‌ 


மஹாத்மாவுமான துர்வாஸர்‌ கண்வர்‌ ப்ருகு உபமன்யு 
தசீசமுனி, கெளதமர்‌ இவர்களது சாபத்தாலான பாபத்தால்‌ 
கெடுக்கப்பட்ட மனதுடைய . தென்தேசத்திலுள்ள 
ப்ராம்ஹணர்களுக்கு, சிவனிடத்திலும்‌, பஸ்மத்திலும்‌, 
ருத்ராக்ஷத்திலும்‌, கொஞ்சமும்‌ ச்ரத்தை இல்லை. இவ்விதம்‌, 
த்ரிபுண்ட்ரத்திற்கும்‌, உத்தூளனத்திற்கும்‌ ப்ரமாணங்க 
ளான வசனங்கள்‌ ஆயிரக்கணக்காய்‌ இருக்கின்றன. க்ரந்தம்‌ 
விரியுமென்ற பயத்தினால்‌ அவை எழுதப்படவில்லை. 
ஏண்‌. - எணண கார 
ன ணா வர ப 
ஏண்‌ TTT — கானார்‌ வ ளரிராரு | 
rg இர்‌ க ஏர்‌ | எ வளம்‌ 
சார்‌ எனகன | ராக ஏணாளிார்‌ எ ஏனா: ॥| 
கலி TET 0௩ NETITET ௭918 | எல்க்‌ செ 
Fae qa || முளரி Frases எ gra | 
னானை: ௭ எண; | எரி ள்ளார்‌ 


408 எரசாாகல்‌ - ஏக்க: புரி ளார்‌; 
ண | இராக்‌ ஏக்‌ எரியின்‌: || ளான 
வான்‌ EST HIE A few: | Parse கனா என 
ன ॥ ர்க்‌ எ களி ஏணி எரி எ | 
எண ஏன்ன ள்ளி ணா | TTT RTT ௭ 
எற்‌ எனமக: | ரானார்‌ ளனர்‌ ஏ. | 
எண: pe இணவ af என்னா எள 
TET TTA ॥ 


ஆனால்‌, ப்ரம்ஹராதர்‌, “ப்ராம்ஹணனுக்கு 
ஊர்த்வபுண்ட்ரமும்‌, க்ஷத்ரியனுக்கு அர்த்த சந்த்ரமும்‌, 
வைச்யனுக்கு வர்த்துளமும்‌, சூத்ரனுக்கே த்ரிபுண்ட்ரமும்‌ 
விஹிதம்‌” என்று சொல்லிய வசனமுள்ளது. பாத்ம 
புராணத்திலும்‌:- “ஓடு, மயிர்‌, சாம்பல்‌, எலும்பு, 
கிளிஞ்சில்‌, கல்‌ இவைகளைத்‌ தரித்தவனும்‌, 
த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரித்தவனுமான ப்ராம்ஹணனைச்‌ 
சண்டாளனைப்‌ போல்‌ விலக்க வேண்டும்‌. 
க்ஷத்ரியர்களுக்கு, பாலசந்த்ரன்‌ போலும்‌, வைச்யருக்கு 
வர்த்துள புண்ட்ரமும்‌, சூத்ரருக்கு த்ரிபுண்ட்ரமும்‌ என்ற 
இந்த விதி புராதனமாகியது. நற்குலத்தில்‌ பிறந்தவனும்‌, 
அறிந்தவனுமான ப்ராம்ஹணன்‌ பஸ்மத்தை 
கீரஹிப்பவனாய்‌ இருந்தால்‌ அவ்விதமான அவனை, 
மத்யத்தால்‌ உச்சிஷ்டமான குடத்தைப்‌ போல்‌ விலக்க 
வேண்டும்‌. அறிந்த ப்ராம்ஹணன்‌, விளையாட்டிற்காகவும்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தை தரிக்கக்‌ கூடாது. பீராம்ஹணன்‌ 
த்ரிபுண்ட்த்தைத்‌ தரித்தால்‌ பதிதனாகவே ஆகிறான்‌, 
ஸம்சயமில்லை. அஸாுரர்களை மயக்குவதற்காக, 
தமோகுணமுற்ற முனிவர்களால்‌, தாமஸ புராணங்களில்‌, 
த்ரிபுண்ட்ர தாரணம்‌ சொல்லப்பட்டது. எந்த 
ப்ராம்ஹணன்‌, தாமஸ புராணங்களைப்‌ பார்த்து, 
மோஹத்தால்‌ தீரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கன்றானோ அவன்‌ 
பெருமிருளில்‌ முழுகுகிறான்‌. மரணம்‌ நேர்ந்தாலும்‌ 
தீரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. திர்யக்‌ புண்ட்ரத்தால்‌ 
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இிர்யக்கதிதான்‌ கிடைக்கும்‌. ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தால்‌ 
ஊர்த்வமான (மேலான) கதி கிடைக்கும்‌. ஆயுதம்‌ 
தரித்தவன்‌, கத்தியைத்‌ தரித்தவன்‌, வில்லைத்‌ தரித்தவன்‌, 
பணத்தை அபஹரித்தவன்‌, திர்யக்‌ புண்ட்ரம்‌ தரித்தவன்‌ 
ப்ராம்ஹணனாகில்‌ சண்டாளனுக்கு ஸமனாய்‌ ஆவான்‌. 
நற்குலத்திற்‌ பிறந்தவனும்‌, அறிந்தவனுமான 


்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ திர்யக்‌ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரித்தால்‌, அரசன்‌ - 


அவனைக்‌ கழுதையிலேற்றி, நாட்டினின்றும்‌ வெளியேற்ற 
வேண்டும்‌. 
அண்ணா எள்ளு 
எள; | எவள்‌ எ ௫ ரன எர | எ ராத்‌ 
ஊக சோளி ஏ | எ எனைப்‌ களா 
௭ ॥ ப ப 
- . வஸிஷ்ட ஸம்ஹிதையில்‌ : - ஓ ஸாதுக்களே! 
சிவார்ச்சனமும்‌, த்ரிபுண்ட்ரமும்‌ ப்ராம்ஹணரல்லாத 
வரைப்‌ பற்றியது, ஒருகாலும்‌ ப்ராம்ஹணரைப்‌ 
பற்றியதல்ல. ப்ராம்ஹணர்கள்‌ தரிபுண்ட்ரத்தையும்‌, 
பட்டிகை போன்ற புண்ட்ரத்தையும்‌, தரிக்கக்‌ கூடாது. 


அன்யதேவதா பக்தியும்‌ ஆபத்திலும்‌ விஹிதமல்ல?*. 
என்றுள்ளது. 


af FETT - Frode rs 


லினன்‌ என ளா, ரி; - 


எ TA TENTS னள | முரி ட்‌ 


TT: || எண ணிளள ளான. | 
| பவ்ய பயக வதம்‌ பட்டய 


எனா: Fell 


ப்ரம்ஹாண்ட புராணத்தில்‌: - 'சூத்ரரைப்‌ போன்ற 


! வருக்கும்‌, சூத்ரருக்கும்‌ தீரிபுண்ட்ரம்‌ விதிக்கப்படுகிறது” 


410 வராக - வர்கா: ளா; 
. என்றிருப்பதும்‌, இதுபோலுள்ள த்ரிபுண்ட்ர நிஷேத 
வசனங்களும்‌, பாசுபதம்‌ : முதலிய தந்த்ரங்களில்‌ 
தக்ஷையடைந்த ப்ராம்ஹணர்களை நிந்திப்பதில்‌ தாத்பர்யம்‌ 
உள்ளவைகளாகும்‌. ஆகையால்தான்‌ வராஹ 
புராணத்தில்‌:- கெளதமர்‌ அவர்களைச்‌ சபித்தார்‌ - ஓ 
ப்ராம்ஹணாதமர்களே! நீங்கள்‌, ஜடை, பஸ்மம்‌, தகை, 
வ்ரதம்‌ இவைகளைத்‌ தரித்தவராய்‌, நித்யமும்‌, த்ரிபுண்ட்ரம்‌ 
தரிப்பவராய்‌, உத்தரளனம்‌ செய்பவராய்‌, மூன்று 
வேதங்களுக்கும்‌ பாஹ்யராய்‌, பொய்யான ஞானத்தை 
ப்ரலாபிப்பவராய்‌, பெளத்தம்‌, ஆர்ஹதம்‌, பாசுபதம்‌, 
சாம்பவம்‌ இவைகளில்‌ தீக்ஷை பெற்றவராய்‌ ஆகக்கடவீர்‌. 


அருண்‌ - விலா ராரா சோ டிரக்‌ 
கப எண்ணா ரணை ண UA எண எ ப 
என்‌ - என எ, ஏன இராக 
எண்ணா | மள. சேக்‌ 39௭ ஏளன எனா எ ॥ 
ATCT — அள TTETTAT AS ரான எர | உர 
எள ஏஸ்‌ எள்‌ எண்‌ நொ ண்‌ ॥ கதிர - 
க; எ ஏ 9 ளே; | எள்‌ 
ணி: ரான: என்‌ ॥ 


சதுர்விம்சதி மதத்தில்‌ :- பெளத்தர்‌, பாசுபதர்‌, 
ஜைனர்‌, லோகாயதிகர்‌, காபிலர்‌, நிஷித்த கர்மங்களில்‌ 
இருக்கும்‌ த்விஜர்கள்‌ இவர்களைக்‌ கண்டால்‌ ஸசேல 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சந்த்ரிகையிலும்‌:- ஜைனர்‌, 
பாசுபதர்‌, லோகாயதிகர்‌, நாஸ்திகர்‌, தேவலகன்‌ 
இவர்களைக்‌ ஸ்பர்சித்தால்‌ ஸசேலஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நாரதீய புராணத்தில்‌:- ஓ அரசனே! சைவர்‌, 
பாசுபதர்‌, பாஞ்சராத்ரர்கள்‌ இவர்களைத்‌ தொட்டால்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. (புருஷ) ஸ-0க்தத்தை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. (ஏனெனில்‌): அவர்கள்‌ வைதிகர்களை 
நிந்திப்பவர்‌. கெளர்மத்திலும்‌:- காபாலிகர்‌, பாசுபதர்‌, 
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பாஷண்டர்கள்‌ இவர்களும்‌, இவர்களைப்‌ போன்ற. 
மற்றவரும்‌, ப்ராம்ஹணத்‌ தன்மையினின்றும்‌ 
தள்ளப்பட்டவர்கள்‌. அவர்களை அவச்யம்‌ விலக்க 
வேண்டும்‌. 

எக்‌ - ண்ணி fred. 
கலில்‌ ரான்‌ வனம்‌ ஏர்‌ ப எ்ளிகார்‌ எண 
உன்‌ என்‌ | உணரக்‌ கனம்‌ ௭9௭ எ | 
என்க எம ௭ | எனா ஏர்‌ பாள்‌ 
எண்‌ எரர்‌ | என: ரான்‌ 9 நண ப என 
உணா eT: Tf] fave: | என்ன்‌ எள YT 
எண்ன gfe || 


வாஸிஷ்ட லிங்கத்திலும்‌:- ஓ முனே! சிலர்‌ 


. காபாலத்தையும்‌, சிலர்‌ பாசுபதத்தையும்‌, இலர்‌ 


பெளத்தத்தையும்‌, சிலர்‌ திகம்பரமதத்தையும்‌ 
புகழ்கின்றனர்‌. சிலர்‌ லோகாயதத்தையும்‌, சிலர்‌ 
வாமத்தையும்‌, சிலர்‌ பைரவத்தையும்‌ விரும்புகின்றனர்‌. 
சிலர்‌ சாக்தத்தையும்‌, சிலர்‌ சாம்பவத்தையும்‌, சிலர்‌ 
யாமளத்தையும்‌ விரும்புகின்றனர்‌. ஓ முனே! ஸ்வயம்‌ 
ப்ரமாணமாய்‌ உள்ள வேதத்துடன்‌ விரோதிக்கும்‌ 


்‌ சாஸ்த்ரங்கள்‌ வேறு எவையுண்டோ அவைகளை, 
்‌ , ப்ராம்ஹணர்கள்‌ ச்ரத்தையுடன்‌ கூடியவராய்‌ பரிக்ரஹித்து, 


யுகாந்தம்‌ ஸமீபத்திருக்கும்‌ போது மஹாமூடர்களாய்‌ 
அனுஷ்டிக்கப்‌ போகிறார்கள்‌. 

rs - ர கர சின்ன நலா: கல | 
9௭9௭ எ ஏ எனைச்‌ ஈசி ன ப ஏஎ Fa fe 


ஏவொ OETA | Tal Tal கனி ரி; எ | 


னாள்‌ என்க எ எரர்‌ - 


அளசாளினைகளார்ளள்‌ எ ரிக: | எனன ஸி 


412 அரணாக - சாரிக்கா: ளா: 
ரர: ரக | எனச்‌ சன்‌ ஸி ளா 
விளார்‌ எ ரணி எரா ண ப ஏக்‌ ஏண்‌ ஏ 
சோளா தமக: | இளா! ரிக: களனி சானணஷரி | 
னி ஏ சன ஏராள ஏாரிளி எ என; | ஏரி; தாலி 
ரிக! 1ஞ்கள்‌ || எண னி காரினாரனை: 
4௭ ॥ 


விஷ்ணு புராணத்திலும்‌:- கலியில்‌, ப்ராம்ஹணன்‌ 
ஏதாவதொரு சாஸ்த்ரத்தால்‌ தீக்ஷிதனாவான்‌, ஓ மைத்ரேய? 
ஏதாவதொரு க்ரியை (மனதிற்குத்‌ தோன்றியதே) ப்ராயச்‌ 
சித்தமாகும்‌ கலியில்‌. ஓ மைத்ரேய! எந்தெந்தக்‌ காலத்தில்‌ 
பாஷண்டரின்‌ வ்ருத்தி காணப்படுகிறதோ, அந்தந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ ' கலியின்‌ வ்ருத்தியைப்‌ புத்திமான்கள்‌ 
அனுமானிக்க வேண்டும்‌. ப்ரம்ஹபந்துக்களுக்குத்‌ 
தந்த்ரத்தில்‌ அதிகாரம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஜாதிநிர்ணய 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- ப்ராம்ஹணனிடத்தினின்றும்‌ க்ஷத்ரிய 
வைச்ய கன்யைகளிடத்தில்‌ பிறந்தவன்‌ சிவத்விஜன்‌ 





எனப்படுவான்‌. அவன்‌ மஹாதேவனின்‌ பூஜைக்காக 
மந்த்ரத்துடன்‌ உபநயனம்‌ செய்யத்‌ தகுந்தவன்‌. அவன்‌ 
நித்யமும்‌ சிவாகமத்தைப்‌ படிக்க வேண்டும்‌. 
சிவநிர்மால்யான்னத்தைப்‌ புஜிக்க வேண்டும்‌. 
ப்ராம்ஹணன்‌ வைதிக தர்மத்தை அனுஷ்டிப்பதுபோல்‌ 
தீக்ஷாதர்மவிதானத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. பதியுடன்‌ 
கூடிய ப்ராம்ஹணியிடத்தில்‌ ஜாரனான ப்ராம்ஹணனால்‌ 
உண்டாகியவன்‌ குண்டகன்‌ எனப்படுவான்‌. ப்ராம்ஹண 
விதவையினிடம்‌ ப்ராம்ஹணனால்‌ பிறந்தவன்‌ கோளகன்‌ 
எனப்படுவான்‌. இவர்‌ இருவரும்‌ ச்ராத்தத்திற்கு 


அர்ஹரல்லாதவர்‌. அவரும்‌ தேவபூஜைக்காக 
மந்த்ரத்தினால்‌ உபநயனம்‌ செய்யத்‌ தகுந்தவர்‌. குண்டன்‌ 
பூத்தோட்டத்தைப்‌ யபோஷிப்பவன்‌, கோளகன்‌ 


பெருங்காயம்‌ விற்பவன்‌, இவரிருவரும்‌ ஸவர்ணருள்‌ 
அதமர்கள்‌. கன்னியினிடத்திற்‌ பிறந்ததால்‌ சிவத்விஜனும்‌ 
அதமன்‌. 
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ஏரு என - எரர்‌ வாரம்‌ எ என என 
னள காளா: ளா எரி எண்‌, எ. 
வ்்ண்ளார றின எண ௫ 
ரன ளாக ணன: FAT | 
எனா ர்கள்‌ fT | 

சங்கரின்‌ வசனமோ?:- '' தீபத்தின்‌ சுடரையும்‌, 
தீபத்தின்‌ எண்ணெயையும்‌, பஸ்மத்தையும்‌, 
அஸ்தியையும்‌, ரஜஸ்வலையையும்‌, ப்ராம்ஹணன்‌ 
தொட்டால்‌ ஸசேலஸ்நானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌” என்று 
உள்ளதே எனில்‌, அது, தீபாக்னி பதம்‌ ஸமீபத்தில்‌ 
இருப்பதால்‌, தீபாக்னியில்‌ இருக்கும்‌ பஸ்மத்தைப்‌ 
பற்றியதாகும்‌. அல்லாது, எல்லாப்‌ பஸ்மத்தையும்‌ 
சொல்லுகிற தெனில்‌, முன்‌ சொல்லியதும்‌, 
- பஸ்மதாரணத்தை விதிப்பதுமான ச்ருதி ஸ்ம்ருதி 
இதிஹாஸ புராணங்களுடன்‌ விரோதம்‌ நேரிடும்‌. 
ஆகையால்‌, உத்தூளனமும்‌, த்ரிபுண்ட்ரமும்‌ 
வைதிகர்களால்‌ தரிக்கத்‌ தகுந்ததேயாகும்‌. 


ஏ கபாட னா: - கராம்‌ இரும்‌ ஏ எர. 
wong sf ப சி்‌ - wef PS எ கா 
ஊ: | ௭ தளி ள்ள எக்‌ களன்‌ ப எர - 
௭ எபி ass yaaa | என TATE என 
ராண TTY எமி Frag SI 


இதில்‌ விகல்ப்பத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, வ்யாஸர்‌: - 

ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தையாவது, த்ரிபுண்ட்ரத்தையாவது, 
'' ஸகல கர்மங்களிலும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. சைவத்திலும்‌: - 
ப்ராம்ஹணன்‌, - எர்த்வபுண்ட்ரத்தையாவது 
த்ரிபுண்ட்ரத்தையாவது தரித்து, இஷ்டா பூர்த்தகர்மங்களைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌. அதன்‌ பலனை 
அடைவதில்லை. மற்றோருடத்திலும்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌, 


414 அரக - ஏக்க: இளா: 
ஆசமனம்‌ செய்து, புண்ய ஸ்தலத்திலுள்ள ம்ருத்திகையால்‌ 
ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கவும்‌, அல்லது பஸ்மத்தால்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கவும்‌. யாகம்‌ செய்தவனாகில்‌, 
எப்பொழுதும்‌ பஸ்மத்தால்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தையே தரிக்கவும்‌. 

௮௭ ஸர எளி எரா - கணம்‌ நா எ 
JAY TAT ஊஊ ப fT — aA Je 
ETT] ௭ ஒன்கள்‌ எனன NAT || merfgrs Frys 
எள எக எ ப ரண்‌ - ளா என எச்‌ 
ஊனி ணா! க்ளா எரா ஸ்‌ || 

இதில்‌ முடிவான தீர்ப்பு மாதவீயத்தில்‌:- 
காண்பிவிக்கப்பட்டுள்ளது, ' 'ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தையோ, 
த்ரிபுண்ட்ரத்தையோ, குலாசாரப்படி தரிக்கவும்‌” என்று. 
பாரிஜாதத்தில்‌:- பவித்ரம்‌ இல்லாமலும்‌, ஸ்நானம்‌' 
செய்யாமலும்‌, புண்ட்ரம்‌ தரிக்காமலும்‌ செய்த ஜபம்‌, 
கர்மம்‌, ஹோமம்‌ இவை மிக ஸ்வல்ப்ப பலனுள்ளதாய்‌ 
ஆகும்‌. ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தையாவது, த்ரிபுண்ட்ரத்தை' 
யாவது குலாசாரப்படி தரிக்க வேண்டும்‌. பாத்மத்திலும்‌; - 
ஆசமனம்‌ செய்து, பஸ்மத்தினால்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தையாவது, 
கோபீசந்தனத்தால்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தையாவது 
முன்னோரின்‌ ஆசாரப்படி தரிக்க வேண்டும்‌. 


௭9௭ uaSAs fife: - கத்‌ ஏன எண்ணான 
ஊண்‌ | எணண ராணா | வண்டல்‌ 
ழு கிளி எவ; | எரிக்‌ ரி எ எக்‌ எ | 
ஏன | ஏர எனா ரிரினாகார்றர்‌ ஏனா fr Pr | 
எனா Th TATA, ஈண்‌, Ta Fraga 
 இண்ரகளாராிரி ளா. | கண்ட ரட்‌ TATA, Pry, 
ரஷ்ய 
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பாத்மத்திலேயே:- ஸமுச்சயமும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. முதலில்‌ ம்ருத்திகையினால்‌ ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்தைத்‌ தரித்து, அக்னி ஹோத்ரத்தில்‌ உண்டாகிய 
பஸ்மத்தினால்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தையும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
ப்ராமம்ஹணன்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌, தீரிபுண்ட்ரம்‌ 
இரண்டையும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. அவைகளுள்‌ ஒன்றை 
விட்டால்‌ ரெளவமெனும்‌ நரகத்தை அடைவான்‌. ஆனால்‌ 
- ““கோபீசந்தனத்துடன்‌ கூடிய பஸ்ம த்ரிபுண்ட்ரமானது, 
தரிப்பவனை அறுபதினாயிரம்‌ வர்ஷம்‌ நரகத்தை 
அடைவிக்கும்‌'' என்ற வசனம்‌ உள்ளதே எனில்‌, அது, 
த்ரிபுண்ட்ரத்தின்‌ மேல்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ர தாரணத்தை 
நிஷேதிப்பதில்‌ தாத்பர்யம்‌ உடையது, “ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்தன்‌ மேல்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌ . தரிக்கலாம்‌, 
த்ரிபுண்ட்ரத்தின்‌ மேல்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கக்‌ 
கூடாது '' என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌. 

ஏஎ gaffer - fre ஏளன! 
எனின்‌ ன்னாள்‌ எனா ஏர என: | 
Yq எனளனைகள Flere fra ண னான்‌ 
ஏணதிக்கி ள்‌ என எனி ளிய என னி 
ஏர்‌ - ஏர்‌ எரிக்‌ ஏணி ஏஎ | எளி: 
னு; - னன; எனா Ref, ஏன frags 
எ, 1றண்்‌ - என்க | என்ளாராகள்‌ - 

ரிகா, எர ளா எண்‌ என்பு என 

ளன என என - Maram, எ ளள்ப ளிஎனாா. 
ணட னா | எ எரக்கி ௬ல்‌ - எனா ரர. 
ஏரா காரக்‌ ஏ ர எ எனன: || 

அவ்விதமே, ப்ராம்ஹ்கைவர்த்தத்தில்‌:- வ்ருத்தகிரி 
மாஹாத்ம்யத்தில்‌ 'தர்யக்பஸ்ம * கேவலம்‌” என்று. இதன்‌ 
பொருள்‌ - ““பஸ்மத்தைக்‌ குறுக்காகவே தரிக்கவும்‌. 


416 ஈரத்‌ - எரிக்கா: ஏனா: 


க்ராஹ்யமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்ட கோபீசந்தனம்‌ முதலிய ' 
ம்ருத்திகையை ஊர்த்வமாகவே தரிக்கவும்‌. இவைகளை 
மாற்றுவது, பஸ்மத்தினால்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரமும்‌, 
ம்ருத்திகையினால்‌ குறுக்கான புண்ட்ரமும்‌ தரிப்பது, 
ப்ராம்ஹண்யத்திற்கு ஹானியைச்‌ செய்யும்‌, கோபீசந்தனம்‌ 
முதலிய ம்ருத்தைத்‌ தரிப்பவன்‌, அதன்‌ மேல்‌ 
பஸ்மத்தையும்‌ தரிக்கவும்‌. பஸ்மத்தைத்‌ தரிப்பவன்‌, 
பஸ்மத்தின்‌ மேல்‌ கோபீசந்தனம்‌ முதலியதைத்‌ 
தரிக்கக்கூடாது. அறியாமையால்‌ தரித்தவன்‌ பதிதனாவான்‌. 
இவ்விதம்‌ அலங்காரத்திற்காகத்‌ தரிக்கப்படும்‌ ம்ருத்திகை, 
சந்தனம்‌, குங்குமம்‌, கஸ்தூரீ முதலியதும்‌ என்றதன்‌ மேல்‌ 
தரிக்கத்‌ தக்கதல்ல”? என்பதாம்‌. 


வனாா* - நரகின்‌ TreTTTES ENN | fd 
புனா எச்‌ எண்ணினான்‌... | ரா 
சாரின்‌ என எ எண | TA என்றனள்‌ 
ஊதின || எண எள்‌ எண பு 
கிக்‌ என்னி எ எ | ராண? எண 
அண கானின்‌ | காணிகளை ஏற்றி ஸ்‌ 
TTT ERT னர்‌ ர்‌ என்க ॥ 


மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- காந்தி ஸெளக்யம்‌ 
இவைகளை விரும்பிய வைதிகர்களால்‌ மந்த்ரமில்லாமல்‌, 
சந்தனம்‌, ௮கரு, குங்குமம்‌ இவை திர்யக்‌ புண்ட்ரரூபமாய்‌ 
தரிக்கப்படலாம்‌, சந்தனம்‌ முதலியவைகளால்‌ புண்ட்ரம்‌ 
தரிக்கப்பட்டதென்று, ப்ஸ்மத்தை விடக்கூடாது. 
பஸ்மத்தை விட்டவன்‌, வேத சக்ரத்திலுண்டாகிய 
அக்னியால்‌ தஹிக்கப்படுவான்‌. அறிந்தவன்‌, சந்தனத்தின்‌ 
மேல்‌ வைதிகமான பஸ்மத்தைத்‌ தரிக்கலாம்‌. 
. லெளகிகமான சந்தனம்‌ முதலியதை பஸ்மத்தின்‌ மேல்‌ 
தரிக்கக்‌ கூடாது. ப்ராத:காலத்தில்‌ ஜலத்துடன்‌ கூடியதும்‌, 
மத்யாஹ்னத்தில்‌ சந்தனத்துடன்‌ கூடியதும்‌, 
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ஸாயங்காலத்தில்‌ ஜலமில்லாததுமான விபூதி, பாபத்தை 
அழிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌ என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌, 
பஸ்மத்தின்‌ மேல்‌, பஸ்மத்துடன்‌ சேர்ந்த சந்தனம்‌ தரிக்கத்‌ 
தகுந்தது என்கின்றனர்‌. 

என்ட — எணார்ணாாள ளோ எண்டு 
TeramgaTet ௫ வரி அனர எ | ன, வேர fry 
எ ளு ளக | வச்‌ ன எள்‌ எயில்‌ ன: ॥ 
எரா வின்‌ னன: ப ஏ கழாஜானாரம்‌ 
காலிஸ்‌ எள ளி TET fg | Teas Taf 
ய்ய ய ய gl 

அவ்விதமே, ஸ்ம்ருதி ரத்னத்தில்‌ : - 
'ப்ராம்ஹணர்களுக்கும்‌, க்ஷத்ரியர்களுக்கும்‌ பஸ்மத்துடன்‌ 
கூடிய சந்தனம்‌, இரண்டு கண்களின்‌ அளவுள்ளதாய்‌ 
த்ரிபுண்ட்ரத்தின்‌ மேல்‌ தரிக்கப்பட வேண்டும்‌ 
எனப்படுகிறது” என்றுள்ளது. இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌, 
வைதிகனான ப்ராம்ஹணன, ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தையாவது, 
த்ரிபுண்ட்ரத்தையாவது, குலாசாரப்படி தரிக்கவும்‌. 
அல்லது, இரண்டு புண்ட்ரங்களையும்‌ குலாசாரப்படி 
தரிக்கவும்‌. தந்த்ரநிஷ்டனோ வெனில்‌ தன்‌ தந்த்ரத்தில்‌ 
விதிக்கப்பட்டதையே தரிக்க வேண்டும்‌ என்பது நிர்ணயம்‌. 


ச்ராத்தத்தில்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தின்‌ . தாரணம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஹேமாத்ரியில்‌:- ஜபம்‌, ஹோமம்‌, 
தானம்‌, அத்யயனம்‌, பித்ருகார்யம்‌ இவைகளை 


ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ இல்லாமல்‌ செய்தால்‌ அது முழுவதும்‌ 
வீணாகிறது. 
ஈறி: ஸி ரி ளான லா மாதராள்‌ 
18 | ௧௬ க்‌ எ Fram: ன எள; என்‌ ப ண்ட - 
ஏக ௩8 அகிரா என | ளர்‌ எ 
_ எவள்‌ ன்‌ ப ரானி - எளி ஏள்ணி வன: சான: 


வில்‌. வர்ணா - எகா ஜினா. 
ணக | எணிஎண்‌ என்ன்ன கார எ ॥ 
எகா - வினா: எர YE NEA: | TTA 
இன ஏஎ எரா எளின்‌ எ: || எனன எர எரி 
மானார்‌ ரானி சாண (ன கர சிரா ன எ ன 
sf Il 


வர்த்துளபுண்ட்ர நிஷேதம்‌ சொல்லப்படுகிறது, 
- ஹேமாத்ரியிலேயே: - இடது கையில்‌ தர்ப்பங்களையும்‌, 
வீட்டில்‌ கோலத்தையும்‌, நெற்றியில்‌ திலகத்தையும்‌ 
பார்த்தால்‌, பித்ருக்கள்‌ ஆசையற்றுச்‌ செல்கின்றனர்‌. 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌:- ச்ராத்த கார்யத்தில்‌ நெற்றியில்‌ 
திலகத்தை எப்பொழுதும்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. ச்ராத்த 
கார்யத்தில்‌ த்ரிபுண்ட்ரத்தையாவது,' ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்தையாவது தரிக்க வேண்டும்‌. புராணத்தில்‌: - 
ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ இல்லாமல்‌ செய்த யாகம்‌, தானம்‌, ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, அத்யயனம்‌, பித்ரு தர்ப்பணம்‌ இவை 
முழுவதும்‌ சாம்பலாய்‌ ஆகிறது. சந்த்ரிகையில்‌:- ஓ 
ப்ரம்ஹன்‌! ஊர்த்வபுண்டரம்‌ தரிக்காதவன்‌ செய்யும்‌ 
ச்ரெளத ஸ்மார்த்த க்ரியைகளெலாம்‌ பலனற்றதாய்‌ 
ஆகின்றன, பாதிக்கப்பட்டதாயுமாகின்றன. ஸந்த்யா 
காலத்திலும்‌,  ஜபத்திலும்‌, ஹோமத்திலும்‌, 
அத்யயனத்திலும்‌, பித்ரு தர்ப்பணத்திலும்‌ புண்ட்ரத்தைத்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. ச்ராத்தகாலத்தில்‌ கர்த்தாவும்‌, 
போக்தாவும்‌ அவச்யம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 


அணி விவி எகரி எலி 9௭9 எல்‌ | கள 

Ae TT Ypres TATE | TTR — வலி வர்ர 

எ: ATR WTAE: எனன flere Pros TT Ta: || 

A அதனி னே: என்னஸிவிர் எக எ 
எரு sf ॥ 


மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌:- மறுநாளில்‌ நதி முதலியதில்‌ 
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இங்கு விதியும்‌, ப்ரதிஷேதமும்‌ இருப்பதால்‌, 
அவரவர்‌ குலாசாரப்படி வ்யவஸ்திக விகல்ப்பம்‌ என்று 
அறியவும்‌. சிலரோவெனில்‌, ச்ராத்தத்தில்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌. 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இவைகளின்‌ விதி, சைவ வைஷ்ணவ 
தந்த்ரங்களை ஆச்ரயித்தவரைப்‌ பற்றியது. அவைகளின்‌ 
நிஷேதம்‌ வைதிகர்களைப்‌ பற்றியது என்கின்றனர்‌. 
மற்றவரோவெனில்‌, நிஷேதம்‌ ப்ரேத ச்ராத்தத்தைப்‌ 
பற்றியது. (ஏனெனில்‌) ''த்ரிபுண்ட்ரம்‌ தரித்தவனைக்‌ 
கண்டால்‌ ப்ரேதங்கள்‌, பூதங்கள்‌ முதலியவைகள்‌ பயந்து 
ஓடுகின்றன, ஸம்சயமில்லை. கோரரான ராக்ஷஸரும்‌, 
ப்ரேதர்களும்‌, அற்ப ஜந்துக்களும்‌, த்ரிபுண்ட்ரம்‌ 
தரித்தவனைக்‌ கண்டால்‌ .ஓடுகின்றார்கள்‌, ஸம்சயமில்லை””, 
என்பது முதலான புராண வசனங்களால்‌ என்கின்றனர்‌. 
“நிராசா: பிதரோகதா:' என்கிற வசனமோவெனில்‌, 
பித்ருத்வத்தை அடைந்தவனுக்கும்‌, வர்ஷம்‌ முடியும்‌ 
வரையில்‌ ப்ரேதபாவனை நிவ்ருத்திக்காததால்‌, 
ஸபிண்டீகரணத்திற்குப்‌ பிறகு ஸம்பவிக்கும்‌ மாஸிக 
சீராத்தத்தில்‌ புண்ட்ரம்‌ தரிக்கத்‌ தகாதது என்பதில்‌ 
தாத்பர்யமும்‌' உள்ளதாகும்‌. (ஏனெனில்‌) 
-ஸபிண்டீகரணத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ ப்ரேதத்தன்மை 
நிவ்ருத்திக்காதததால்‌, வர்ஷம்‌ பூர்ணமாகும்‌ வரையில்‌ 
விபூதி தரிக்கத்‌. தகாதது” என்று ஸ்ம்ருதி இருப்பதால்‌ 
என்கின்றனர்‌. சிஷ்டாசாரத்தை அனுஸரித்து 
உசிதமானதை இங்கு க்ரஹிக்கவும்‌. 

எர பரிகாரி rg TTT 
ஏண்‌ ணின்‌ என்‌ எறி ஊர்‌ | ளா. 
WETTER TA STE STATA 
எ, எச்‌ என னெிசார்‌ ளர்‌ ஊெளார்‌ எ எளி 
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கண்டால்‌ பித்ருக்கள்‌ ஆசையற்றவராய்ச்‌ செல்கின்றனர்‌. 
மண்‌ பாத்ரத்திலுள்ள அர்க்யத்தையும்‌, மண்‌ 
பாத்ரத்திலுள்ள சந்தனத்தையும்‌, நெய்யால்‌ செய்யப்பட்ட 
தூபத்தையும்‌ கண்டால்‌ பித்ருக்கள்‌ ஆசையற்றவராய்ச்‌ 
செல்கின்றனர்‌. ருத்ராக்ஷம்‌ தரித்த ப்ராம்ஹணனை 
ச்ராத்தத்தில்‌ புஜிப்பித்தால்‌ பித்ருலோகத்தை அடைகிறான்‌, 
இதில்‌ ஸந்தேஹப்பட வேண்டாம்‌. த்ரிபுண்ட்ரத்துடன்‌ 
கூடியவனாய்‌ எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்கின்றானோ 
அவனது அந்த ச்ராத்தத்தை ராக்ஸர்கள்‌ அழிக்கின்றனர்‌, 
என்று வைவஸ்வதமனு சொன்னார்‌. த்ரிபுண்ட்ரத்தை 
யாவது, வர்த்துள புண்ட்ரத்தையாவது, ஊர்த்வ 
புண்ட்ரத்தையாவது தரித்து எவன்‌ ச்ராத்தம்‌ 
செய்கின்றானோ அவள்‌ பாபி ஆவான்‌, ரெளவமெனும்‌ 
நரகத்தை அடைவான்‌. ப்ராம்ஹணர்களை வரித்து, எவன்‌ 
தீரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்கின்றானோ, அந்தக்‌ கர்த்தா 
“பயங்கரமான நரகத்தில்‌ பித்ருக்களுடன்‌ முழுகுகிறான்‌. 
தீரிபுண்ட்ரம்‌ எல்லோருக்கும்‌ அக்னி ஹோத்ரத்திற்குச்‌ 
சமமாய்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆனாலும்‌ ச்ராத்த காலம்‌ 
வந்தால்‌, கர்த்தாவும்‌, போக்தாவும்‌ அதை விடவேண்டும்‌. 


௮ ரி ளானர்‌ ஏளன ள்ளி கணி 
ஊன: | ரள - எ ராஎண்னி ௫, அஸி 
எகர; , எரஸிள்‌ ண: ஊடி || என 5- 
frig: ணரா: | ருனரிர்‌ ௭ ரள ஏரண; | 
விளக. ரிச்‌ கான எண்ம; | 3 எர விள; 
4 ஏர்‌ மனசு; | ராகவாரியர்‌ எள ஈனச்‌ எ சொ; 
ஊம்‌ எர்ணாட | எள; FT எள; எ ரண்‌, 
ணி எண்ன பொண்ண, எரளா- 
எனா எண்ணக்‌ ரம்‌ எ என்னில்‌ என |. 
எசிகமா$ள Jae: | எண எ ளர்‌. 
ஊரணி எ ஸு! என்னமா | கார 
ஏஏ ரா | | 
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குறுக்கான புண்ட்ரத்தின்‌ நிஷேதம்‌ 
சொல்லப்படுகிற்து ஹேமாத்ரியில்‌:- குறுக்கான 
புண்ட்ரத்தையும்‌, கழுத்தில்‌ மாலையையும்‌, வ்ருஷளீ 
பதியையும்‌, கண்டால்‌, பித்ருக்கள்‌ ஆசையற்றவராய்‌ 
திரும்பிச்‌ செல்லுகிறார்கள்‌. வஸிஷ்டர்‌:- வெண்கலப்‌ 
பாத்ரத்தில்‌ ஹவிஸ்ஸான வஸ்துவையும்‌, கழுத்தில்‌ 
மாலிகையையும்‌, நெற்றியில்‌ திலகத்தையும்‌ கண்டால்‌, 
பித்ருக்கள்‌ ஆசையற்றவராய்ச்‌ செல்கின்றனர்‌. திலகம்‌ 
என்பதற்கு வர்த்துளமான திலகம்‌ என்று பொருள்‌. 
மாலிகை என்பதால்‌ புஷ்பமாலையின்‌ நிஷேதம்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. 

எள எ ணி — கண்‌ ன ௫ ATTA | 
ஏகா ஏஏ கிளி ௮ எ || TTT VETTE 
Pars a 99௭; | நர்சாக? எ ஜர்‌ FT: red TT: || 
Ted «TTT | ளான ஏர்‌ கள ௭. 
னா: fra எள: ॥ ஊளாரிரர்‌ எக்‌ எண்ன எள 
ணை | ரணளளின்‌ ௭௭ எளி ரா ॥ PTY 
ணி எ: கால்க ணை: | எரா கோரி 69 
Fg: ॥ மானோ ஏரா | ATE BATA எரி 
வலி எகர | நோ ன்னா ஏ Teg TAT | 
எ; எ எ றி. we எள்‌ ॥ ர Je எண்ட. 
எண்ணி ஒன: சாண ஏ ஏனா க TT TET. 
fell 

அவ்விதமே, பத்ததியில்‌:- ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தை 
யாவது, த்ரிபுண்ட்ரத்தையாவது நித்யமும்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. ச்ராத்தகாலம்‌ வந்ததாகில்‌ கர்த்தாவும்‌, 
போக்தாவும்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. இரும்புப்‌ 
பாத்ரத்தையும்‌, மணியின்‌ . ஓசையையும்‌, 

த்ரிபுண்ட்ரத்தையும்‌, புஷ்ப மாலையையும்‌, முத்ரையையும்‌ 
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நிர்மலமானஜலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து, நித்யகர்மங்களைச்‌ 
செய்து, ச்ராத்தம்‌ செய்வதற்கு, ம்ருத்திகையால்‌ 
வெண்ணிறமான ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. 
பாத்மத்தில்‌:- எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ 
தரிக்காத ப்ராம்ஹணனை ச்ராத்தத்தில்‌ புஜிப்பிக்கன்றானோ, 

' அவனது பித்ருக்கள்‌ மலமூத்ரங்களைப்‌ புஜிக்கின்றனர்‌. 
இதில்‌ ஸம்சயமில்லை. எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ 
ஊர்த்வபுண்டரத்தைத்‌ தரிக்காமல்‌ ச்ராத்தத்தைச்‌ 
செய்கின்றானோ அவனது ச்ராத்தம்‌ முழுவதும்‌ 
ராக்ஷ்ஸர்களால்‌ அபஹரிக்கப்பட்டதாகும்‌. கர்த்தாவும்‌ 
நரகத்தை அடைவான்‌. 


ணாரா எகர: - இராகி ஏ 
எ: ஏ: | எள: STA Uri fr: வண்‌ சாம 
ஏஏ எரி எர 39 TT | ஸரி னன ஏன்‌ ண்‌ 
எ: || இராக ஏஏ ஏத கர்‌ எள எ ॥ 


த்ரிபுண்ட்ரதாரணத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. லோகாக்ஷி: - 
எந்த ப்ராம்ஹணன்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌, ருத்ராக்ஷம்‌ இவைகளைத்‌ 
தரித்தவனாயுள்ளவனே அவன்‌ ச்ராத்தத்தில்‌ பங்க்தியைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்பவனாயும்‌, ப்ராம்ஹணர்களாலும்‌, 
தேவர்களாலும்‌ பூஜிக்கத்‌ தகுந்தவனாயும்‌ ஆகிறான்‌. 
ச்ராத்தம்‌, யாகம்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌, வைச்வதேவம்‌, 
தேவபூஜை இவைகளில்‌ த்ரிபுண்ட்ரம்‌ தரித்த மனிதன்‌ 
சுத்தாத்மாவாய்‌ ம்ருத்யுவை ஜயிக்கின்றான்‌. 
த்ரிபுண்ட்ரத்தைத்‌ தரிக்காமல்‌ எந்தக்‌ கர்மத்தையாவது 
செய்வானாகில்‌ அக்கர்மம்‌ வீணாகும்‌. 

எள்ளி சோனி னன்‌ — fds எள எ 
Tr 7 ௭8௭ ௪ | ளா; free எர ௭ எறி 
ணப - எனா? ஸ்ட்‌ ௬d எ TTT ௧௭8 
ராக்‌ என ரானா: 1௭0 எள; ஸ்‌ பர்க்‌ - ஏர | 
சக்‌ ராகா; | 
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‘தேவதைகளுக்கு உத்கர்ஷத்தையும்‌ அபகர்ஷத்தையும்‌ 
சொல்லுகின்றனவும்‌, 'புண்ட்ரங்களின்‌ ஸ்துதியிலும்‌ 


. நிந்தையிலும்‌ தாத்பர்யம்‌ உள்ளவைகளுமாய்‌, பரஸ்பரம்‌ 


விரோதமுள்ள வெகு வசனங்கள்‌ இதிஹாஸ 
புராணங்களில்‌ காணப்படுகின்றன. ஆகையால்‌, பரஸ்பரம்‌ 
விரோதமுள்ள விஷயங்களைச்‌ சொல்லுகின்றனதானதால்‌, 
இதிஹாஸ புராணங்கள்‌ ப்ராமாணங்களல்ல” எனில்‌, இது 
தோஷமாகலாம்‌, பேதத்தைச்‌ சொல்லுகின்றவரும்‌, 
சிவனினின்றும்‌ வேறு விஷ்ணு, விஷ்ணுவினின்றும்‌ வேறு 
சிவன்‌ என்று அறியும்‌ சைவருக்கும்‌ வைஷ்ணவருக்கும்‌. 
அபேதத்தைச்‌ சொல்லுகின்ற ஸித்தாந்திகளுக்கோ 
வெனில்‌, இது தோஷமாகாது, ஈச்வரன்‌ ஒருவன்‌ என்று 
ஒப்புதலால்‌. 


அள 1 -- ஈக TT எனகக சாசன 
Fafa TET கன எரி எண்ட ர ர 
காரக எனி | எனன கார்‌ னின்‌ 
எண்ன? ௪ ௭௪ எனின்‌ எம்‌ | 
ஏண்‌; எ எண்‌ | STATS TA ளெ எ பு 
சாசர்‌ எ எண்‌ | fare TATE | 
எள எண சனா | எ fe fra 
எண்‌ ரானி ண்‌ னளவய STAT TET 
PTET “னன னர ன ௭ ஊரான 


| இ | எனா கக்‌ ஒர்‌ ர TET 


என்க எஸ்‌ விண்‌ | ஈன எ: எவானிகளாா்‌ 


அவ்விதமே ஈச்வரன்‌ ஒருவனே, உலகத்தின்‌ ஸ்ருஷ்டி 
முதலியதைச்‌ செய்வதற்காக, மாயையால்‌ ப்ரம்ஹா, 


424 கீரா - சார்க்களாக; னி ளா; 
விஷ்ணு, ருத்ரன்‌, இந்த்ரன்‌ முதலிய மூர்த்திகளை 
ஸ்வீகரித்து, அந்தந்த மூர்த்தியில்‌ பக்தியுடையவரை, 
அந்தந்த ரூபத்துடன்‌ அனுக்ரஹிப்பவராய்‌ இருக்கின்றார்‌. 
பதினெட்டுப்‌ புராணங்களை இயற்றிய வ்யாஸரும்‌, அந்தந்த 
மூர்த்தியில்‌ பக்தியுடையவருக்கு அததில்‌ பக்தியை 
அதிகப்படுத்துவதற்காக அந்தந்த ரூபத்தை 
“ஸ்துதிக்கின்றார்‌, 'இவனே ஸர்வக்ஞன்‌, ஸர்வேச்வரன்‌, 
ஸர்வாத்மா, மற்றவரல்ல, ஆகையால்‌ இவனொருவனே 
- ஸேவிக்கத்‌ தகுந்தவன்‌” என்று. அந்த நிந்தை, அவர்களை 
நிந்திப்பதில்‌ தாத்பர்யமுளதல்ல. ஆனால்‌, ப்ரக்ருதமான 
மூர்த்தியை ஸ்துதிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளது. எவ்விதம்‌, 
அனுதிதஹோமத்தின்‌ - நிந்தை, உதிதஹோமத்தை 
ஸ்துதிப்பதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளதோ அவ்விதம்‌, 
“நிந்தாவசனமானது நிந்த்யர்களை நிந்திப்பதற்கல்ல, 
ஆனால்‌, புகழவேண்டியவரைப்‌ புகழ்வதற்கு, என்ற 
நீயாயத்தால்‌. இவ்விதம்‌ இல்லாவிடில்‌, ப்ரக்ருதமாய்‌ 
ஸ்துதிக்க வேண்டிய விக்ரஹத்தை வேறுவசனம்‌ 
நிந்தித்திருப்பதால்‌, அந்த வசனத்தால்‌, 
ப்ருக்ருதவசனத்திற்கு விரோதமாகும்‌. ஆகையால்‌, வேறு 
ரூபத்தை நிந்திப்ப நால்‌ ஒவ்வொரு ரூபத்தை 
ஸ்துதிப்பவராய்‌, அந்த வழியாய்‌ தேவதையின்‌ ஸ்வரூபம்‌ 
ஒரே ஈச்வரன்‌ எனத்‌ தெரிவிக்கின்றார்‌. அந்தஸ்வரூபம்‌ 
ஒன்றே ஆனதால்‌ இதிஹாஸ புராணங்கள்‌ 
எல்லாவற்றுக்கும்‌ அதிலேயே முடிவானதால்‌, ஒரே 
அர்த்தம்‌ உடையவைகளாவதால்‌ விரோதம்‌ இல்லாததால்‌ 
புராணங்களுக்கு அத்வைத விஷயத்வம்‌ இருப்பதாலும்‌, 
வேதாந்தங்களை அனுஸரிப்பதாலும்‌ அவைகளை மூலமாய்‌: 
உடையவை ஆனதால்‌ ப்ராமாண்யம்‌ ஸித்திக்கினறது. 


ரர்‌ ஏ எனம, பிஸி 
ATTA எரி எ கோ ளான: A - 


இனி: (நான எண்ன கன்று ஏபி எ. 
எ என்ப 
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பேதம்‌ சொல்பவரின்‌ பக்ஷத்தில்‌, பரஸ்பரம்‌ . 
விரோதமுள்ள விஷயங்களைச்‌ சொல்வதால்‌ . 
பெளருஷேயங்களென்றாக, மூலப்ரமாணத்தை 
அபேக்ஷிக்கும்‌ போது அதை நிரூபிக்க முடியாததால்‌ 
அப்ராமாண்யம்‌ வருகின்றது. ஆகையால்‌ ஒரே ஈச்வரன்‌ 
ஸர்வதேவஸ்வ ரூபமாயிருப்பதால்‌, வேறு தேவர்களை 
நிந்திக்காதவர்களாய்‌ ஈச்வரனை ஆராதிக்க வேண்டும்‌. 
சிவனையே, விஷ்ணுவையோ, மற்றத்‌ தேவனையோ. 
அந்தந்தத்‌ தேவதைக்கு ப்ரீதியைச்‌ செய்யும்‌ 
புண்ட்ரத்தையும்‌, மற்ற புண்ட்ரங்களை நிந்திக்காதவராய்த்‌ 
தரிக்க வேண்டும்‌. 


பத்‌ நம்து நட்டம்‌ ப்ப பமக எண: 
எரி ஈவ்‌ எகரி: எரி எக்‌ ஏரி சான்ற 


WATE TUT என்‌ எரா; | ௭9 we Taf 9 


fafa ரு | எள்ளி Asef TT WaT: | Tt 
ஏ ரான்‌ எரர்‌ சரம்‌ Te | Ae ToT afd 
ஊன | 4 ஊரான்‌ கணி என எ 
ண்ணளள ஏரா: TT: 114 fer Fr a 
எண்னை. | கிர்‌ ஈன்‌ எ ரர்‌ ருண: ॥. 
எனணனரண்எ்‌ Pro, டாணா ஸ்ர 
ன்‌ ௭8௭ எ || 35௭ எர ஏர்‌ ஏர்‌ ௭ 9 
என்‌ ஈகா எ எ: | FE ள Tf oS 
எள்ள என என்‌ எனக்‌ ஏ எரா || 


என்னை எளி ஈண்‌: ரனினா: || என்ன்‌ எண்‌ 


எனி 18 | எணா ணரா; கண்‌ ரகர. ॥ 
சள 1 a graf Taf ॥ 


அவ்விதமே, பாத்மத்திலும்‌, கெளர்மத்திலும்‌ ; - 
விஷ்ணு சங்கரர்‌ முதலியவரின்‌ வசனங்கள்‌ - சிவனை 
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த்வேஷிப்பவனாய்‌ என்னிடம்‌ பக்தியுள்ளவன்‌ எவனோ, 
என்னை த்வேஷிப்பவனாய்‌ சிவனிடத்தில்‌ பக்தியுள்ளவன்‌ 
எவனோ, அவ்விருவரும்‌, ப்ரளயகாலம்‌ வரையில்‌ 
நரகத்தை அடைகின்றனர்‌. நாராயணனைச்‌ 
சரணமடைந்தவர்‌ மிகச்சிறந்த பதத்தை அடைகின்றனர்‌. 
ஆனால்‌, அவர்களுள்‌ எவர்‌ ஈச்வரனை த்வேஷிக்கின்றனரோ 
அவர்கள்‌ அந்தப்‌ பதத்தை அடைவதில்லை. இந்த 
நாராயணன்‌, ஈச்வரனெனும்‌ நானே ஆகிறான்‌. இதில்‌ 
ஸம்சயமில்லை. எவர்கள்‌ பேதத்தைப்‌ பாராமல்‌ 
இருக்கன்றனரோ அவருக்கே இதைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. என்னுடைய மூர்த்தியை நாராயணனென்று 
பெயருடையதும்‌, ஸர்வபூதங்களுக்கும்‌ ஆத்மாவாய்‌ 
இருப்பதும்‌, சாந்தமாயும்‌, அக்ஷரமென்று 
பெயருடையதுமாய்‌ உள்ளது. உலகத்தில்‌ பேத 
த்ருஷ்டியுள்ள எந்த. ஜனங்கள்‌ வேறுவிதமாய்‌ 
அறிகின்றார்களோ அவர்கள்‌ என்னை நன்கு அறியவில்லை. 
ஆகையால்‌ அவர்கள்‌ அடிக்கடி பிறப்பை அடைகின்றனர்‌. 
எவர்கள்‌ இந்த வ்யக்தரான விஷ்ணுவையும்‌, 
வாமதேவனான மஹேச்வரனையும்‌ ஒருவனென்ற 
பாவத்தால்‌ பார்க்கின்றனரோ அவர்கட்கு மறுபடி 
பிறப்பில்லை. ஆகையால்‌, ஆதி அந்தமற்றவனும்‌, 
ஆத்மாவும்‌, அவ்யயனுமான விஷ்ணுவை நானென்றே 
பாருங்கள்‌, அவ்விதமே பூஜியுங்கள்‌. எவர்கள்‌ 
வேறுவிதமாய்‌, விஷ்ணுவை வேறு தேவதையென்று 
நினைத்து என்னை உபாஸிக்கின்றனரோ, அவர்கள்‌ கோரமான 
நரகங்களை அடைகின்றனர்‌. நான்‌ அவர்களிடம்‌ 
இருப்பதில்லை. என்னை அண்டியவன்‌, மூர்க்கனானாலும்‌, 
பண்டிதனானாலும்‌, ப்ராம்ஹணனானாலும்‌, ச்வபாக 
னானாலும்‌ அவனை விடுவிப்பேன்‌. அவன்‌ நாராயணனை 
நிந்திப்பவனாகில்‌, அவனை விடுவிப்பதில்லை. ஆகையால்‌, 
என்னுடைய பக்தர்கள்‌, எனக்கு ப்ரீதியை உண்டு 
பண்ணுவதற்காக, மஹாயோகியாகிய இந்தப்‌ 
புருஷோத்தமனை அர்ச்சிக்க வேண்டும்‌, நமஸ்கரிக்க 
வேண்டும்‌. அஹங்காரத்தை மட்டில்‌ அடைந்தவரும்‌, 
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வைதிகனென்று தன்னை நினைத்தவருமான இலர்‌. 
பேதக்ஞானத்தால்‌ நிந்திக்கின்றனர்‌, அது (0) யுகத்தின்‌ 
சக்தியால்‌ செய்யப்பட்ட தேயாம்‌. 

எள எ ஒழின்‌ — ணின்‌ என்‌ எனார்‌ 
ண | ளாளச்‌ என்ர ராரா ஈன்‌ ஏரி ப களின்‌ 
எண ளணார்கறே? | af: மா சாஸ்‌ 
ளோ: ॥ ஈண்‌ எ எள்‌ எள; | 9 எலி 
எண்ன: Ale எள; | எள்‌ ளின்‌ 
எளி | ரளி வின எணண: 
4௭ ॥ 


அவ்விதமே, கூர்ண கத்தின கலியுகத்தில்‌, 
சிவனையும்‌, ப்ரம்ஹாவையும்‌, விஷ்ணுவையும்‌, 
வேதத்தையும்‌, தர்மசாஸ்த்ரங்களையும்‌ நிந்திக்கின்றனர்‌. 
முற்காலத்தில்‌ தக்ஷனின்‌ யாகத்தில்‌ ததீசி மஹர்ஷியின்‌ 
சாபத்தால்‌ தஹிக்கப்பட்ட ப்ராம்ஹணர்கள்‌ 
ப்ராம்ஹணர்களின்‌ குலங்களில்‌ பிறக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ 
தமோகுணத்தால்‌ ஆக்ரமிக்கப்பட்ட சித்தம்‌ 
உடையவர்களாய்‌ சிவனை நிந்திக்கின்றனர்‌. கெளதமரின்‌ 
சாபத்தால்‌ தஹிக்கப்பட்ட மற்றவர்கள்‌ எவரோ அவர்களும்‌ 
ப்ராம்ஹணர்‌ முதலிய பிறவிகளில்‌ பிறக்கப்‌ போகின்றனர்‌. 
அவர்கள்‌, விஷ்ணுவையும்‌, ப்ரம்ஹவாதிகளான 
ப்ராம்ஹணர்களையும்‌ நிந்திக்கப்‌ போகிறார்கள்‌ என்று. 

டட 
எண்‌; | 

ஏஏ என; ௭ ளே: -- எண ஏ: ஸர: 
YAN: | சாரண ணாள ன்‌. 
ஸ்‌ ப 1௭௨ — THT ஒன்ளினன | ரா: 
| அனி எரா: STAT ர்ணாா; 39 ப 


428 வராக - வரீகக காக: பு ளா; 
ஸந்த்யாவிதி 

இனி ஸந்த்யாவிதி சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌, 
தக்ஷர்‌:- பகலுக்கும்‌ ராத்ரிக்கும்‌ நடுவிலுள்ள காலம்‌ 
ஸூர்யனும்‌ நக்ஷத்திரமும்‌ காணப்படாமல்‌ இருப்பது 
எதுவோ, அது உண்மையறிந்த முனிவர்களால்‌ ஸந்த்யை. 
என்று சொல்லப்படுகிறது. பிதாமஹர்‌: - ஓ 
முனிச்ரேஷ்டர்களே! நக்ஷத்ரங்களின்‌ ஒளி மறைவது முதல்‌ 
ஸுர்யோதயம்‌ வரையிலுள்ள காலமெதுவோ அதை, 
ப்ராதஸ்ஸந்த்யை என்று வேதங்கள்‌ சொல்லுகின்றன. . 

ஏ௭ காளா மெ: - எனால்‌ 8 எனா: 
க ஊர்‌ | எண்ணி: எனி நீரி னா ஸ்‌ ப 
எண்‌ .காணங்ககற எனை ரளி, எளண்‌ 
என்ன்‌ SUIT சை எனி னர்‌ | ST UA 
விண; - எளி என்‌ எனி என்‌ எ | 
ஏணி? என ன என எ ॥ ணாள ளி 
ண்‌ நலா: sf | எச: — We: அனர்‌ எண்‌ என்‌ 
எணண | ணர்‌ ஏிளர்‌ எனர்‌ area எள்ளின்‌ | 
கிகா - என்‌ ணம்‌ | 

இங்கு வ்யவஸ்தையைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, தக்ஷர்‌: - 
ராத்ரியின்‌ கடைசி யாமத்தில்‌ இரண்டு நாழிகைகள்‌. 
ஸந்த்யையின்‌ ஆரம்பகாலம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. 
ஸூர்ய பிம்பத்தின்‌ மேல்ரேகையைக்‌ கண்டால்‌ 
ஸந்த்யையின்‌ முடிவு, என்று முனிகளால்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. இங்கு, ஸந்த்யா சப்தம்‌ 
காலவாசகமாய்த்‌ தோன்றுகிறது தான்‌. ஆயினும்‌, 
அந்தக்காலத்தில்‌ உபாஸிக்கத்‌ தகுந்த தேவதை ஸந்த்யா 
சப்தத்தினால்‌ சொல்லப்படுகிறது. ஆகையால்‌ தான்‌. 
யோகயாக்ளவல்க்யர்‌:- ஸந்தியில்‌ ஸந்த்யையை 
உபாஸிக்க வேண்டும்‌. ஸூர்யன்‌ அஸ்தமயத்தை அடைந்த 
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பிறகு உபாஸிக்கக்‌ கூடாது. உதயமாகிய பிறகும்‌ 
உபாஸிக்கக்‌ கூடாது. ப்ரம்ஹா, விஷ்ணு, சங்கரன்‌ 
இவர்களும்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிக்கின்றனர்‌. நன்மையை 
விரும்பும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ ஸந்த்யையை ஏன்‌ உபாசிக்காமல்‌ 


இருப்பான்‌? சங்கர்‌: - ப்ராதஸ்ஸந்த்யையை . 


நக்ஷத்ரங்களுடன்‌ கூடியதாயும்‌, மத்யாஹ்ன ஸந்த்யையை 
மத்யாஹ்ன ஸ்நானத்திற்குப்‌ பிறகும்‌, ஸாயம்‌ 


ஸந்த்யையை ஸூர்யன்‌ இருக்கும்‌ போதும்‌ விதிப்படி 


உபாஸிக்கவும்‌. 
ண்ளிளி- ஏ; எனர்‌ eT eT | 

எரி எண்‌ எண எளி எண்‌ || என; - 

ஏணி ad Profil ad ரள: ணா Rad என 


எள ணி: wf பணிஸ்‌ — னார்‌ ௫ ஈர்‌ எனி . 


ரன எ எரி என்‌ TET TAF எனி; ॥ 
ஏன்‌ ளிளிளர்காணா ய ஏன்‌ ளின்‌ ரா: என்‌ 
எ எனா: என: ॥ ளி ஐன்‌ எஸ்‌ எல் 9 நன: | 
Frera ௭8 எள்‌ எண 11 எண்ணா Af TET. 


னனர | எளி எரின கண ட 
அள ணா எனன சர்ச | எனா ண Ue: 


எண! எ ப ஏன்ன ரிப்‌ | 
ஸம்வர்த்தரும்‌: - ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யையை 
நக்ஷத்ரங்களுடன்‌ கூடியதாய்‌ விதிப்படி உபாஸிக்க 
வேண்டும்‌. ஸாயம்‌ ஸந்த்யையை ஸுர்யனுடன்‌ 
கூடியதாய்‌ ஸூர்யன்‌ பாதி மறைந்திருக்கும்‌ யொழுது 
உபாஸிக்க வேண்டும்‌. காச்யபர்‌: - ப்ரம்ஹாவின்‌ ஹ்ருதயம்‌ 
விஷ்ணு. விஷ்ணுவின்‌ ஹ்ருதயம்‌ சிவன்‌, சிவனின்‌ 
ஹ்ருதயம்‌ ஸந்த்யை. ஆகையால்‌ ப்ராம்ஹணர்கள்‌ 
ஸந்த்யையை உபாஸிக்க வேண்டும்‌. வ்யாஸரும்‌:- ராதீரி, 
பகல்‌ இவைகளில்‌ ஸந்தியில்‌ உபாஸிக்கப்படுகிற 


ஷூ 


430 அரணாக - ளார்க்க்காக; ளா: 
தேவதையை, புத்திமான்கள்‌ .ஸந்த்மை என்று 
சொல்லுகிறார்கள்‌. ப்ராம்ஹணர்கள்‌, உதயத்திற்கு முன்‌ 
ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யையையும்‌, அஸ்தமயத்திற்கு முன்‌ ஸாயம்‌ 
ஸந்த்யையையும்‌ உபாஸிக்காதவர்‌ ப்ராம்ஹணர்கள்‌ என்று 
சொல்லத்‌ தகுதியற்றவர்‌. ஸந்த்யாவந்தனத்தை விட்டு 
வேறு தர்மகார்யத்தில்‌ முயன்றிருப்பவன்‌, பதினாயிரம்‌ 
நரகங்களை அடைவான்‌. அறியாமையால்‌, வேறுகர்மத்தில்‌ 
ஈடுபட்டவனாய்‌ ஸந்த்யையை அதிக்ரமிப்பவனை 
ஸாதுக்கள்‌ ப்ராம்ஹண கர்மங்கள்‌ எல்லாவற்றினின்றும்‌ 
வெளியேற்ற வேண்டும்‌. ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யை 
நக்ஷத்ரங்களுடன்‌ கூடியிருப்பதால்‌ உயர்ந்தது. நக்ஷத்ரங்கள்‌ 
மறைந்தால்‌ மத்யமம்‌, ஸர்யனுடன்‌ கூடினால்‌ அதமம்‌, 
இவ்விதம்‌ மூன்று விதமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
ஸுர்யனுடன்‌ கூடியதென்றது கெளண காலத்தின்‌ 
அபிப்ராயத்தினால்‌. 

OF: gif urea தளி Te: | எனன 
இண்‌ என எண்ி்கா:. | ரன்‌ கன என 
கனிகா ஏ | எ ர காளி எனி ஜர்‌ எள || 
௭8 ர்‌ கர கால ரான ரா: ணை | கானின்‌ ர ௭(:)8. 
Yee எனா: ாளளசனானண்எஏ்‌ | ஏணி 
ஷன: | TTA TTA: எள எனி ணார | 
கர்‌ எ எரி எள எக்ஸ்‌ எண |. 
ஊணடிளி 5 ட்‌ என்னி | எண்‌ கர என 
கணை | TT ATE: எாாளளாகொளா: | ணன 
நின ரா; 2 ed எர ப சா எண எண: 
எளி ஏ ௭ | ௭4 என எரு; எ) ர: 
எண (| எனா ள்ள எனி! Safe 
A we: Ef II 
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வ்யாஸரே:- எப்பொழுதும்‌, அறியாமையால்‌, 
ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யயையை ஸுூர்யோதயத்திற்குப்‌ பிறகு 
செய்பவனுக்கு ஸந்த்யோபாஸன பலனில்லை. அவன்‌ 
ஸர்வகர்மங்களின்றும்‌ வெளியேற்றப்பட்ட வனாவான்‌. 
ஸந்த்யை விதியுடன்‌ செய்யப்பட்டாலும்‌, காலத்திற்குப்‌ 
பிறகு செய்யப்பட்டால்‌ நிஷ்பலமாகும்‌. வந்த்ய(மலடு) 
ஸ்த்ரீயுடன்‌ மைதுனம்‌ போல்‌, இதுவே த்ருஷ்டாந்தம்‌. 
விஹிதமான காலத்திற்கு முன்‌ கர்மம்‌ செய்யப்பட்டால்‌, 
முக்யகாலம்‌ வந்த பிறகு, மறுபடி அந்தக்‌ கர்மத்தை 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. முக்யகாலம்‌ அதிக்ரமித்த பிறகு 
செய்யப்படும்‌ கர்மத்தை, செய்யப்படாததென்று 
கருதவேண்டும்‌. காலத்தில்‌ ப்ராப்தமான ஸந்த்யையை 
சோம்பலால்‌ ௮திகீரமிப்பவன்‌ ஸூர்யஹத்யை செய்த 
தோஷத்தை அடைவான்‌. பிறகு கோட்டானாய்‌ பிறப்பான்‌. 
மாலையிலும்‌, காலையிலும்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிக்காத 
ப்ராம்ஹணர்களை தாமிஷ்டனான அரசன்‌ சூத்ரரின்‌ 
கார்யங்களில்‌ நியமிக்க வேண்டும்‌. ஸந்த்யையை 
உபாஸிக்காதவன்‌ எப்பொழுதும்‌ அசுத்தன்‌. ஸகல 
கர்மங்களிலும்‌ யோக்யனல்ல. அவன்‌ வேறு எந்தக்‌ 
கர்மத்தைச்‌ செய்தாலும்‌, அதன்‌ பலனை அடையமாட்டான்‌. 
ஏகாக்ரமான மனதுடையவரும்‌, சாந்தரும்‌, வேதத்தை 
முற்றுமறிந்தவரும்‌, முன்னோருமான ப்ராம்ஹணர்கள்‌, 


, முறைப்படி ஸந்த்யையை உபாஸித்துச்‌ சிறந்த கதியை 


அடைந்தனர்‌. ஸந்த்யை என்னும்‌ தேவதை ஜகத்திற்குக்‌ 
காரணமாகியது, மாயையை அதிக்ரமித்ததும்‌, 
நிஷ்களமானதும்‌, ஈச்வரனுடைய தனிப்பட்ட சக்தியும்‌ 
மூன்று தத்வங்களுக்கும்‌ காரணம்‌ ஆகியதாம்‌. ஆகையால்‌ 


| எவ்விதத்தாலும்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிக்க வேண்டும்‌. 


உபாஸித்தவனால்‌ யோக சரீரரான பரமசிவனே 


| உபாஸிக்கப்பட்டவராய்‌ ஆகிருர்‌. 


ஏச; — எனா 4 Teed wT: | நளன்‌ 


ரீ எக்‌ எனா பண க்‌ ஏர்‌ கரா எனன FT| 
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ஊனி; ஏர்‌ வானர எனன எ எ | எனன உர 
«TET ணாள? | af wT: ராாரினிரிள்‌ 
ஏர ॥ ஈர: - அளி விள்ளானனாஙிஎனருாது: | ரளர்‌ ௪ ்‌ 
கிர்‌ எ என்‌ எ ஜீ ப எாரீகேோகள்‌ என: ॥. 
வரக்‌ கரீப்‌: ॥ 


யமன்‌:- எப்பொழுதும்‌ த்ருடமான நியமம்‌ 
உடையவராய்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிப்பவர்‌ 
பாபங்களற்றவராய்‌ நித்யமான ப்ரம்ஹலோகத்தை 
அடைகின்றனர்‌. மனிதன்‌, பகலில்‌ சரீரத்தாலும்‌, 
மனதாலும்‌, வாக்கினாலும்‌ எந்தப்‌ பாபத்தைச்‌ 
செய்கின்றானோ அதை மாலையில்‌ ஸந்த்யையை, ப்ராணா 
யாமங்களுடன்‌ உட்கார்ந்தவனாய்‌ உபாஸித்துப்‌ 
'போக்குகின்றான்‌. ராத்ரியில்‌, காயத்தாலும்‌, மனதாலும்‌, 
வாக்காலும்‌ எந்தப்‌ பாபத்தைச்‌ செய்கின்றானோ அதைக்‌ 
. காலையில்‌ ஸந்த்யையை ப்ராணா யாமங்களுடன்‌ (நின்று) 
உபாஸித்துப்‌ போக்குகின்றான்‌. மனு:- முனிகள்‌, 
அவிச்சின்னமாய்‌ ஸந்த்யையை உபாஸித்ததால்‌, 
தீர்க்கமான ஆயுஸ்ஸையும்‌, புத்தி, யசஸ்‌, &ர்த்தி, ப்ரம்ஹ 
வர்ச்சஸ்த்தையும்‌ அடைந்தனர்‌. யாகாதி கர்மங்களால்‌ 
உண்டாகியது யசஸ்‌. த்யாகம்‌ முதலியதால்‌ தகடு 


தீர்த்த. 

ரி கன ன என TTT | 
எளி ஏஎ ஏஎ: எ எரி? ஜீ ப எரா 
சான பன்‌ எனர்‌ எரர்‌ 8 எள்‌ | 
Tas என்ன்‌ ப qe wee wT 
YA TTT எனை ரன க fer ப 


கோபிலர்‌:- எவன்‌ ஸந்த்யையை அறியவில்லையோ, 
ஸந்த்யையை எவன்‌ உபாஸிக்கவில்லையோ அவன்‌, 
ஜீவித்திருக்கும்‌ போதே சூத்ரனாவான்‌. இறந்த பிறகு 
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நாயாயும்‌ பிறப்பான்‌. சந்த்ரிகையில்‌:- 'ஸாயம்‌ 
ஸந்த்யையை ஸுர்யனுடன்‌ கூடியதாய்‌ விதிப்படி 
உபாஸித்து, நக்ஷத்ரங்களைப்‌ பார்க்கும்‌ வரையில்‌ காயத்ரியை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யையை நக்ஷத்ரங்களுடன்‌ 
கூடியதாய்‌ உபாஸித்து, ஸுூர்யோதயம்‌ வரையில்‌ 
காயத்ரியை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


கவிஜி - ஏணி என்‌ கனா எண: 
ணன்‌: எனா கணா எ எண எ 
ஊனாகி, க எனன என்ன்‌ வு ள 
ஏகன்‌ எரர்‌, எ சானின்‌, 
என ர்‌ wien TOTTI, என 
ளாகி அ என்‌ ஏ ௭௭ ஏஎம்‌ Peis _ 
அனா? Uf wife fT எ MST Te: UT 
னன; Yet ணாள UATE எள 


ளி TT Te: FT ரரி TETSU TTT 


Fall 


சந்தோகச்ருதியும்‌:- 'ப்ரம்ஹவாதிநோ வதந்தி 4 
நபக்னந்தி என்று. இதன்பொருள்‌, வேதவாதிகளான 
முன்னோர்கள்‌ இவ்விதம்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டனர்‌... 
ப்ராம்ஹணன்‌, ஏன்‌ மாலையில்‌ உட்கார்ந்தவனாய்‌ 
ஸந்த்யையை உபாஸிக்கின்றான்‌? ஏன்‌ காலையில்‌ 
நின்றவனாய்‌ உபாஸிக்கின்றான? எது ஸந்த்யை? எது 
ஸந்த்யையின்‌ காலம்‌? எது ஸந்த்யையின்‌ ஸந்தீயைத்‌ 
தன்மை? என்று. இதற்கு விடை - தேவர்களும்‌ 
அஸாுரர்களும்‌ பரஸ்பரம்‌ போட்டியிட்டனர்‌. அந்த 
' அஸாுரர்கள்‌ யுத்தம்‌ செய்வதற்கு ஸடர்யனை எதிர்த்துச்‌ 
சென்றனர்‌. ஸடர்யன்‌ பயத்தை அடைந்தான்‌. அவனது 
| ஹ்ருதயம்‌ ஆமை போல்‌ இருந்தது. (தன்னைக்‌ குறுக்கிக்‌ - 
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கொண்டது) அந்த ஸூர்யன்‌ ப்ரம்ஹாவைச்‌ 
சரணமடைந்தான்‌. ப்ரம்ஹதேவன்‌ ஸூர்யனுக்கு இதைப்‌ 
பரிஹாரமாய்க்‌ கண்டார்‌. ருதம்‌ (பொய்‌ பேசாமை - 
நேர்மை), ஸத்யம்‌ (உண்மை பேசுதல்‌), ப்ரம்ஹ (வேதம்‌), 
ஓங்காரம்‌, மூன்று பாதங்களுடைய வேதத்திற்கு 
முகமாகிய காயத்ரீ இவைகளை. அவனுக்குக்‌ கொடுத்தார்‌. 
ஆகையால்தான்‌ ப்ராம்ஹணன்‌, பகல்‌, ராத்ரி இவைகளின்‌ 
ஸந்தியில்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிக்கின்றான்‌. ஒரு ஒளி. 
இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ ஆரம்பித்து, மற்றொரு ஒளி 
காணப்படும்‌ வரையில்‌ (மாலையில்‌ ஸூர்யன்‌ ஒளி தெரியும்‌ 
போது ஆரம்பித்து, நக்ஷத்ர ஒளி தெரியும்‌ வரையில்‌, 
மாலையில்‌ நக்ஷத்ர ஒளி இருக்கும்‌ போது ஆரம்பித்து 
- ஸூர்யன்‌ ஒளி தெரியும்‌ வரையில்‌) அதுதான்‌ 
ஸந்த்யாகாலம்‌, அது ஸந்த்யை, அது ஸந்த்யையின்‌ 
தன்மை. மாலையில்‌ உட்கார்ந்து ஸந்த்யையை 
உபாஸிப்பதால்‌, வீர ஸ்தானத்தை அடைகிறான்‌. தவிர: 
்‌ அர்க்யம்‌ கொடுப்பதால்‌ அந்தத்‌ திவிலைகள்‌ வஜ்ராயுதமாகப்‌ 
பரிணமித்து அஸுரர்களை ஹிம்ஸிக்கின்றன, என்று. 


ஷட்‌ wT RT ET TIT Tf 
TTT TT TAT If 
TA fT Tea னா என்‌ 
ஊரன்‌ ஏண்‌ எணா னை னான்‌ எ ர்‌ 
ஊண்‌ ராணா னள என்ன்‌ TENT Ud 
ஏர: கருன்‌: என்‌ ராடி னள ளா 
ஊண்‌ TUT STAY SRST ளா ண எனி 
விர்‌ எண்ர்ரகான்‌ ராணா என்‌ ஸ்‌ ॥ 

தைத்திரீயகத்திலும்‌:- “ரக்ஷ£ம்ஸி + யஎவம்வேத” 
என்று. இதன்‌ பொருள்‌ - முற்காலத்தில்‌ ராக்ஷஸர்கள்‌ 
தீவ்ரமான தபஸ்ஸைச்‌ செய்தனர்‌. அந்தத்‌ தபஸ்ஸினால்‌ 
ஸந்தோஷமுற்ற ப்ரம்ஹதேவன்‌ “இஷ்டமான வசனப்‌ 
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பெற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌? என்றார்‌. அந்த ராக்ஸர்கள்‌ 
“எங்களுடன்‌ ஸூர்யன்‌ யுத்தம்‌ செய்பவனாய்‌ ஆக 
வேண்டும்‌” என்று வரனை வேண்டினர்‌. அவர்களை நோக்கி 
ப்ரம்ஹதேவன்‌ “அவ்விதமே ஸுர்யனோடு யுத்தம்‌ 
செய்யுங்கள்‌” என்று உத்தரவு கொடுத்தார்‌. அதனால்‌ 
ராகஸர்கள்‌, உதயகாலம்‌ முதல்‌ அஸ்தமய காலம்‌ 
வரையில்‌ ஸுஈர்யனோடு யுத்தம்‌ செய்கின்றனர்‌. அந்த 
ராக்ஷஸர்கள்‌ காயத்ரியால்‌ அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட ஜலத்தால்‌ 
தணிவை அடைகின்றனர்‌. அக்காரணத்தாலேயே 
வேதத்தைச்‌ சொல்பவரான இந்த ப்ராம்ஹணர்கள்‌ ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்த்யா காலத்தில்‌ கிழக்கு நோக்கியவராய்‌ இருந்து, 
காயத்ரியால்‌ அபிமந்தீரிதமான ஜலத்தை உயரமாய்‌ 
விடுகின்றனர்‌. அந்த ஜலமானது காயத்ரியின்‌ 
. ஸாமர்த்யத்தால்‌ வஜ்ரத்தின்‌ ரூபத்தை அடைந்து, அந்த 
ராக்ஷஸர்களை, மந்தேஹர்கள்‌ என்னும்‌ ராக்ஷஸர்களுக்குச்‌ 
சொந்தமான அருணம்‌ என்னும்‌ த்வீபத்தில்‌ தள்ளுகின்றது. 
அந்த ப்ரம்ஹவாதிகள்‌ ப்ரதக்ஷிணமாய்ச்‌ சுற்றுவதால்‌ 
பாபத்தை உதறுகின்றனர்‌. இந்த ஆதித்யன்‌ ப்ரம்ஹம்‌ என்று 
சாஸ்த்ரத்தால்‌ அறிந்த ப்ராம்ஹணன்‌ உதய காலத்திலும்‌, 
அஸ்தமய காலத்திலும்‌ ஸ ஒர்யனை அவ்விதமே த்யானித்து, 
ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்கின்றான்‌. அவன்‌ ஸகலமான 
நன்மையையும்‌ அடைவான்‌. “ஆதித்யன்‌ ப்ரம்ஹ_ம்‌” என்று 
அறிகின்ற அவன்‌, முன்பு தான்‌ அறியாதவனாயினும்‌ 
உண்மையாய்‌ ப்ரம்ஹமாகவே இரு.ப்பவனாகையால்‌, இந்த 
ஜ்ஞானத்தால்‌ அக்ஞானம்‌ விலகியபின்‌ தனது 
அனுபவத்தாலும்‌ ப்ரம்ஹத்தை அடைகின்றான்‌, என்று. 


9 எ: - எர UE ளானை ௭௭ எண; | 
... ஏன்‌ எனு ஏரின்‌: | எள 
| ளன எரி. ரண எண்டா னா. 
ளா: உற என்‌ எரா TTT: | 
ரி ரி. எனை ARTA: || எனா ளனர்‌ 
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எச்‌ ஏஎ: ஏரோ: ॥ ஏதி எ வினா எ எக்‌ ஸா. 
ail 

இங்கு, ஹாரிதர்‌:- ப த்கக்க்ர்கள்‌ றை ராக்ஷஸர்கள்‌ 
ப்ரம்ஹாவின்‌ வரதானத்தால்‌, காலையில்‌ ஸுர்யனுடன்‌ 
யுத்தம்‌ செய்கின்றனர்‌. காயத்ரியால்‌ அபிமந்த்ரிக்கப்பட்டு, 
ப்ராம்ஹணர்களால்‌ விடப்பட்ட அர்க்ய ஜலாஞ்ஜலிகள்‌, 
மந்தேஹர்கள்‌ என்ற அந்த ராக்ஷஸர்களை அகற்றுகின்றன. 
பிறகு ஸூர்யன்‌, மஹாத்மாக்களான மரீசி. முதலிய 
ப்ராம்ஹணர்களாலும்‌, ஸனகர்‌ முதலிய யோகிகளாலும்‌ 
ரக்ஷிக்கப்பட்டவராய்ச்‌ செல்லுகிறார்‌. ஆகையால்‌ கவனம்‌ 
உடையவனாய்‌, மாலையிலும்‌ காலையிலும்‌ ஸந்த்யையை 
அதிக்ரமிக்கக்‌ கூடாது. அறியாமையால்‌ அதிக்ரமிப்பவன்‌ 
நிச்சயமாய்‌ நரகத்தை அடைவான்‌. 


வனின்‌ - க னே Nae TT 
Te: எனன ET ae fe fe ப என்னி 
iff a @TfagH | S19 ஷண TTY PENTA YATE 
எளி ளேன்‌ ஒர எரா: | எனி ஏனா 
qf TOT || Te aTE fT TST எரிய 
எ ஊன 8 ன எனின்‌ சார ॥ மாரக எ: 
greed wf: | னா: எ ௫ என்றி; 
ரர்‌ || ஈர எர்‌ ன்‌ ராண ஊனி எ முக | எர 
ரணை கிர்ணி கார! எண்ணினை 
Mfei se ரா: | 3 feof வ விளி ணய எச்‌ 
அவி எனால்‌ ணன ॥ எளி எண்கின்‌. 
னர்‌ என்கி; வப பப ப்பட்ட 
det: 9॥ 


யோகயாக்ஞவல்க்யரும்‌:- மந்தேஹர்கள்‌ என 
ப்ரஸித்தர்களான : முப்பது கோடி ராக்ஷஸர்கள்‌, 
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ப்ரதிதினமும்‌ உதய காலத்தில்‌ ஸுஒர்யனை 
விரட்டுகின்றனர்‌. . அவரெல்லோரும்‌, .ஓவ்வொரு 
நாளிலும்‌ ஸ-ஒர்யனைக்‌ கொல்ல விரும்புகின்றனர்‌. 
ஸூர்யனுக்கும்‌' அந்த ராக்ஷஸர்களுக்கும்‌ மிகப்‌ 
பயங்கரமான யுத்தமாகின்றது. பிறகு, ஸகல தேவர்களும்‌, 
தபோதனரான முனிகளும்‌, அஹோராத்ர ஸந்தியில்‌ 
ஸந்த்யையை உபாஸிப்பவராய்‌, ஓங்காரத்துடனும்‌ 
வ்யாஹ்ருதிகளுடனும்‌ கூடியதாயும்‌, காயத்ரியால்‌ 
அபிமந்த்ரிக்கப்பட்டதுமான ஜலத்தை விடுகின்றனர்‌ அந்த 
ஜலம்‌ வஜ்ரமாய்‌ மாறுவதால்‌ அதனால்‌ அந்த ராக்ஷஸர்கள்‌ 
பொசுக்கப்படுகின்றனர்‌. இதை அறிந்து தருடமானவ்ரதம்‌ 
உடையவனாய்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிப்பவன்‌ நீண்ட ஆயுளை 
அடைகிறான்‌. ஸகல பாபங்களாலும்‌ விட்ப்படுகிறான்‌. : 
எவன்‌, அந்த ஸந்த்ையை ஒன்றை மட்டில்‌ 
உபாஸிக்கின்றானோ அவன்‌ புண்யத்தை அடைவான்‌. அந்த 
ஸந்த்யையை விட்டு, மற்றக்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்பவன்‌ 
பாபத்தை அடைகின்றான்‌. ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 
செய்யாதவன்‌ ஸூர்யனை வதைக்கின்றான்‌. சிறந்த 
மோக்ஷத்தின்‌ வழியாகிய ஸுர்யனை எப்பொழுதும்‌ 


, ஹிம்ஸிக்கிற ப்ராம்ஹணர்களுக்கு மோக்ஷ்ப்ராப்தி எப்படி 


உண்டாகும்‌? காமம்‌, மோஹம்‌, பயம்‌, லோபம்‌ 


[இவைகளுள்‌ எக்காரணத்தாலும்‌, ப்ராம்ஹணன்‌ 
ஸந்த்யையை அதிக்ரமிக்கக்‌ கூடாது. ஸந்த்யையை 
அதிக்ரமிப்பதால்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ ப்ராம்ஹணத்‌ 


தன்மையினின்றுமே நழுவியனாவான்‌. 

னா. _வணண்ரகள்ள்ோ ன 
எ ண்‌ டண என்ன்‌ என்றனர்‌ | 
ஏனள சைன; RTT | Caaf, TTT: — 
எண எரர்‌ எிஎனி ரர்‌ எ ஏரா வான்‌ செல்‌ ஏ 
எளி fad எ | 


மூன்று: ஸந்த்யைகளைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, அத்ரி: - 


438 ' அணாகூ - சாரிக்ககாக; பனானா: 
ஆத்மாவை அறிந்த ப்ராம்ஹணன்‌ எப்பொழுதும்‌ மூன்று 
ஸந்த்யைகளையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இங்கு 'ஸந்த்யா” 
என்ற சப்தத்தால்‌ ஸந்த்யோபாஸன ரூபமான கர்மம்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. தேவதையைச்‌ செய்வதென்பது 
பொருந்தாது. இவ்வபிப்ராயத்தைக்‌ கொண்டே, பராசரர்‌: - 
ஸந்த்யா ஸ்நானம்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌, தேவ பூஜை, 
அதிதுபூஜை, வைச்வதேவம்‌ என ஆறு கர்மங்கள்‌ 
ப்ரதிதினமும்‌ செய்யத்‌ தகுந்தவை. 


3௭ கலி எனன எனி னை; - எளி 
எளி னாள்‌ என? far | Weert எள 89 எண 


௫ ௭ ॥ எண்ண ரானா | எளி 
சின்‌ எனா என்‌ ளார்‌ எ: | ஏணி ளான 
ரகர | எ: ள்ள எனு னர்‌ ப எளி ரு 
எ எரி ஏத | ஏரி எள கணண 
ஊணினை: ॥ எளி ஏக ஏன்‌ வரி ॥ ஏரி 
எண TT ஊனை: || Sad எவர்‌ ர என ர 
எண | ware இர்‌ ர Pred 2 ளை | என - 
ளி எனகர்‌ பிணை: எ ப 


இங்கு, கால பேதத்தால்‌, தேவதையின்‌ பெயர்‌ 
முதலியதின்‌ பேதத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, வ்யாஸர்‌: - 
காலையில்‌ காயத்ரீ என்றும்‌, மத்யாஹ்னத்தில்‌ ஸாவித்ரீ 
என்றும்‌, மாலையில்‌ ஸரஸ்வதீ என்றும்‌, ஸந்த்யைக்கு 
மூன்று காலத்திலும்‌ மூன்று பெயர்கள்‌. ப்ரதிக்ரஹ 
தோவுத்தினின்றும்‌, அன்ன தோஷத்தினின்றும்‌, 
பாதகத்தினின்றும்‌, உபபாதகத்தினின்றும்‌, தன்னை கானம்‌ 
செய்பவனை (உச்சரிப்பவனை) .த்ராணம்‌ செய்வதால்‌ 
(காப்பதால்‌) காயத்ரீ எனச்‌ சொல்லப்படுகிறுள்‌. 
ஸவிதாவை (ஸூர்யனை) ப்ரகாசப்படுத்துவதால்‌ ஸாவித்ரி 
எனப்படுகிறாள்‌. அல்லது உலகத்தை உண்டு பண்டுவதால்‌ 
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ஸாவித்ரீ எனப்படுகிறாள்‌. வாக்ரூபமாய்‌ இருப்பதால்‌ 
ஸரஸ்வதீ எனப்படுகிறாள்‌. காயத்ரீ சிவப்பு நிறமுள்ளவள்‌. 
ஸாவித்ரீ வெண்ணிறம்‌ உள்ளவள்‌. ஸரஸ்வதீ கறுப்பு 
நிறமுள்ளவள்‌. காயத்ரி ப்ரஹ்மரூபிணீ ஸாவித்ரி 
ருத்ரரூபிணீ ஸரஸ்வதி விஷ்ணு ரூபிணி என்றும்‌ உபாஸிக்க 
வேண்டும்‌. உதயகாலத்தில்‌ ப்ரம்ஹ ரூபனாயும்‌, 

। மத்யாஹ்னத்தில்‌ மகேச்வரனாயும்‌, ஸாயங்காலத்தில்‌. 
, விஷ்ணு ரூபனாயும்‌ ஸந்த்யா ரூபனான ஸுர்யனை 
| ஒவ்வொரு ட்ட ட்ட து ப்ராம்ஹணன்‌ உபாஸிக்க 
. வேண்டும்‌. 


| எணண; - எண ளன ஸின்‌ | 
ரன ஸாரிண 4 ரண்‌ ஜாரா. ஏ || னார்‌ = 
வனா ॥ ௭ எ என்ர TTT - Tyre எ 
| 

எர. மனார்‌. கண்‌ எளரி னா. என்‌ 
எண்ணார்‌ எ ஏஎ படப்‌ நட்ட 
வ ॥ எனல்‌ - ஈண்‌ - ஏரார்‌ தன்ட சசிக 

ரணி; ட்டு ஏணி னர, 

ரக்‌ கண | TTT ஆளா: - 
கணி எ - ௭ என்‌, எ என்ற்‌ ஏஎ எ 
அளனிஎள்ள;, யப யடய டப பபப 
ஏ 

யாக்ஞவல்க்யர்‌:- ஸந்த்யை என்பவளே காயத்ரீ, 
மூன்று வேதரூபமாயும்‌ நிலைபெற்றவள்‌. ஸந்த்யையையை : 
உபாஸிப்பவன்‌ விஷ்ணுவை (தியானிக்கிறான்‌) 
உபாஸிக்கிறான்‌. தைத்திரீய ப்ராம்ஹணம்‌ . 
“'உத்யந்தமஸ்தம்‌ * ஏவம்வேத'! என்கிறது. இதற்கு இது 
பொருளாம்‌ - ““குர்வன்‌ - ப்ராணா யாமத்தைச்‌ செய்பவனாய்‌, 
முன்‌ சொல்லிய படி நாம வர்ண ரூப பேதங்களுடன்‌ “ 
ஸந்த்யா சப்தத்தால்‌ சொல்லப்படும்‌ இந்த ஆதித்யன்‌ : 


440 ஷாக்‌ - எரிக்‌: பிளா; 


ப்ரம்ஹ சப்தவாச்யன்‌ என்று, ஸந்த்யையுடன்‌ பேதமில்லாத 

ஆதித்யனை .ப்ரம்ஹபாவத்துடன்‌ த்யானிப்பவன்‌, 
இவ்வுலகிலுள்ளதும்‌, பரலோகத்திலுள்ளதுமான ஸகல 
மங்களத்தையும்‌ அடைகிறான்‌. இவ்விதம்‌ சொல்லப்பட்ட 
த்யானத்தினால்‌ சுத்தமான மனதுடையவனாய்‌, வேத - 
ப்ரம்ஹத்தை ஸாக்ஷாத்கரிக்கின்றவன்‌, அவன்‌ முன்பும்‌ 
ப்ரஹ்மமாகவே இருந்தும்‌, அக்ஞானத்தால்‌ 
ஜீவத்தன்மையை அடைந்தவனாதால்‌, முன்‌ சொல்லிய 
க்ஞானத்தால்‌ அந்த அக்ஞானம்‌ விலகியவுடன்‌ 
. ப்ரம்ஹத்தையே அடைகிறான்‌” என்று. 


ஏனா; - ஏஎ : னா ஏஏ வானை: | 
ளனர்‌ கன வர்ர ஜீன்‌: ॥ எரர்‌ ரர 
சா ஏணா ௭6 | எாணனிணான்‌ ளா A fa: 
புன்‌ எரர்‌ வின்‌; - met நண 
ETS YETTA | எரி ண; எ எ Tort எ 
அ 


வ்யாஸர்‌:- பிறகு, கிழக்கு நுனியாயுள்ள 
தர்ப்பங்களில்‌ நின்று, மிக்க கவனம்‌ உடையவனாய்‌, 
மூன்று ப்ராணா யாமங்களைச்‌ செய்து, ஸந்த்யையை 
த்யானிக்க வேண்டும்‌ என்கிறது வேதம்‌. காயத்ரியை 
ப்ரம்ஹத்தோடு வேறுபட்டதாய்‌ த்யானிக்கக்‌ கூடாது. 
“நான்‌ அந்த காயத்ரியாகவே இருக்கிறேன்‌” என்று இந்த 
விதியுடன்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ உபாஸிக்க வேண்டும்‌. த்யான 
தேசமும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது சந்த்ரிகையில்‌ : - 
காயத்ரியை ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ இருப்பவளாய்‌ 
த்யானிப்பவன்‌, புண்ய பாபங்களால்‌ விடப்பட்டவனாய்‌, 
சிறந்த கதியை (மோக்ஷத்தை) அடைகிறான்‌. 
ன ஏனாாளினான்‌  ஏுககாக்‌- 
எனின்‌ என்‌ கோர்‌ ஸ்‌ 
qsenefiegurdia ஸூம்‌ எண்‌ | ATT ‘TTA 


| 
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என்‌ | ஏனா எரி பூய வு ல்‌ பி 
அணில்‌ | 


இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌, “ஸந்த்யையை உபாஸிக்க 


்‌ ' வேண்டும்‌. என்றதால்‌, ஸந்த்யையை, சொல்லப்பட்ட 
! ரூபங்களை உடையவளாய்‌, ஸுர்யமண்டலத்தினுள்‌ 


இருப்பவளாய்‌, ஆதித்யனென்ற நாமமுடையவளாய்‌, 
ப்ரம்ஹஸ்வரூபிணியான தேவதையாய்‌, ஹ்ருதயத்தில்‌ 
நான்‌ அவளாகவே இருக்கிறேன்‌ என்று 
உபாஸிக்கவேண்டும்‌ - த்யானிக்க வேண்டும்‌. அதனால்‌ 


இங்கு உபாஸனமே ப்ரதானம்‌, மார்ஜனம்‌ . முதலிய 


மற்றதெல்லாம்‌ அங்கமென்று அறியத்‌ தகுந்தது, என்று 
சந்த்ரிகா மாதவீயம்‌ முதலிய க்ரந்தங்களில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


a சண: - STE எளி ATT ATTA | 
னார்‌ எனர்ம்‌ எனி: களின்‌ ஸ்‌ ॥ ௭௭ 0 
ஏங்ரிர்தி்‌: எனா: எககரினார- 
ணாள || எண்‌ எடே 8 Tie 
௭௭ STAT மாண்‌ | எண்‌ என்ர ளா 


Tl னார்‌ - எளவு எரி ம Sd wed 
சானி எ: ஏரார்‌ எ ரின்‌ எண்‌ பு Te 


சாண எண எ: RATT: || 


வ்யாஸர்‌:- ‘தேச க்ோபத்திலும்‌, பெரிய 
ஆபத்திலும்‌, மார்ஜனம்‌ முதலிய அங்கங்களைச்‌ செய்ய 
முடியாவிடில்‌, ஸந்த்யா காலத்தில்‌ மந்த்ரங்களால்‌ 
ஸுிர்யனை உபாஸிக்க வேண்டும்‌.” என்றார்‌. ஆகையால்‌. 


' தான்‌, யுத்தத்தில்‌ முயற்சி உள்ளவரானதால்‌ ஸாங்கமாய்‌ 


ஸ்ந்த்யோபாஸனம்‌ செய்ய முடியாதவர்களான யுதிஷ்டிரர்‌ 
முதலியவர்கள்‌, அங்கங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ தள்ளி 


தனி Gifs - சாரிக்கா: Yel TT: 


ஸசர்யோபஸ்தானத்தை மட்டும்‌ அனுஷ்டித்தார்கள்‌. அது 
சொல்லப்பட்டுள்ளது, மஹாபாரதத்தில்‌ : - ஓ 
மஹாராஜனே! . யுத்தத்தில்‌ ஈடுபட்டுள்ள அவர்கள்‌, 
யுத்தத்தில்‌ இருந்தவராகவே, ஸந்த்யாகாலத்தை அடைந்த 
ஸுடர்யனை உபஸ்தானம்‌ செய்தனர்‌. மற்றவரோவெனில்‌, 
அர்க்யதானம்‌, ஸந்த்யாத்யானம்‌, காயத்ரீ ஜபம்‌, 
உபஸ்தானம்‌ இவைகளெல்லாம்‌ ப்ரதானம்‌ என்கின்றனர்‌. 
ஆகையால்‌, இவ்விதம்‌ இருப்பதால்‌ காயத்ரீ முதலிய 

- பெயர்களுடன்‌ கூடிய ஸந்த்யா சப்தத்தால்‌ சொல்லக்கூடிய 
ஸவிதாதான்‌ திலக்‌ தகுந்தவர்‌. 


க 
ணரா எண: || 


எனி ணக ரண்‌. NATE: 
ணாள 8 எனகு Saif: [ஊரக MA. 
என! “ஏ எரி என காவி? 
ண ETE சாவ! Efe ade - 
னபா || ஏழ “பா: எனா ள்‌ TTA TTA எனா 
எள்ள! எனு, எனன ளர்க எரி - 
ண்டி ॥ Ty வேண்ணா எளிர எனன: 
எ இள எள சர்‌ TTA எ னரா, Ta, TE 
எனா எண | 


ஸந்த்யோயாஸன காலம்‌ 


ஸந்த்யோபாஸநத்திற்குக்‌ காலம்‌ ஸுர்யோதயத்திற்கு 
முன்‌ இரண்டு நாழிகை அளவுள்ளது. 'ராத்ரியின்‌ கடைசி 
யாமத்தின்‌ இரண்டு நாழிகைகள்‌ ஸந்த்யாகாலம்‌ 
எனப்பட்டுள்ளது?' என்றும்‌, ''இரண்டு நாழிகையுள்ளது 
ஸந்த்யை”* என்றும்‌, ''ஸ-சர்யோதயத்திற்கு முன்‌ இரண்டு 
நாழிகை ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யை எனப்பட்டது” என்றும்‌, 
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““ஸந்த்யை முஹூர்த்தம்‌ அளவுள்ளதே தான்‌, பகல்‌ 
ராத்ரிகளின்‌ குறைவு வ்ருத்திகளிலும்‌ ஸமமாகுியதே':* 
என்றும்‌ தக்ஷர்‌, கர்க்கர்‌, போதாயனர்‌ முதலியவர்கள்‌ 
சொல்லுகின்றனர்‌. ஆனால்‌, ''ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யை மூன்று 
நாழிகையுள்ளது, ஸாயம்‌ ஸந்த்யையும்‌ அவ்விதமே”: என்ற 
வசனம்‌ உள்ளதேயெனில்‌ அது, ஸந்த்யா காலத்தில்‌ 
விதிக்கப்பட்ட வேறு கர்மங்களில்‌ அபிப்ராயம்‌ உள்ளது 
என்கின்றனர்‌. ஆனால்‌, '“உதயத்திற்கு முன்‌ இரண்டு 
நாழிகையும்‌, உதயத்திற்குப்‌ பிறகு அரையாமமும்‌ ஸந்த்யா 
காலமென்று அறியத்தக்கது. அதற்கு மேல்‌ ஆனால்‌ 
ஸந்த்யையைத்‌ தாண்டுவது ஆகும்‌”? என்ற 
ஸ்ம்ருதியுள்ளதே எனில்‌, அது, தேச க்ஷோபம்‌, ஜலம்‌ 


கிடைக்காதது, அசக்தி ' முதலிய ஆபத்துகளில்‌ 


அனுகல்பத்தை ஒப்புவதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளது. 
ஏன: - THAT TOT எ எனா டி பர்‌ | 
ஜனகனின்‌ எரா. எளி ஸா: எ ॥ 
எனகன ரிகா; — எனண்ள ள்‌ எண 
என்கி என | சாண; - எளள்ளிணி எர ற; 
ண்ண: | ஏரி 9௭ இக Taf எ: எ ॥ 
எண்‌ - என்க 9 என னான 9 ண 
1 ரா எள்‌ fT எ ப 
வ்ருத்தமனு : -- சொல்லுகிறார்‌ - வ்ரதானுஷ்டான 
காலத்திலும்‌, ப்ரதோஷ காலத்திலும்‌ ஸந்த்யைக்கு 
அதிக்ரமமில்லை. முக்ய கல்பம்‌ அனுகல்பம்‌ என்ற 
இரண்டும்‌ எல்லாக்‌ கர்மங்களிலும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
மத்யாஹ்ன ஸந்த்யைக்கு கெளண காலத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌, தக்ஷர்‌:- ஒன்றரை யாமத்திற்கு மேல்‌ 
ஸாயங்காலம்‌ வரையில்‌ மாத்யாஹ்னிக ஸந்த்யைக்குக்‌ 
காலம்‌ எனப்படுகிறது. யாக்ஞவல்க்யர்‌: - வ்யாதி இல்லாத 
எவன்‌ ஸந்த்யையை விடுகிறானோ அந்த ப்ராம்ஹணன்‌ 
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சூத்ரனுக்குச்‌ சமமாவான்‌. ப்ராயச்‌ சித்தத்திற்கும்‌ 
அர்ஹனாகிறான்‌. உலகத்தில்‌ நிந்திக்கப்பட்டவனாய்‌ 
ஆகிறான்‌. அத்ரியும்‌: - வ்யாதி அற்றவராய்‌ இருந்தும்‌ 
எந்தெந்த - ப்ராம்ஹணர்கள்‌ ' ஸந்த்யையை 
உபாஸிக்கவில்லையோ அந்தப்‌ பாபிகளெலாம்‌, 
எப்பொழுதும்‌ ஸர்யபகவானை ஹிம்ஸிக்கின்றனர்‌. 


எரி — ஸ்ச9 reat A ௭1௮1 எ ணார 
ஊர்‌ எ. ஏன்‌ எக்‌ ஏஎ ப எனாஎ எளர்‌ காரி 
அனி கண்‌ வ யவ பவப்‌ 
ஏசா ரானார்‌ ஏணி: எள்‌ | ஏ 


பம்‌ தவ்வி துவ த வ்‌ 
எனிராஎர்‌ எ காளா எரி: - ஏக்‌ கண்ர்‌ னா: 


அனுர Fra sf Il 


விஷ்ணு புராணத்தில்‌: - ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யையையும்‌, 
ஸாயம்‌ ஸந்த்யையையும்‌ உபாஸிக்காத துஷ்டர்கள்‌ 
தாமிஸ்ரமெனும்‌ நரகத்தை அடைகின்றனர்‌. ஓ அரசனே/ 
ஆகையால்‌ ஸந்த்யோபாஸனத்தை விடக்கூடாது. எவன்‌ 
ஸுஉர்யோபாஸனம்‌ செய்வதில்லையோ அவன்‌ ஸ-சர்யனை 
ஹிம்ஸிக்கிறான்‌. அரசனே! எக்காலத்திலும்‌, இரண்டு 
ஸந்த்யைகளிலும்‌ உபஸ்தானம்‌ விதிக்கப்படுகறது. 
ஜனனாசெளசம்‌, மரணாசெளசம்‌, சித்தப்ரமம்‌, வ்யாதி, பயம்‌ 
இவைகளுள்ள காலம்‌ தவிர்த்து. ஸதகம்‌ முதலியதில்‌ 
ஸாமர்த்யம்‌ இருந்தாலும்‌ ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாதென்கிருர்‌, மரீசி: - ஆசெளத்தில்‌, ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 
முதலிய கர்மங்களுக்கு த்யாகம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. 


எச்‌ -- உ எ ஏர்‌ ளி எக்‌ | 
அனா ர எள கவ எ || TY TOTTI. 
_ எண ஏச ஏர்‌ ளி TTA TTT YT ATS 
வாவி fav: . sf TTL | 
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எளி - ஜாக்‌ ராக்‌ 9௪ ஏக்‌ எ என ட 
ஊனி ளாக? fa: ண்‌ டான என்‌ 
வாகா எனின்‌, எர எண்‌ 
ணி ரளி எ ௭ Fre ணா: - 


சர்வ்‌ என்ர eT yet பபப 
qT eet far: எட 


ஸங்க்ரஹத்திலும்‌:- தேச க்ஷோபம்‌, அரசனால்‌ 
நிர்ப்பந்தம்‌, ரோகத்தால்‌ தொந்தரை, மரணத்தீட்டு 
ஸூதகம்‌ இவைகளில்‌, ஸந்த்யா வந்தனம்‌ நிற்பது கேடு 
தருவதில்லை. புலஸ்த்யர்‌:- ''ஸந்த்யா வந்தனம்‌, இஷ்டி, . 
சரு, ஸோமம்‌, இவைகளை ஜீவனுள்ள வரையில்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. ஆசெளசத்திலும்‌ விடக்கூடாது. 
விட்ட ப்ராம்ஹணன்‌ நரகத்தை அடைவான்‌”? என்று 
சொல்லிய வசனமோ எனில்‌, அது, மானஸ ஸந்த்யையைப்‌ 
பற்றியதாகும்‌. ஏனெனில்‌, புலஸ்த்யரே - ப்ராம்ஹணன்‌, 
ஜனனாசெளசத்திலும்‌, மரணாசெளசத்திலும்‌ ஸந்த்யோ. 
பாஸனத்தை விடக்கூடாது. மனதினால்‌ மந்த்ரங்களை 
உச்சரிக்க வேண்டும்‌, மூன்று ப்ராணா யாமங்களிலும்‌: 
அப்படியே” என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஸ-தகம்‌ 
முதலியதில்‌ ஸந்த்யையை நிஷேதிக்கும்‌ வசனங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ மந்த்ரங்களை உச்சரிப்பதை தடுக்கவே தாத்பர்யம்‌ 
உள்ளவை. இங்கு விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
வ்யாஸர்‌:- ஸஒதகத்திலோ எனில்‌, காயத்ரியை உச்சரித்துக்‌ 
கொண்டு அர்க்யத்தை விடவேண்டும்‌. அர்க்யதானம்‌ ' 
செய்து, ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 
ப்ராம்ஹணன்‌ ஸர்யனை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 


கிரின்‌ அக என எள ஏன Taf 
அள ஏர னான்‌ | சானான்ரினகளான- 
கஊ்சணாளின்‌ க என எனக விர்‌ 
எசா எனச்‌ எள்‌ னு 
எனா ண ॥ 
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யைடீநஸியும்‌:- ஸுதகத்தில்‌ காயத்ரியால்‌ 
அர்க்யத்தை விட்டு ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து, ஸூர்யனை 
த்யானிப்பவனாய்‌ நமஸ்காரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. 
இது, மார்ஜனம்‌ முதலிய ஸகல ஸந்த்யா கர்மங்களையும்‌ 
சொல்வதற்காக ' என்கின்றனர்‌ சிலர்‌. இந்த ஸந்த்யா. 
கர்மத்தில்‌ ச்ருதியால்‌ சொல்லப்பட்ட அர்க்யதானம்‌ 
முதலியது மட்டில்‌ அனுஷ்டிக்கத்‌ தக்கது, மற்றது. 
அனுஷ்டிக்கத்‌ தக்கதல்ல என்றதில்‌ தாத்பர்யமுள்ளது. 
என்கின்றனர்‌ மற்றவர்‌. இங்கு சிஷ்டாசாரப்படி 
வ்யவஸ்தை அறியத்தக்கது. 


அணை ETAT ணை எண - 
சானி ஈர ராரா னன்‌ எர. | 
TTA aT என ணா | wed TTT 
ஊணண்ண்। எனன ணை எ | 
ராக்‌ கன எணகள்‌ி எனா | ரா: ௭9 எச்‌ 
உண்டல்‌ கார ஈன? ௬௦ எனி எயா; | - 
கனி கைகா என்‌ 


சக்தியுள்ளவனுக்கு, முக்யகாலம்‌ அதிக்ரமிக்கப்‌ 
பட்டால்‌ ப்ராயச்‌ சித்தத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
ஸங்க்ரஹகாரர்‌: - காலாதிக்ரம ப்ராயச்‌ சித்தத்திற்காக, 
விதிப்படி அர்க்யத்தைக்‌ கொடுத்து, ஸந்த்யோபாஸநம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. காயத்ரியால்‌, வ்யாஹ்ருதி ஸம்புடமாய்‌ 
(முன்னாலும்‌ பின்னாலும்‌ -வ்யாஹ்ருதிகளைச்‌ சேர்த்து) 
நான்காவது அர்க்யத்தைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
காலாதிகீரம ப்ராயச்‌ சித்தத்திற்காக ' மூன்று 
ஸந்த்யைகளிலும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மூன்று ப்ராணாயா 
மங்களைச்‌ செய்து ஸந்த்யோபாஸனத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டியது. காலையில்‌ மூன்று ப்ராணா யாமங்களைச்‌ 
செய்யவும்‌. ஸங்கவத்தில்‌ பனிரண்டு ப்ராணா . 
யாமங்களையும்‌, மத்யாஹ்னத்தில்‌ முப்பத்தி ஆறு ப்ராணா 
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யாமங்களையும்‌ செய்யவும்‌. அதற்கு மேல்‌ ப்ராணா 
யாமமில்லை. காலாதிக்ரமத்தில்‌ இவ்விதம்‌ செய்யாமல்‌ 
செய்த ஸந்த்யை நிஷ்பலன்‌ ஆகும்‌. 

எம்‌ - எண்ணா; ண்‌ எ | 
MAST ST ரண்‌ கோ: எ ப Moraes எ. 
எ - ஏரா எ ஏ என எரிக்‌ எ ௭௫ கார | 
ரான்‌ ஏ எர சணா னன்‌ என்‌ ॥ எள்‌ - 
எ ஏனா ரர 102 | எசா ராகா கா 
கள்‌ || ஏ “ஏ கி TTA: Tat 
எஜிர்‌ எனை; | எளி எனாரள்‌ ரரினோர்‌ நாகர்‌ 
wf gfe | 

ஸம்வர்த்தர்‌:- அர்க்யத்தைக்‌ கொடுப்பதற்கு முன்‌, 
ஸுர்யனின்‌ உதயமானாலும்‌, அஸ்தமயமானாலும்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமாக 108 - முறை காயத்ரியை, ப்ராம்ஹணர்கள்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. கெளணகாலமும்‌ அதிகரமித்தால்‌, 
ஸம்வர்த்தரே:- ஸந்த்யோபாஸனம்‌ செய்யப்படா 
விட்டாலும்‌, அக்னிகார்யம்‌ செய்யப்படா விட்டாலும்‌, 
1008-முறை காயத்ரியை ஜபித்தால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. 
ருக்விதானத்தில்‌:- 'யதாதீத்யே' என்னும்‌ மந்த்ரத்தை 
ப்ரதிதினம்‌ பத்து முறை ஜபிக்க வேண்டும்‌. நித்ய கர்மங்கள்‌ 
அகாலத்தில்‌ செய்யப்பட்டாலும்‌ முக்ய காலத்தில்‌ 
செய்யப்பட்டதாய்‌ ஆகின்றன. மந்த்ரம்‌ இவ்விதம்‌ - 
*யதாதீத்யே * ஜாரிணீவ' என்று. 

விள: - எாணண்ண்‌ TTT: TATRASE- 
எள: என்‌ | ணாள | ஏணி ஏ ளார்‌ 
எனர்க/ண்ர்‌ எக ளாக எ எனா, 
ஏ TTT: சசி: || எனின்‌ - எனா ர. 
[ணி | லி எ எ காவான்‌ ஏ ரீ ட 


448 அன்னா - சாரிக்கா: ளா: 
வார கானில்‌ னான்‌ எானார்‌ எரு | என்‌ ஏரக்‌ எ 
சாக சிஏ || எரி ஏக்‌ ணா ணன ச்‌ எள 
xfer ॥ 


போதாயனர்‌:- ஸாயங்கால ஸந்த்யையை 
அதிக்ரமித்தால்‌, ராத்ரி முழுவதும்‌ உபவாஸமும்‌, காலை 
ஸந்த்யையை அதிக்ரமித்தால்‌ பகலில்‌ முழுவதும்‌ 
உபவாஸமும்‌ ப்ராயச்‌ சித்தம்‌. இது புத்திபூர்வம்‌ இல்லாத 
விஷயம்‌. புத்திபூர்வமாகில்‌, “வேதத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட 
'நித்யகர்மங்களை அதிக்ரமித்தாலும்‌, ஸ்நாதக வ்ரதத்திற்கு 
லோபமேற்பட்டாலும்‌ ஒருநாள்‌ உபவாஸம்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமாகும்‌”* என்று மனுவால்‌ சொல்லப்பட்ட படி ஒருநாள்‌ 
உபவாஸம்‌ செய்யத்‌ தகுந்தது. சங்கரும்‌: - ஸந்த்யை முதலிய 
நித்யகர்மத்திற்கு லோப மேற்பட்டால்‌ ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ 
உபவாஸம்‌ ப்ராயச்‌ சித்தம்‌. இரண்டு நாட்களில்‌ 
லோபமேற்பட்டால்‌ மூன்று நாள்‌ முழுவதும்‌ உபவாஸம்‌. 
மூன்று நாட்களில்‌ லோபமேற்பட்டால்‌ அரை க்ருச்ரம்‌. 
பத்து நாள்களில்‌ ஏற்பட்டால்‌ ஒரு க்ருச்ரம்‌. அதற்கு மேல்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ சாந்த்ராயணம்‌. ஒரு மாஸத்திற்கு மேல்‌ 
லோபமேற்பட்டால்‌ சாந்த்ராயணமும்‌, பராகமும்‌ பிராயச்‌ 
சத்தமாய்‌ விதிக்கப்படுகிறது. பிறகும்‌ இவ்விதமே 
கணக்கிடப்பட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ வ்யாஸரின்‌ 
வசனமாகும்‌. 


எனன எனா ௩ ளா: — 18 கிறா 
அன ரீரி சாரா எரா | எனக்‌ எனா 
இளி | எ% எண ணரா என்னி ஏ | களில்‌ 
எனா என wee Ef ப எனா; - ஏர்‌ எள்‌ 
9௭7௭௮ | சாணக்‌ எ எண ள்ள எ ॥ 
எளி — Te: எண்ணி ளீ இளா; 50 ॥ 


மூன்று ஸந்த்யைகளுக்கும்‌, தாரதம்யத்தால்‌ தேச 
விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, வ்யாஸர்‌:- ஸந்த்யா 
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வந்தனமானது க்ருஹத்தில்‌ செய்யப்பட்டால்‌ ஒரு பங்கு 
பலமுடையதே. பசுத்‌ கொட்டிலில்‌ பத்துப்பங்கு 
பலனுள்ளதாம்‌. நதியிலானால்‌ லக்ஷம்‌ பங்கு பலனுள்ளதாம்‌. 
விஷ்ணு ஸன்னிதியிலானால்‌ அழிவற்ற பலனுள்ளதாம்‌. 
வீட்டிற்கு வெளியில்‌ செய்யப்பட்டால்‌ பத்து மடங்கு 
பலனுள்ளதாம்‌. குட்டை அருவி இவைகளிலுமப்‌ படியே! 
புண்ய தீர்த்தத்திலானால்‌ நூறு மடங்கு பலனுள்ளதாம்‌. 
கங்கா ஜலத்திலானால்‌ ஆயிரம்‌ மடங்கு பலனுள்ளதாம்‌. 
சாதாதபர்‌:- வெளியில்‌ செய்யப்பட்ட ஸந்த்யோபாஸன 
மானது, பொய்பேசுதல்‌, மத்யத்தின்‌ நாற்றத்தை முகர்தல்‌ 
பகலில்‌ ஸ்த்ரீ ஸங்கம்‌ செய்தல்‌, சூத்ரான்ன போஜனம்‌ 
இவைகளால்‌ உண்டாகிய பாபத்தையும்‌ போக்குகின்றது. 
ஹாரீதரும்‌:- பிறகு வெளியிற்‌ சென்று விதிப்படி 
ஸந்த்யையை உபாஸிக்க வேண்டும்‌. 


rT ர்க Freer, 
என ணா எ எனச்‌ கனா || எனிறினிரு- 
ஏரா - ஏரார்‌ ஏ ௬ fT என | வி எனு 
கீ ஏவி வ ef sf 


வெளியிற்‌ சென்று ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ செய்தால்‌, 
ஆஹிதாக்னிக்கு விஹரணம்‌ முதலிய அங்கங்களுக்கு 
லோபமேற்படும்‌ போல்‌ இருந்தால்‌ அப்பொழுது, . 
விஹரணம்‌ முதலியதைச்‌ செய்யும்‌ இடத்திலேயே இரண்டு 
ஸந்த்யையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதையே 
அபிப்ராயப்பட்டுச்‌ சொல்லுகிறார்‌. அத்ரி:- ஆத்ம 


' ஜ்ஞானியான ப்ராம்ஹணன்‌ எப்பொழுதும்‌ மூன்று 


ஸந்த்யைகளையும்‌ உபாஸிக்க வேண்டும்‌. ப்ராம்ஹணர்கள்‌ ' 
வீட்டில்‌ இரண்டு ஸந்த்யைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. 
ளானணளின்‌ _— எனி௪ எனின்‌ என 
ரர்‌ ஜீரம்‌ எலி;? எ ॥ ஏவி: எள்‌; | | 
எக | எரா | எளி: என்ரான்‌: ஏனா | 


450 னாக - Tf RAVE: ஏனா: 
எனன 91 | எக்கர்‌ எள்‌ எ ணை எரர்‌ 
ரள | Pf - ஜி fi; | 
எண்‌ TT நி | ௩ 
ஜீனா கனா | எ னார்‌ ஏ, | என 
BEATE | TT ஒனர ॥ 


ஆபஸ்தம்பர்‌:- “ஸந்த்யோச்ச + பலீய: ' என்கிறார்‌. 
_ இதன்‌ பொருள்‌ - “பகலுக்கும்‌ ராத்ரிக்கும்‌ பரஸ்பரம்‌ 
ஸம்பந்தம்‌ ஏற்படும்‌ காலம்‌ ஸந்தி எனப்படுகிறது. அவை 
இரண்டு, மாலையும்‌ காலேயும்‌. அந்த ஸந்திகளில்‌, 
க்ராமத்திற்கு . வெளியில்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிக்க 
வேண்டும்‌. மெளனியாயும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
லெளகிகமான வார்த்தையைப்‌ பேச்க்கூடாது. ஆஹிதாக்னி 
விஷயத்தில்‌ இதற்கு மறுப்புச்‌ சொல்லப்படுகிறது - 
விப்ரதிஷேதம்‌ வேதத்துடன்‌ விரோதம்‌. அது நேர்ந்தால்‌. 
அக்னி ஹோத்ரிக்கு வெளியில்‌ ஸந்த்யோபாஸனமும்‌ 
' அக்னிஹோத்ர ஹோமமும்‌ பரஸ்பரம்‌ விரோதிக்கின்றன. 
அவ்விடத்தில்‌ ச்ருதியில்‌ சொல்லப்பட்ட, அக்னி 
ஹோத்ரமே பலிஷ்டமாகும்‌. அதுவே செய்யத்‌ தகுந்தது. 
ஸ்ம்ருத்யுக்தமான வெளியில்‌ ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ செய்யத்‌ 
தகுந்ததல்ல. அது கல்ப்ய மூலமானதால்‌, அக்னி ஹோத்ரம்‌ 
கல்பிதமூலமானதால்‌'' என்பது (அனுமிதச்ருதி மூலகமான 
பஹிஸ்ஸந்த்யோ பாஸனத்தைவிட ப்ரத்யக்ஷ ச்ருதி 
மூலகமான அக்னி ஹோத்ரமே பலிஷ்டம்‌. ஆகையால்‌ 
அக்னி ஹோத்ரீ வீட்டிலேயே ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ 
செய்யலாம்‌ என்பதாம்‌. ) 

a 3 


ணா 
ஏச: என || ௭ ராண; - என்ர ரள 


சாள்ளிரிரன்‌. | WTA: Freq TTT || 
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சா எனின்‌ ளை Z Efe | னள: — STATES: 
ஒரி; தளினார்ர்‌ பதரி: (ரன ஏுர்ர்‌ ரிகா 
ue | மினி frig என WATT Y | TTT, 
எர ETAT | எள: காணொலி ணை. 
௭௭ ॥ 
ப்ராதஸ்ஸந்த்யை 

இனி ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யை சொல்லப்படுநெது. அதில்‌, 
யாக்ஞவல்க்யர்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌, மலமூத்ர விஸர்ஜனம்‌ 
செய்து, செளசத்தை விதிப்படி செய்து, தந்ததாவனம்‌ 
செய்து, ப்ராணா யாமம்‌ செய்து, ஆபோஹிஷ்ட முதலிய 
மூன்று ருக்குகளால்‌ ப்ரோக்ஷித்து ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யையை 
உபாஸிக்க வேண்டும்‌. வ்யாஸர்‌:- 'ஆபோஹிஷ்ட' . 
முதலிய மூன்று ருக்குகளால்‌, குசஜலங்களால்‌ மார்ஜனம்‌ 
செய்யவும்‌. ஒவ்வொரு பாதத்திலும்‌ ப்ரணவத்துடன்‌ 
கூடியதாகிய ஜலத்தை ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. தலையில்‌ 
எட்டுத்‌ திவலைகளையும்‌, காலில்‌ ஒரு திவலையையும்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. ரஜஸ்‌, தமஸ்‌, மோஹம்‌ இவற்றால்‌ 
ஜாகரம்‌, ஸ்வப்நம்‌, ஸுஷுப்தி நிலைகளில்‌ வாக்கு, 
மனமம்‌. காயம்‌ இவைகளில்‌ உண்டான ஒன்பது 
பாபங்களையும்‌ ஒன்பது திவலைகளால்‌ தஹிப்பான்‌. 

ட. மய 

சாரின்‌ ரின்‌: கன: ஸ்ர ஏன: என்‌ || TTT: - 

என்தன்‌ எண்‌ எனி. | எரா. 
mess ௫ ॥ ணி ஏரி என எ 
ஊண்‌ ன்ற ப ஹி = எனி. ॥ 
ஏ எ எள: - ஏன்‌ வினா கண 
ஸை ரி சோனை; எண்‌. 
ர ஆஆஆ. எனால்‌ 
வயு பு 
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. . யோகயாக்ளவல்க்யர்‌:- ஒன்பது ப்ரணவங்களுடன்‌ 
கூடிய 'ஆபோஹிஷ்ட” முதலிய மூன்று ருக்குகளால்‌, 
காயத்திலும்‌ மனதிலும்‌ சுத்தனாய்‌, ஜலத்தைத்‌ தலையில்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. நாராயணர்‌: - கிழக்கு அல்லது 
வடக்கு நோக்கியவனாய்‌, ஸந்த்யோ பாஸநம்‌ செய்யவும்‌. 
ஒன்பது ப்ரணவங்களுடன்‌ கூடியதாய்‌, 'ஆபோஹிஷ்ட * 
முதலிய மூன்று ருக்குகளால்‌, தலையில்‌ எட்டுப்‌ 
பாதங்களாலும்‌, பாதத்தில்‌ 'யஸ்யக்ஷ்யாய: என்பதாலும்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ஆபோஹிஷ்டாதி 
்‌ மந்த்ரங்களால்‌ மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌ ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- தன்‌ சாகையில்‌ 
சொல்லிய ப்ரகாரமாய்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, ருஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதை இவைகளை முதலில்‌ ஸ்மரித்து, ஆபோஹிஷ்ட” 
முதலிய மூன்று ருக்குகளின்‌ முதலில்‌ உள்ள ஏழு 
பாதங்களால்‌ தலையில்‌ ஏழு திவலைகளை ப்ரோகித்து, 
எட்டாவது பாதத்தால்‌ ஒரு திவலையை பாதத்தில்‌ 
ப்ரோக்ஷித்து, ஒன்பதாவது பாதத்தால்‌ ஒரு திவலையைத்‌ 
- தலையில்ப்ரோகூஷிக்கவும்‌. 


ரர ஏ எனி கட்சிக எக; -' 
எண சாரி ஏ | ணகர ஏர்‌ எனா 
இள எ ப ஏன - கர்‌ எள்‌ தளி எனா எ 
qe: | 5 59௭ aoe TAT எ ப 
எண்கண்‌ BTA || 


ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய மந்தீரங்களால்‌ ' 
ப்ரோக்ஷிப்பதில்‌ சிறப்பைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. செளனகர்‌: - 
ஒன்பது ப்ரணவங்களுடன்‌ கூடிய 'ஆபோஹிஷ்ட' முதலிய 
“மூன்று ருக்குகளால்‌ மார்ஜனம்‌ செய்து கொண்ட 
உடனேயே, ஒருவர்ஷம்‌ செய்த பாபம்‌ நசிக்கின்றது. 
ப்ரஹ்மா:- ஒவ்வொரு ருக்கின்‌ முடிவில்‌ ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ 
செய்யவும்‌. அல்லது, கவனம்‌ உடையவனாய்‌ ஒவ்வொரு 
பாதத்தின்‌ முடிவில்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்யவும்‌. அல்லது, 
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சிஷ்டர்களின்‌ கொள்கை இவ்வாறு. அதே 
ப்ரமாணங்களுக்கு ஒத்ததாய்‌ இருப்பதாலும்‌, சிஷ்டர்களின்‌. 
ஆசாரத்தாலும்‌, ஒவ்வொரு பாதத்தின்‌ ப 
மார்ஜனம்‌ செய்வதே யுக்தமானது. 


ன என்லன றினா ர Ej 
என இர்‌ என எள ஏச எ: | ஏரிக்கு 
ச ர ada] எர ணர்‌ எ ண்‌ Ef || 
விளி என்ட | என ஏர்‌ சாள்ளளிஎ எ. 
எரர்‌; | ஏதம்‌ - என்ற எள ஏ - காணி 
விய! எள eff ஷீன்‌ ஒன: ॥ 
ரக்‌ எ ஏஎ கண ர எள்ள. 
எனக எ எ || 


ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரத்தில்‌:- 'ஆபோஹிஷ்ட? என்ற 
_ருக்கில்‌ உல்லேக்யத்தை (மார்ஜனத்தை) எவன்‌ நன்றாய்‌ 
அறியவில்லையோ, அவனுக்கு ஸந்த்யை இல்லை. அவன்‌ 
சூத்ரனுக்கு சமமானவனே. 'ஆயபோஹிஷ்ட' முதலிய 
ருக்குகளில்‌ ஒரு உல்லேக்யத்தை-—(மார்ஜனத்தை) 
மூன்றிலும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நான்காவது மார்ஜனத்தை 
எவன்‌. செய்கின்றானோ, அவன்‌ ப்ரம்ஹ ஹத்யையை 
அடைகிறான்‌. ஒவ்வொரு பாதத்திலும்‌ ஒவ்வொரு 
மார்ஜனமே செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதமாவதால்‌, 
ஒவ்வொரு ருக்கிலும்‌ மூன்று மார்ஜனங்களே, நான்காவது 
, மார்ஜனம்‌ இல்லை என்பது பொருள்‌. ஸ்ம்ருத்யர்த்த 
ஸாரத்திலேயே : - நிமிர்ந்த கையின்‌ தேவ தீர்த்தத்தினால்‌, 
தர்ப்பங்களின்‌ நுனியால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, திவலைகள்‌ 
சிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோக்ஷிப்பது 'உல்லேக்யம்‌' எனப்படும்‌. 
அறிந்தவன்‌, எப்பொழுதும்‌ ஸந்த்யா கர்மங்களில்‌, 
பூமியிலுள்ள ஜலத்தை, இடது கையால்‌. ஸ்பர்‌சித்துக்‌ 
்‌ கொண்டு மார்‌ஜனங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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நாரி: - எனா எக்ளிளான்‌ எரிய தள, 
ஏ | ஏரார்‌ எரர்‌ எ கன | எ - ஏ 
MAT urea | எ wafer fed எ Walaa 
என: எப ௭ க ர - ஈர்‌ எல்‌ ஏனா 
arf Tea | Terres Terre afore Efe ॥ 
அண்ணண்‌ fafa எள எ “ஏரி எண்‌, Ta freed 
சான ளா; கள்‌ என |. 


ஹாரீதர்‌:- மார்ஜனம்‌, அர்ச்சனம்‌, பலிகர்ம, 
போஜனம்‌ இவைகளைத்‌ தேவ தீர்த்தத்தால்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அந்த மார்ஜனம்‌, தாரையாய்‌ விழுவதாய்ச்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. அவ்விதமே, ப்ரம்ஹா:- தாரையாய்‌ 
விழும்‌ ஜலத்தினால்‌ செய்யப்படும்‌ ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ : 
இழிவானதாகும்‌. அதைப்‌ பித்ருக்கள்‌ புகழ்வதில்லை. 
தேவர்களும்‌ புகழ்வதில்லை. இவ்விஷயத்தில்‌ காரணத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. ப்ரம்ஹாவே: - “ஆபோஹிஷ்ட * முதலிய 
மந்த்ரத்தால்‌ அபிமந்த்ரிதமான ஜலம்‌ மந்த்ர சுத்தமானதால்‌, . 
அது அசுத்த ஸ்தலங்களில்‌ விழுமாகையால்‌ அதை 
(தாரையாய்‌ விழும்‌ ஜலத்தால்‌ மார்ஜனத்தை) வர்ஜிக்க -, 
வேண்டும்‌. இதனால்‌, மார்ஜன ஜலபிந்து, பூமியில்‌ எப்படி 
விழாமல்‌ இருக்குமோ அவ்விதம்‌ சிரஸ்ஸிலேயே 
மார்ஜனம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதும்‌ 
தோன்றுகிறது. 

ரணவக்க னை அனானி 
ளர்‌ சஸ்‌ எ | விஏஸி ஏஎ எள்‌ எனு ப 
ண ளக? எ என்‌ எண்‌ ப ளி - 
எ? | கன - ஊண்‌ - எண. 
எக்க? கனவர்‌ | எ எனா ணி FATT எவன்‌ 
எள; என்‌, எண்ணாக | ண? 
கடளாண Af TET TTT ளி? ப 
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அப்பொழுது, மார்ஜனம்‌ எப்படிச்‌ செய்யப்பட 
வேண்டும்‌? எனில்‌, அதில்‌ சொல்லுகிறார்‌, ப்ரம்ஹாவே 
நதியிலாவது, புண்ய தீர்த்தத்திலாவது, மடுவிலாவது, மண்‌ 
பாத்ரத்திலாவது, தாம்ர பாத்ரத்திலாவது, ஸ்வர்ண. 
பாத்ரத்திலாவது, வெள்ளிப்‌ பாத்ரத்திலாவது, மரப்‌ 
பாத்ரத்திலாவது, இடது கையிலாவது ஜலத்தை வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆனால்‌, 
“இடது கையில்‌ ஜலத்தை வைத்துக்‌ கொண்டு, எவர்கள்‌ 
ஸந்த்யோ பாஸனம்‌ செய்கின்றனரோ அவர்களின்‌ அந்த 
ஸந்த்யை 'வ்ருஷளீ” என்று அறியத்‌ தகுந்தது. அதனால்‌ 
அஸாரர்களே த்ருப்தி செய்யப்பட்ட வராய்‌ ஆகின்றனர்‌?” 
என்ற வசனமுள்ளதே எனில்‌. அது, மண்‌ பாத்ரம்‌ முதலியது 
இருக்கும்‌ விஷயத்தைப்‌ பற்றியது. மண்பாத்ரம்‌ 
முதலியவை இல்லாவிடில்‌ இடது கையிலாவது வைத்துக்‌ 
கொண்டு”: என்று, இடது கையின்‌ விதானம்‌ என்று 
மாதவீயத்தில்‌ உள்ளது. 
ஸு: - எவிள்‌ எண்ன: காணி னாத: | 
எண: ஏர்‌ ர: ஏரியா, ॥ னா 
ஏரி தாரிக்‌: ॥ ஈரி எண்‌ எ 
வோ || எர ரரி ssa vhf: | sf Ff 
மாலி வர்‌ விரி | எனி எள்‌ ரரி எ: 
சீனா: ரளி: || எனின்‌ - எளி ஈரானிய 
| நா ஏர ஏ சோ || ஏனா ஏன ஏ: ஒள ஏ எண்ன 
| எனா ஏனை; | ஏன: எரர்‌ எனா 
ஜின்கள்‌: | எ: எ எனன 


களக்‌ TT எ Tee ன்ன | 


வ்யாஸர்‌?- யக்ஞோபவீதியாய்‌, சிகையைக்‌ 
கட்டியவனாய்‌, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்தவனாய்‌, 
ஏகாக்ரசித்தனாய்‌, கிழக்கு நோக்கியவனாய்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ 
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எப்பொழுதும்‌ ஸந்த்யோபாஸனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
“ஆபோஹிஷ்ட*' முதலிய மூன்று ருக்குகளால்‌ 
குசஜலங்களால்‌ மார்ஜனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அந்த 
ருக்குகளுக்கு ஸிந்துத்வீபர்‌ ருஷி, காயத்ரீ சந்தஸ்‌, அப்பு : 
தேவதை, மார்ஜனத்தில்‌ விநியோகம்‌ ' 
சொல்லப்பட்டள்ளது. ருஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, 
: விநியோகம்‌ இவைகளை அறியாமல்‌, வேதமந்திரத்தைக்‌ 
்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. ஜபிக்கவும்‌ கூடாது. அவன்‌ : 
அதிக பாபமுடையவனாய்‌ ஆகிறான்‌. யாக்ஞவல்க்யரும்‌: - 
ப்ராம்ஹணம்‌, விநியோகம்‌, சந்தஸ்‌, ருஷி, தேவதை என்ற 
ஐந்தையும்‌ அறியாமல்‌ எவன்‌ கர்மத்தைச்‌ செய்கன்றானோ 
அவன்‌ அக்கர்மத்தின்‌ பலத்தை அடைவதில்லை. 
- மந்த்ரங்களின்‌ அர்த்தத்தையும்‌ அறியவேண்டும்‌. 
ஏனெனில்‌, அர்த்தம்‌ அறியப்படாத மந்த்ரங்கள்‌, 
்‌ அனுஷ்டிக்கப்பட வேண்டிய விஷயங்களை 
வெளியிடுவதில்‌ ஸமர்த்தங்களாய்‌ ஆவதில்லை. ஆகையால்‌ 
மந்த்ரார்த்தங்களை அறிந்த அனுஷ்டாதாவே கர்மபலன்களை 
' அடைகிறான்‌. ப்ரத்யவாயத்தையும்‌ அடைவதில்லை என்பது 
நீயாயத்தால்‌ ஸித்தமாகியது. 


ஏர களின்‌ எ எனச்‌ | எனா 
எளி எ எனச்‌ எண என ப ஊனி - 
எள உ ரன சிர்‌ ண்‌ ॥ ஏஏ - சள 
சரப என விக்கி எண்‌ ன TT எண்ணி எ 
எக்‌ ETT || 


மனுவும்‌: - அர்த்தக்‌ ஞானமில்லாமல்‌ அத்யயனம்‌ 
செய்யப்பட்டது பாடமாத்ரத்தால்‌ உச்சரிக்கப்பட ' 
அக்னியில்லாத சாம்பலில்‌ உலர்ந்த ஸமித்துப்‌ போல்‌ 
ஒருகாலும்‌ ஜ்வலிப்பதில்லை. வ்யாஸரும்‌: - அத்யயனத்தை 
மட்டில்‌ முடித்தவன்‌ (அர்த்த க்ஞானமில்லாதவன்‌) சேற்றில்‌ 
ஆழ்ந்த பசுப்போல்‌ வருந்துவான்‌. ச்ருதியும்‌: - “மந்தீரார்த்தக்‌ 
ஞானத்துடன்‌ எக்கர்மத்தைச்‌ செய்கின்றானோ அக்கர்மமே. 
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அதிக வீர்யமுள்ளதாய்‌ ஆகின்றது. அர்த்த 


க்ஞானமுள்ளவனே ஸகலமான நன்மையையும்‌ 


அடைகிறான்‌, அவன்‌, ஜ்ஞானத்தால்‌ பாபங்களையகற்றி 
ஸ்வர்க்கத்தை.அடைகிறாோன்‌. 

4 ண எனாளிஸிரனை; — ளாரி கள TAT: $ 
சர: ! ஒச்சசிஷ | எண்டா னள; எ | 
8௭: ஏலி | ௭௭ கள்‌ ஏவா | எர: ஏர்எ: - ஏனா - 
எள ளா - ௭ | ஏஎ ஏன்‌ யன: | FETT எஸ | 
88 - எனி TTT - TOT ஏஸி - TTT ளோ என, 
ஊர்ச்‌ என்‌ வினி | ஏஎ ள்ளி ன: | எ: - 


| ஜனக்‌ ஈஸி, ஏ: எள்‌ கா: மாரா. 
கான: ஏனா: | ஈன நளினா ஏஜி | ச்ம்‌ 
அள | FEO எ: எனா | 14 | ரிர சாரா | 


ஊனி: சேன; RTT: சார TTA எள fe 
எண்‌, எள ஏனகிர்‌ வான்‌ னல்‌ | என“ - எனா 
எண; | என்‌ னி? எளி | எ ஸ்‌, எர என எளிர்‌, . 
எனன ள்ள: | எ-ம்‌ வர எ: சாண என எனா 
௭ | ஏன ஏரி எனி ஏஎ ர ரா ரள ட 
கணணி னான்‌. | ணின்‌ எளி |. 

உளன்‌ 1௭ Foray | STA எள எ எ: | € ST: 


ளை; எ: எனக்‌ ௭௭9 வனர ॥ 


இங்கு, ஹரதத்தால்‌, ட” 


்‌' சொல்லப்பட்டுள்ளது. 'ஆபோஹி. * புவ: ஆப:* 


ஜலங்களே! நீங்கள்‌, மயோபுவ: ஸ்த - மய: என்றக்‌ ன்‌ 
ஸுகத்தின்‌ நாமம்‌. அந்த ஸுகத்தைச்‌ செய்பவர்களாய்‌ 
இருக்கின்றீர்கள்‌. ஹி - ப்ரஸித்தம்‌. 'தாந * ததாதன?” தா: 
அந்த நீங்கள்‌, ந: - எங்களை, ஊர்ஜே - அன்னத்தின்‌ : 


458 ராகக்‌ - வரக்கா: ஏ னா: 
பொருட்டு, ததா தந - தரியுங்கள்‌. அன்னத்தை எங்களுக்கு 
கொடுங்கள்‌. “மஹே 4 சக்ஸே - தர்சனத்திற்காக, 
சிறந்ததும்‌ ரமணீயமுமான க்ஞானத்தை எங்களுக்கு 


கொடுங்கள்‌. 'யோவம்‌ சிவதமோரஸ;: வ: - 
உங்களுடையதாகிய எந்த, சிவதம: - ஸுகாதிசயத்திற்குக்‌ 
காரணமாகிய, ரஸ: - நாக்கினால்‌ க்ரஹிக்கக்‌ கூடிய 


ரஸமுண்டோ, “தஸ்ய * ஹந:” தஸ்ய - அந்த ரஸத்தை, 
- பாஜயத - அடைவியுங்கள்‌, இஹ - இவ்வுலகில்‌, ந:- எங்களை 
எதைப்போல்‌? 'உசதீரிவமாதர:  உசத:-வாத்ஸல்யமுள்ள, 
மாதர: இவ - தாய்மார்கள்‌ போல்‌. அவர்கள்‌ எப்படிப்‌ 
புத்ரர்களுக்குப்‌ பால்‌ முதலிய ரஸத்தைக்‌ 
கொடுக்கின்றனரோ அப்படி உங்களுடைய ரஸத்தை 
எங்களுக்கு கொடுங்கள்‌ என்று பொருள்‌. இனியும்‌, 'தஸ்மா 
அரங்கமாமவ:? வ:- உங்களுடைய தஸ்மை - அந்த 


ரஸத்தை அரம்‌ வேண்டும்வரை, கமாம - 
அடையக்கடவோம்‌. 'யஸ்யக்ஷயா யஜிந்வத” யஸ்ய - எந்த 
ரஸத்தால்‌, க்ஷயாய - எங்களுடைய நிவாஸத்தை, 


“க்ருஹத்தை*, ஜிந்வத - ப்ரீதியை அடைவிக்கின்றீர்களோ, 
'ஆபோஜநயதாசந:? ஆப- ஹே ஜலங்களே! எந்த 
ரஸத்தினால்‌ புத்ரன்‌ முதலிய ப்ரஜைகளை ந:- எங்களுக்கு, 
ஜநயதச -உண்டு பண்ணுகிறீர்களோ, அந்த ரஸத்தை 
அடையக்‌ கடவோம்‌. 

வா: — எரி: rl எஸ எ A | 
எனா எகர ணர்‌ எரிண்‌ ன்‌ டா எ - எரி 
சண ஊண்‌ | ஏரி 5 எளி என: 
RTT ஈண்‌ எ ணரா என்ன்ன 
WAS: ண்‌ 


வ்யாஸர்‌:- ஆபோஹிஷ்ட': முதலிய மந்த்ரங்கள்‌ மிக 
ப்ரஸித்தமாகியவை. அவை ஒன்பது பாதங்களுடையவை. 
ஒவ்வொரு பாதத்தாலும்‌ ஜலத்தை ப்ரோக்ஷிக்கவும்‌. 
ப்ரோக்ஷிப்பவன்‌ ப்ரம்ஹஹத்யையையும்‌ போக்குகிறான்‌. 
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ச்ருதியும்‌:- 'ஆபோஹிஷ்ட” முதலியவையால்‌ ஜலத்தை 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஜலங்கள்‌ 
ஸர்வதேவதைகளாயுமுள்ளன. தேவதைகளால்‌ தன்னைச்‌ 
சுத்தனாக்குகின்றனர்‌. இவ்விதம்‌ சொல்லிய விதிப்படி 
மார்ஜனம்‌ செய்து கொண்டு, பிறகு 'ஸுர்யண்ச? என்ற 
மந்த்ரத்தால்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகவேண்டும்‌. 

எள ரிக; - ஏகி TAT ன; AA | 
கிணை ரா: கா ரர: || ளா: Tf TET 
அள என்‌: ளர்‌ ரன தளரா எ ॥ 
வின்‌ - எண்ணினை ஏஎ: ஏரா: ந ளா; 
ரன எனி எ: ஒரின எள 
SMES:  களிணளரிளள்ரான் EI || 


அவ்விதமே, செளனகர்‌?-- “அக்னிய௰ச' என்ற 
அனுவாகத்தால்‌, மாலையில்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகவும்‌, 
“ஸூர்யங்ச' என்ற அனுவாகத்தால்‌ காலையில்‌ ஜலத்தைப்‌ 
பருகவும்‌ “ஆப: புனந்து' என்ற அனுவாகத்தால்‌ 
மத்யாஹ்னத்தில்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகவும்‌. பிறகு 
சுத்தங்களான, அப்லிங்கங்களான 'ஆபோஹிஷ்ட*? 
முதலியதான மந்த்ரங்களால்‌ குச ஜலத்தால்‌ ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ 
செய்யவும்‌. வ்யாஸரும்‌: - மாலையில்‌ 'அக்னிஸ்ச: என்றும்‌, 
காலையில்‌ 'ஸ-ஒர்யம்ச” என்றும்‌, மத்யாஹ்னத்தில்‌ ஆப: 
புனந்து”.என்றும்‌ மந்த்ரத்தால்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகவேண்டும்‌. 
பிறகு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 'ஸுர.பிமதீ:. 
என்ற ருக்காலும்‌, *ஹிரண்யவர்ணா:” என்பது முதலாகிய 
ருக்குகளாலும்‌, குசோதகங்களால்‌ மார்ஜனத்தை, அவரவர்‌ 
சாகையில்‌ சொல்லியபடி செய்ய வேண்டும்‌. 


விளளின்‌ - எளாணனிளார! னான. 
we எனா ஈாரிளிரிடை ஏராள 
ஊண்‌ சின எ எதிர்‌ எனா. பினா 


460 ராவு - வரகnகVE: ஏனா: 
ஏன எனி ர: எ ரன ஏரி 
Tes: எண்டா டி னார்‌ 
Tea Tae எ எ ॥ ன 


போதாயனரும்‌:- இனி ஸந்த்யோபாஸனத்தின்‌ 
விதியைச்‌ சொல்லுகிறோம்‌. புண்ய தீர்த்தத்தை அடைந்து, 
சுத்தனாய்‌, ஸ்நானம்‌ செய்தவனாய்‌, கை கால்களை 
அலம்பியவனாய்‌, ஆசமனம்‌ செய்து, ஆபோஹிஷ்டாதி : 
மந்த்ரங்களால்‌ ப்ரோக்ஷித்து, 'அக்னிஸ்ச' . என்ற 
மந்த்ரத்தால்‌ மாலையிலும்‌, ஸூர்யங்ச என்பதால்‌ 
காலையிலும்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகி, பவித்ரமணிந்த கையால்‌, . 
ததிக்ராவ்ண்ண:, ஆபோஹிஷ்ட, ஹிரண்யவர்ணா:, 
பவமான: என்ற மந்த்ரங்களாலும்‌, மற்றப்‌ பவித்ர ' 
மந்த்ரங்களாலும்‌ தன்னை ப்ரோக்ஷித்துப்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌. 
கிர - னாள்‌ ன: சினா எரா: | 
னார்‌ ரிகா எரிக்‌ 1: || ரின்‌ எ 
ariifesrfefreaaT | ஏண்ர்‌ ரீ சாஷா. 
ண்‌ ப gt - wT gf ௭௩ ॥ ள்‌ - 
எண்ணின்‌ ஐரினரிரார்‌ என்‌ டரா 9 வ; 
ராசா 30; ॥ 


பிதாமஹரும்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌ பவித்ர மணிந்தகை 
யுடன்‌ கவனமுள்ளவனாய்‌, “ஸுூர்யஸ்ச' என்ற 
அனுவாகத்தால்‌ ஜலத்தைப்பருகி, பிறகு 'ஸுரபிமதி” 
யாலும்‌, 'ஆபோஹிஷ்ட' முதலியவைகளாலும்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. ப்ரதக்ஷிணமாய்ச்‌ சுற்றிப்‌ பிறகு 
வேதம்‌ விதித்ததைச்‌ செய்ய ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 
ஸுரபிமதீ - ததிக்ராவண்ண: என்ற ருக்கு. ல்க 
ச்ருதியுள்ளது. 


KY - ள்ளார்‌ mre 
எ *ரனிளினர்‌ ஏ எறி | ௭ இண்ளிளினர்‌.- 
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ஏ TE || எண்ணான விள னி எ | 

ஒல்‌ என்னம்‌ சளி: எளி: ப ஏர; சாண 
atari: | கணை ரி எண்ன எ | 

ATT PTA TATE TATE ண | வாரி; 

க UA: | வனவள ஊன TT Ff: எரா: | 

மாலினி என; னப்‌ ஒள; | வானா என னார்‌ 

சின்னான்‌ ॥ 


பரத்வாஜர்‌:- “ஸ-9ர்யங்ச என்ற அனுவாகத்திற்கு, 
அக்னி ருஷி, காயத்ரம்‌ சந்தஸ்‌, ஸூர்யன்‌ தேவதை, 
ஜலப்ராசனத்தில்‌ விநியோகம்‌. இவ்விதமறிந்து பருகவும்‌. 
“அக்னிய௰ச? என்பதற்கு ஸூர்யன்‌, அல்லது வாமனன்‌ . 
ருஷி, காயத்ரம்‌ சந்தஸ்‌, அக்னி தேவதை, “ஆப:புனந்து' 
என்பதற்கு விச்வே தேவர்கள்‌ ருஷிகள்‌, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, : 
அப்புகள்‌ அல்லது ப்ருஹஸ்பதி தேவதை. பிறகு 
“ததிக்ராவண்ண;? என்ற ருக்கினாலும்‌ ஆபோஹிஷ்ட 
முதலிய மூன்று ருக்குகளாலும்‌ குசஜலங்களால்‌ தன்னை 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. 'ததிக்ராவ்ண்ண: ' என்பதற்கு 
வாமதேவர்‌ ருஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, விச்வே தேவர்கள்‌ ' 
தேவதை, ப்ரோக்ஷணத்தில்‌ விநியோகம்‌. பிறகு 
சேர்க்கப்பட்ட வ்யாஹ்‌ ருதிகளால்‌ தன்னை ஜலத்தால்‌ சுற்ற. 


்‌ வேண்டும்‌. 


waft எல்‌ ணி எ Teer எண்ணார்‌. | 
ராரா எண எனி ணா. ப சினா. 
வண்ட எரி என்கை | ரினா55எஎ வின; 
ஏன்‌. ஏளன 5 பு என்‌ — YAR 
ஷி Ted | எள சோ ன sf னா பட 
எகா எளிதா எர: எ: | இவ்ளோ ௭ 


ஊனக்‌ ளா; எ ॥ என்றா வானி 


462: TIAA - அரிக்க; பிளா: 
Maint எள ௪ சாரின்‌ ரா, எக ளா 
ஏன சான்‌ யா 31 || 


சர்யாபாதத்தில்‌:- கால்‌ கைகளை அலம்பி, ஆசமனம்‌ 
செய்து, சிகையைக்‌ கட்டி, சுத்தனாய்‌,- ப்ராணாயாமம்‌' 
செய்து, ஸங்கல்ப்பித்து, ஸந்த்யோபாஸநம்‌ செய்யவும்‌. 
ஆபோஹிஷ்டாதிகளால்‌ ப்ரோக்ஷித்து, வ்யாஹ்ருதிகளால்‌ 
ஜலத்தால்‌ தன்னைச்‌ சுற்றி, மந்த்ரத்துடன்‌ ஜலத்தைப்‌ பருகி, 
ததிக்ரா' முதலிய மந்த்ரங்களால்‌ ப்ரோக்ஷித்து, ஜலத்தால்‌ 
தன்னைச்‌ சுற்றவும்‌. மற்றொரு ஸ்ம்ருதியில்‌ :- 'ஸூர்யஸ்ச: 
என்ற அனுவாகத்திற்குக்‌ காயத்ரம்‌ சந்தஸ்‌, ஸவிதா 
தேவதை, அக்னி ருஷி. 'ததிக்ரா? என்ற ருக்குக்கு 
அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, வாமதேவர்‌ ருஷி, விச்வே தேவர்‌ 
தேவதை, அல்லது, ததிக்ராவா தேவதையாம்‌. 
சந்தோகர்களுக்கு ஆசமன மந்த்ரங்கள்‌ கெளதமரால்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளன - 'அஹஸ்ச * புநாது' என்று 
காலையில்‌, 'ராத்ரிற்ச + புநாது” என்று மாலையில்‌ என்று. 


எகர - ஏ எனாது எனகன | ஒளி எ 
எவன்‌: எமக ச; | எர வினர்‌ கண்ர்‌ 
எளி எ | 3; PT: TET ATT ug 
என்னோ | எனன எது: எ எ: னக: 
கொணர TTT எர; | எணண ள்‌ 
கொண ளாக எனகன எண எண | எண்‌ 
ஏட; ஏரா: | எதனை; எனி எண கார லி 
ரு TONITE: | எளி எனா னி. 
ஊளை கிளாத்‌; எனை; ரானை; 
எனி ஈர்‌ சா - TTR எள்‌ எளி ஏனா ஈர்‌ எ 
கிணார்‌, எள வானி எண்ணல்‌ | 


| 
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மந்த்ரங்களின்‌ அர்த்தமோவெனில்‌ - 'ஸஈர்யஸ்ச + 
மன்யுபதயஸ்ச' ஸூர்யன்‌ என்பவர்‌, பகலுக்கு அதிபதியும்‌ 
மண்டலத்தில்‌ உள்ளிருப்பவருமான தேவன்‌. பகலில்‌ 
செய்யப்‌ போகும்‌ கர்மங்கள்‌ அவருக்கு அதீனமானதால்‌ 
அவரைப்பற்றி ப்ரார்த்தனை. மன்யு என்பது க்ரோதம்‌. 
பாபத்தில்‌ ப்ரவ்ருத்தி அவனதீனமானதால்‌ அவனைப்பற்றி 
ப்ரார்த்தனை. மன்யுபதயஸ்ச - மன்யு என்கிற கீரோதம்‌ பதி - 
ஏவுகின்றவன்‌ எந்த இந்த்ரியங்களுக்கோ அந்த 
இந்த்ரியங்கள்‌ மன்யுபதிகள்‌ எனப்படுகின்றன. அந்தக்கண்‌ 
முதலிய இந்த்ரியங்களாகிய தூண்டில்களால்‌, 
விஷயங்களாகிய கொடிய வதஸ்தானங்களில்‌, தன்னை 
இழுக்காமல்‌ இருப்பதற்காக அவைகள்‌ விஷயமான 
ப்ரார்த்தனை. சகாரம்‌ சேர்ப்பதற்காக. மன்யுக்ருதேப்ய: 
பாபேப்யோ ரக்ஷந்தாம்‌. 'காமஏஷ க்ரோதஏஷ:' என்பது 
முதலிய சாஸ்த்ரங்களால்‌ ப்ரஸித்தனான. க்ரோத எனும்‌ 
மன்யுவினால்‌ செய்யப்பட்ட அவனை நிமித்தமாயுடைய 
பாபங்கள்‌ எல்லாவற்றினின்றும்‌ என்னைக்‌ காக்க 
வேண்டும்‌. எவ்விதம்‌ நான்‌ மன்யுக்கு அதீனனாகிப்‌ 
பாபத்தைச்‌ செய்யாமலிருப்பேனோ அவ்விதம்‌ ஸரியன்‌ 
முதலியவர்கள்‌ என்னைக்‌ காக்க வேண்டும்‌ என்பது பொருள்‌. 

ன ஏன்‌ எக | என - YE விள | 
எனச்‌ எள எண்‌ Taff ea | 
னர ளோ ஏர்‌ எளி காளான்‌ | Ta 
TATA FATA - எள ளள ஊன எணண 
ன்‌ எாளார னா, எள TTT: , 
னர்‌ எனா: என்‌  எளகனக- 
சுசோாளணளாரீரி. , சா ணா, ன- 
9௭ | ஜார்‌ கனகா | எண, 
சணா fF ௭௭ TTT | Trea - 
ணிகள்‌ சோ எனி எ என்கற 173 
மய்யம்‌ _ 


464 அரணாக - சாரிகககாாக; JA TTT: 


... இனியும்‌, - “யத்ராத்ரியா பாபமகார்ஷம்‌”. ராத்ர்யா 
ராத்ரியில்‌ அல்லது, ராத்ரி சப்தத்தால்‌ அதற்கு அபிமானி 
தேவதை சொல்லப்படுதிறது. ராத்ரியபிமானினியான 
தேவதையால்‌ ஏவப்பட்டவனாய்‌, எந்தப்‌ பாபத்தை 
ராத்ரியில்‌ செய்தேனோ அதையே ஸாதனங்களால்‌ 
விசேஷிக்கின்றான்‌. 'மனஸாவாசா * சிச்ஞா: என்று... 
மனதினால்‌ பிறருக்கு ஹிம்ஸை முதலியதைச்‌ 
சந்திப்பதால்‌, வாக்கினால்‌ பொய்‌ பேசுவது 
முதலியவைகளால்‌, ஹஸ்தங்களால்‌ ப்ராம்ஹணனை 
அடிப்பதற்குக்‌ கையை ஓங்குவது முதலியவைகளால்‌, 
கால்களால்‌ செல்லக்‌ கூடாத களிங்கதேசம்‌ முதலியதைச்‌ 
செல்வதால்‌, வயிற்றினால்‌ நிஷித்த பக்ஷணம்‌ 
முதலியவையால்‌, சிச்னா - சிச்னத்தால்‌ அகம்யாகமனம்‌ 
முதலியவைகளால்‌. உபலக்ஷ்ணமானதால்‌ மற்ற 
இந்த்ரியங்களாலும்‌, எந்தப்‌ பாபத்தைச்‌ செய்தேனோ, 
ராத்ரிஸ்ததவலும்பது” - ராத்ர்யபிமானினியான தேவதை, 
அல்லது அக்னிசந்த்ரர்கள்‌ அது முழுவதையும்‌, அவலும்பது 
- அகற்ற வேண்டும்‌. 


qa fa fod எ | Fa MAA AA | A ff 
ஏரி மாகா | கண்‌ எள கர்‌ ஏரார்‌ ரிப்‌ 
என்‌; என்‌ எர, க ராளர்‌ Ue Fi TTT TEA walt 
fT ர்‌ எரானிளி எரர்‌ எனன ஏகி ப 
எண? எற ன TTT UA - UE Tf 
ளின்‌ பர்‌, எண்ணம்‌ ணரா என்‌ 
களிர்‌ சான்‌ ௭௩ ஏன்‌ ரான்‌ | ஏன்‌ 
ண்ண ரி ஜில்‌ ர்‌ ஏன்‌ ஏன களின்‌ ளா 

“யத்கிஞ்சதுரிதம்மயி - ஜுஹோமிஸ்வாஹா” இந்த 
ஜன்மத்தில்‌, ஜன்மாந்தரத்திலோ செய்யப்பட்ட எந்த 
_ துரிதம்‌ - பாபக்குவியல்‌ என்னிடம்‌ இருக்கின்றதோ 
இந்தப்பாபக்‌ குவியல்‌ முழுவதையும்‌, இந்தப்‌ பாபத்தைச்‌ 
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செய்தவனும்‌, லிங்கசரீராபிமானியுமான என்னையும்‌, 
அம்ருதயோநெள ட மரண: தர்மமற்றதும்‌, 
ஸர்வகாரணமுமான, ஸுர்யே - நன்றாய்‌ ப்ரேரணம்‌ 
செய்வதுமான, ஆதித்யஸ்வரூபமான, ஜ்யோதிஷி - 
ஸ்வயம்‌ ப்ரகாச போதமயமான ஆத்மாவில்‌ , ஜுஹோமி - 
நான்‌ சேர்க்கிறேன்‌. ஆத்மாக்னியில்‌ சேர்த்து அந்த 
அக்னியால்‌ முன்‌ சொல்லிய பாபம்‌ முழுவதையும்‌. 
_ பஸ்மமாக்குகின்றேன்‌ என்பது பொருள்‌. 


்‌ ஏ்கினன ஏணி Ts: | எர்ரு Tr: | 
அன்‌: எனி; | ‘Taal’ எண னனர ௭௭ ஏ ௭6: 
ணின்‌ | என்‌ wf எள்ளி 
விண்ணின்‌ ॥ 
'அக்னிங்ச' என்கிற மந்த்ரத்திற்கும்‌ அர்த்தம்‌ 
“ஸுர்யண்ச' என்பதற்குப்‌ போலவே. இது மட்டில்‌ 
. விசேஷம்‌. அக்னி: என்பதற்கு ராத்ரியின்‌ அதிபதி என்று 


பொருள்‌. 'யதஹ்னா", 'அஹஸ்ததவலும்பது” 








என்றவைகளிலும்‌, பகலுக்குப்பதியாகிய ஆதித்யன்‌ 
“அஹ: எனப்படுகிறான்‌. 'ஸத்யேஜ்யோதிஷி: என்பதற்கு 
ஸத்ய ஸ்வபாவமான ஜ்யோதிஸ்ஸில்‌ என்பது பொருள்‌. 


. ஏ: ராண - ளா ஏராள; | TTY - ஸின்‌ 
ளி! எண்ன எணண ணார | 
ஸி சா - ஈர்‌ ஏர்‌, நரன்‌ எர்‌ சாரு | 
எண்ணையை எர்ணகு | ரு எள்‌; | 
அக ஏஎ | FETE NTT FTE | Tt TE 
னா; ஏ! ரிகா னாக; | ளி ள ஏன எலன்‌ - 
எனக எள, என்‌ ப்ள ளா, என NA எளி 
ஏர்‌ ஈராக்‌, எரர்‌ எண்ணார்‌ TTY ST: 1 
ர்‌ எ ரர்‌ ஏர்‌ எள எரு | 


466 அரணாக - சாரிக்கா; US TT: 
எராகளிளாச்‌ ஈர்‌ எ - ஈர்‌ Fre 
எண கிளினர்‌ | 


“ஆஅப:புனந்து' என்பதின்‌ பொருள்‌. ஆப: - 
அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட ஜலங்கள்‌, புனந்து - சுத்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. ப்ருதி வீம்‌ - ப்ருத்வியை. பூமியின்‌ அம்சம்‌ 
அதிகமுள்ளதால்‌, ப்ருதிவீ சப்தத்தால்‌ ஸ்தூலசரீரம்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. ப்ருதிவீ பூதா - சுத்தமாக்கப்பட்ட 
சரீரமானது. மாம்‌ - லிங்கசரீராபிமானியான என்னைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. லிங்க சரீரத்திலுள்ள ராகம்‌, த்வேஷம்‌, 
பாபம்‌ முதலிய மலங்களைப்‌ போக்குவதால்‌ சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. புனந்து ப்ரம்ஹணஸ்பதி: - ப்ரம்ஹாவிற்குப்‌ ” 
பதியாகிய பகவானும்‌ சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. எங்கும்‌ 

சுத்தமான பரப்ரம்ஹமும்‌ சுத்து செய்ய வேண்டும்‌. ப்ரம்ஹ 
சப்தத்தால்‌ வேதமும்‌ சொல்லப்படலாம்‌. யதுச்சிஷ்டம்‌ - 

- அசுத்தியைச்‌ செய்யும்‌ மலம்‌ முதலியது எதுவோ, 

அபோஜ்யம்‌ - புஜிக்கத்தகாத பதிதாத்யன்னம்‌ முதலியது 

- எதுவோ, என்னைச்‌ சேர்ந்த, துச்சரிதம்‌ - பரதாரகமனம்‌ 
முதலியது எதுவோ, அந்த நிமித்தமாய்‌ உள்ள ஸகல 
பாபராசியையும்‌ ஜலங்கள்‌ சோதிக்க வேண்டும்‌. 

 அஸத்துக்களின்‌ த்ரவ்யத்தை ப்ரதிக்ரஹித்ததாலுண்டாகிய 
பாபத்தையும்‌ போக்க வேண்டும்‌. ஸகல பாபங்களுமற்ற 
என்னை, ஸ்வாஹா - சேர்க்கிறேன்‌, ஸகலவித 
தொந்திரையுமற்ற பரமாத்மாவினிடத்தில்‌ ஒன்று 
சேர்க்கிறேன்‌, என்பது பொருள்‌. 


3 fers: — எளி ஏக: (களி ௭5 | 
ணாக ஏன்‌ வாணன்‌: எ ப 

இங்கு, விஷ்ணு:- உலர்ந்த வஸ்தீரத்தைத்‌ தரித்தவன்‌, 
முழங்கால்களுக்கு மேலான ஜலத்தில்‌ நின்று, ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌, ஆசமனம்‌ இவைகளைச்‌ செய்தால்‌, தான்‌ 
சுத்தனாயினும்‌ அசுத்தனாவான்‌. 
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TET rE — வள ரிகா 
பகுக்க த ப்பட்டது 
ண்டஸிகா வின | எரர்‌ என்னை - 
ஏகார ர | 9௭ எளி 
ணிகள்‌ ॥ எளி ளை எரிக்‌ 
வ வி எண்ணா னன்‌ || காணு - எனி 
. சாண்்காண்குள்‌ எனி; | ஏரி ஒன்‌: அரளி ஏ 
| ஏரி எண்ர்ன ஏஎ என்‌ ளனர்‌ ப 
| மந்த்ராசமனத்திற்குப்‌ பிறகு விசேஷத்தைச்‌, 
சொல்லுகிறார்‌, நாராயணர்‌:- அபிஷ்டுத்தினாலும்‌, 
ப்ரம்ஹமுகத்தாலும்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, 'ஆபோஹிஷ்ட” 
என்ற ஸடக்தத்தினால்‌, தர்ப்பங்களால்‌ சிரஸ்ஸில்‌ 
ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அபிஷ்டுத்‌ - ஓங்காரம்‌. 
. ப்ரம்ஹமுகமும்‌ மனுவினால்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
ஒங்காரத்தை முதலில்‌ உடைய மூன்று மஹாவ்யா 
ஹ்ருதிகளும்‌, மூன்று பாதங்களுடைய: காயத்ரியும்‌ 
ப்ரஹ்மத்தின்‌ முகம்‌. அதனால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, அந்த 


| ஜலத்தால்‌ “ஆபோஹிஷ்ட* என்ற : ஸூக்தத்தினால்‌, 
| தர்ப்பங்களால்‌ தலையில்‌ மார்ஜனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 


பொருள்‌. - காத்யாயனரோவெனில்‌:- . “லத்‌ 
திவலைகளுடன்‌ கூடிய குசங்களால்‌ சிரஸ்ஸாக்கு : 
ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. - ப்ரணவம்‌, 


பூர்ப்புவஸ்ஸ-வ:, காயத்ரீ மூன்றாவது, ஆபோஹிஷ்டாதி 
மூன்று ருக்குகள்‌ நான்காவது, இவை ்‌ மார்ஜன 
மந்த்ரங்கள்‌”? என்றார்‌. 


னா னின்‌ எனதரினா, ர 
ம்பத்‌ ட பப. 


_ அளனாளரச்சாள(' 


468 வண்ண - ளாரசேண0; ப ளா: 

மநீத்ராசமனத்திற்குப்‌ பிறகு செய்யப்படும்‌ 
ப்ரோகஷணமானது, அநேக ஸ்ம்ருதிகளை அனுஸரிப்ப 
தாலும்‌, சிஷ்டா சாரத்தாலும்‌, ஸுரபிமதீ்‌, ஆபோஹிஷ்ட” 
முதலிய மூன்று ருக்குகள்‌ இவைகளால்‌ அவச்யம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இதை விட அதிகமானால்‌ அதை அவரவர்‌ 
ஆசாரப்படி க்ரஹிக்கவும்‌. 


எண க்‌ | af ur 
காள்‌ | பானா எரி: கன (ரன்‌: | 
எரர்‌ | என சன எகரி - எர கரி காளான்‌ | 
கின ? எனி; - எரி, என - எர: என; 
- ஏஎ: | எ ளை; எ: எனக்‌ ஏன - ருசி, ஏரி ஈர - 
கபர ஜாபிர்‌ ஈர | எ: - எனக்‌, 
படுது ஈரி. ராணன்னன்‌ ஏனை ஏர்‌ 
TTT gfe ॥ 

இதன்‌ அர்த்தமோவெனில்‌ - *ததிக்ராவ்ண்ணோ 
அகாரிஷம்‌*. தயிரை அடைவதால்‌ 'ததிக்ராவா: என்று 
பெயருள்ள, தயிரில்‌ ப்ரீதியுள்ள ஒரு தேவன்‌, அக்னி 
.என்கின்றனர்‌ சிலர்‌. அந்தத்‌ தேவனுக்கு, அகாரிஷம்‌ - நான்‌ 
கர்மத்தைச்‌ செய்தவனாய்‌ ஆகின்றேன்‌. ஜிஷ்ணோ: - 
ஜயசீலனுக்கு, அச்வஸ்ய - வ்யாபித்தவனுக்கு, வாஜிந:- 
அன்னம்‌ உடையவனுக்கு, அந்தத்‌ தேவன்‌, ந:- 
எங்களுடைய, முகா - முகத்தை, ஸுரபிகரத்‌ - கர்ப்பூரம்‌ 
முதலிய நல்வாஸனையுள்ள த்ரவ்யஸம்பத்தைக்‌ 
கொடுப்பதால்‌ நல்வாஸனை உள்ளதாய்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ந: - எங்களுக்கு, ஆயூம்ஷிச - வாழ்நாட்களையும்‌, ப்ரதாரிஷத்‌ 
- வ்ருத்தி செய்ய வேண்டும்‌. சுத்தி ஹேதுத்‌ தன்மையும்‌ 
ச்ருதியால்‌ தெரிகிறது, 'ததித்ராவ்ண்ணா புநாதி' என்று, 


எண்ன? ளான: — எனு எள எர்‌ என்க 
வி | எனின்‌ ரோ g Te ரளி fda ॥ எ: 


% 
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வினவிய எ ல்க: - வா ரான என்‌ 
சரன்‌ eds - க a றான 
எண எனன நண எ. 
uf ll 


மார்‌ஜனத்திற்குப்‌ பிறகு ப்ரஜாபதி:- ஜலத்தால்‌ . 
நிறைந்த கையை மூக்கின்‌ நுனியில்‌ வைக்கவும்‌. “ருதம்ச்‌ 
என்ற மந்த்ரத்தைப்‌ படித்து, அந்த ஜலத்தை பூமியில்‌ 
விடவேண்டும்‌. பிறகு ஸுர்யனின்‌ பொருட்டு 
அர்க்யத்தைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அதில்‌, செளனகர்‌: - 
வ்யாஹ்ருதியுடனும்‌, காயத்ரியுடனும்‌, ஸந்த்யையைக்‌ 
குறித்து ஜலாஞ்லியை விடவேண்டும்‌. வ்யாஸரும்‌:- 
கைகளால்‌ ஜலத்தை எடுத்து, காயத்ரியால்‌ ௮.பிமநீத்ரித்து, 
ஸுஒர்யனுக்கு எதிராய்‌ நின்று கொண்டு, மூன்று தடவை 
அர்க்யத்தை உயர்த்தி விடவேண்டும்‌. . 


௭௭ நாக க: - எண்ன ஷன்‌ 
கரணி ண்‌ || ளா - வார்‌ ரள 
ஏ ஜா: சாண ST TTA || 
CATT Fr: எனி: fire sf ப எனின்‌ - 
ஏ ரண Frarearearsrfed faa | சாள்ளனிரன்க. 
ளி எ எ | ஈர்‌ எள்‌ ஏ | 


அரணான ஏர்‌ என்‌ | ஏணி 
கானார்‌ ப்பம்‌ ம்ப வ்கி 
அள: எ॥ 


இங்கு விடுகஷ்த்லத்ச்‌ சொல்லுகிறார்‌. ஹாரீதர்‌: - 
காயத்ரியால்‌  அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட  ஜலத்தைப்‌ 
புஷ்பங்களுடன்‌ கூடியதாய்‌ அஞ்ஜலியால்‌ விட வேண்டும்‌. 
பிதாமஹர்‌:- கவனமுடையவனாய்‌, இரு கைகளாலும்‌. 


| ஜலத்தை எடுத்து, ப்ரணவ வ்யாஹ்ருதிகளுடன்‌ கூடிய 


40 ரீகல்‌ - வாரீகளா: பு ளா: 
காயத்ரியால்‌ அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட அந்த ஜலத்தை, 
ஸுர்யனுக்கு நேராய்‌ நின்று கொண்டு, மூன்று தடவை, : 
இரு ஸந்த்யைகளிலும்‌ உயர்த்தி விடவேண்டும்‌. சங்கரும்‌: - 
மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌, ஸுர்யனின்‌ பொருட்டு 
காயத்ரியால்‌ அர்கீயத்தை விடவேண்டும்‌. காலையிலும்‌, 
மத்யாஹ்னத்திலும்‌ நின்று கொண்டும்‌, மாலையில்‌ 
உட்கார்ந்து கொண்டும்‌ விடவேண்டும்‌. மந்தேஹர்கள்‌ 
என்கிற ராக்ஷஸர்களின்‌ வதத்திற்காக அஞ்ஜலியை 
விடவேண்டும்‌. ப்ராயச்சித்தத்திற்காக ஆசமனம்‌ 
செய்தால்‌, ராகூ்ஸஹத்யாதோஷத்தால்‌ விடப்படுகிறான்‌. 
ப்ரணவம்‌, வ்யாஹ்ருதிகள்‌ இவைகளால்‌, தன்னை 
ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து, ஆசமனம்‌ செய்து, பிறகு நின்றவனாய்‌; 
கவனமுடையவனாய்‌ ஸந்த்யையை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 


எரா? - எ: WTA ன$€ ர னள TTA 
ரணகள சார்‌ வா ஆ ப ரிஷான்‌ நம்து 
எப விராலி எளி ரள எரி ஹன fof ப 
எ - ஜி எரி ஜனா: கண ஏரிகளை | 
ரிஷான்‌ எனி we fda, | werd அனார்‌ 
எள ஏக | எனின்‌ MT எனி ஊரி 
ரளி | ணா எற எ னர! TE 
ணி வ ப எனி வைன Td wf எண்‌ ப 
பாரிஜாதத்தில்‌:- காலையில்‌ கொஞ்சம்‌ குனிந்து: 
நிற்பவனாயும்‌, மத்யாஹ்னத்தில்‌ நேராய்‌ நிற்பவனாயும்‌, 
மாலையில்‌ பூமியில்‌ உட்கார்ந்தவனாயும்‌, காயதீரியால்‌ 
அர்க்யத்தை விடவேண்டும்‌. இரண்டு கால்களையும்‌ 
ஸமமாய்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, குதிக்கால்களை உயர்த்தி, 
்‌ ஸுர்யனைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு, மாட்டின்‌ கொம்பளவு 
தூக்கி அர்க்யத்தை விடவேண்டும்‌. ஸங்க்ரஹத்திலும்‌: - 
இரு கைகளையும்‌ சேர்த்து ஒரு அஞ்சலி ஜலத்தைப்‌ 
பூர்ணமாய்ச்‌ செய்யவும்‌. பசுவின்‌ கொம்பளவு உயர்த்தி 


ட்‌ 
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ஜலத்தின்‌ நடுவில்‌ அர்க்யத்தை விடவும்‌.. ஜலத்தில்‌ 
அர்க்யத்தை விடவேண்டும்‌. ஜலமில்லாவிடில்‌ சுத்தமான 
ஸ்தலத்தை ஜலத்தால்‌ ப்ரோக்ஷித்து அந்த இடத்தில்‌ 
அர்க்யங்களைக்‌ . கொடுக்க: வேண்டும்‌. கைகளைப்‌ 
பிரித்தவனாய்க்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. :அக்காலத்தில்‌ 
முத்ரையைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. தர்ஜனீ விரல்‌ பெருவிரல்‌ 
இரண்டும்‌ சேர்ந்தால்‌ ராக்ஷஸீ முத்ரை எனப்படுகிறது. அந்த 
முத்ரையுடன்‌ கொடுக்கப்பட்ட ஜலம்‌ ரக்தமாய்‌ ஆகும்‌. 


.. அணா; Ta: Tefen ணி ஏரி 
ஏ எர்த்‌ எனா: எனு; ரீனா; |. வான்‌, எண; 
எளி னர | என 1 ஏஎம்‌; 
ஏன (வண; எள எரா ரான எரர்‌ 
அன்‌ ஏன்ன கோள்‌ ணி fff. 
சானா க © ளின்‌ எ ளிானனனிர்‌ 
காளன்‌ | ளாக - எண எண்ன YET, 
தண்டனைய ணை னர்கள்‌: ஸ்‌ ப 


பரத்வாஜர்‌:- பிறகு ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து, ஜலத்தால்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்கப்பட்டதும்‌, சுத்தமும்‌, தர்ப்பம்‌ உள்ளதுமான 
ஸ்தலத்தில்‌, மெளனியாய்‌, கிழக்கு நோக்கியவனாய்‌ 
நின்று, தர்ப்பங்களைத்‌ தரித்தவனாய்‌, ஆத்மத்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு, உட்கார்ந்து, இருமுறை ஆசமனம்‌ 
செய்து, நவக்ரஹங்கள்‌ முதலியவரைத்‌ தர்ப்பிக்க 
வேண்டும்‌. யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- வெளியிலுள்ள 
இந்த்ரியங்களை : உள்ளிழுத்து,  அந்த;கரணத்தையும்‌ 
தன்னிடத்தில்‌ நிறுத்தி, ஸ்படிகரத்னத்திற்குச்‌ சமமான 
சித்தமெனும்‌ கண்ணாடியில்‌ ப்ரதிபிம்பித்துள்ள ஆத்மாவை 
உபாதியினின்றும்‌ வெளியேற்றி, தனக்கே உரிய 
மஹிமையிலுள்ள ஸச்சிதானந்த வஸ்துவாக : நான்‌ 
இருக்கிறேன்‌ என்று கொஞ்ச காலம்‌ த்யானிக்க வேண்டும்‌. 
பிதாமஹர்‌:- கையால்‌ ஜலத்தை எடுத்து, ஒருமுறை 
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ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்யவும்‌, கவனமுடையவனாய்‌, ஆதித்யன்‌ 
முதலிய க்ரஹங்களைத்‌ தர்ப்பிக்கவும்‌. 

எளி ணி - எனின்‌; கட னன _ 
உர்‌ காணா! ண உளி விளி; 6 || 
என்னார்‌ எனும்‌ இனா - கானம்‌ கணா எ 
ஊர: ணின்‌ எ ered = farsa ப எ: ஏன்ற 
கன என்‌ ஏன னன்‌ உளள? எளி ஏஎ 
அக்‌ | வனி: என்னி; ௬10 எள எண்ன | 
எனின்‌ ஏச னாக எண ண்‌ ப என்ர — 
ஏக்‌ என்‌ ரான ள்ள: | TA 


gaffe | 


ஜாயாலியும்‌, யேோகயாக்ஞவல்க்யரும்‌:- இரண்டு 
ஸந்த்யா காலத்திலும்‌, தர்பத்தில்‌ நின்றவனாய்‌, நிர்மல 
சித்தனாய்‌ நித்பனான விஷ்ணுவை த்யானித்து, பிறகு 
காயத்ரியை துவக்க வேண்டும்‌. அர்க்ய தானத்தில்‌ வேறு 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ விஷ்ணு:- இரு கைகளையும்‌ 
- சேர்த்து, அந்த அஞ்ஜலியை ஜலத்தால்‌ நிரப்பி, 
கவனமுடையவனாய்‌, 'உதுத்யம்‌' என்ற மந்த்ரத்தால்‌, அந்த 
ஜலத்தைப்‌ பூமியில்‌ விடவும்‌. பிறகு ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து, 
ஜலத்தைத்‌ தொட்டு சுத்தனாகிறான்‌. ஜலம்‌ இல்லாவிடினும்‌, 
பெரு வழியிலும்‌, காராக்ருஹத்திலும்‌, .அசுத்தியிலும்‌, 
இரண்டு ஸந்த்யா காலங்களிலும்‌ புழுதியாலாவது 
அர்க்யத்தை விடவேண்டும்‌. அதுவும்‌ இல்லாவிடில்‌, 
ஸூர்ய த்யானத்தையே செய்ய வேண்டும்‌. 
காத்யாயனரோவெனில்‌: - எழுந்து, ஸர்யனைக்‌ குறித்து 
மூன்று அர்க்யம்‌ விட்டு, பிறகு “உதுத்யம்‌* “சித்ரம்‌” என்ற 
மந்தீரங்களால்‌ உபஸ்தானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


வண்‌ — கோர்‌ Ford எனா ரன | 
எனின்‌: ளின்‌ ப சள; — வி 
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ஏளன 3௭ ஏர்‌ ரிகா | எணளர்‌ ர எனர்‌ எனச்‌ 
வர்க || எனன்றைர்‌ என எள்‌ என்‌ | 
ஊரின்‌ எண்ண எ ॥ 


மற்றொரு ' :  ஸ்ம்ருதியிலும்‌:- இரண்டு 
ஸந்த்யைகளிலம்‌, “உதுத்யம்‌” “சித்ரம்‌” “தச்ச்க்ஷ*:” என்ற 
மூன்று மந்த்ரங்களால்‌ உபஸ்தானம்‌ செய்து, காயத்ரீ 
ஜபத்தை ஆரம்பிக்கவும்‌. சாதாதபர்‌: - தர்ப்பம்‌ இல்லாமல்‌ 
செய்த ஸந்த்யோபாஸனமும்‌, ஜலம்‌ இல்லாமல்‌ கொடுத்த 
தானமும்‌, கணக்கிடாமல்‌ ஜபித்த ஜபமும்‌ முழுவதும்‌ 
பயனற்றதாகும்‌. எவன்‌ ஏழுநாள்‌ ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 
செய்யவில்லையோ, அவன்‌ உன்மாத தோஷமுள்ளவ 
னாயினும்‌ புனருபநயனத்திற்கு அருஹனாகிறான்‌. 

௭ரனிஈண; - எள்‌ ஊனி ன ண ஊரா 
ரான Weare எ எண எரிரா ரல்‌ 
ஏனா, சின்‌ எ ஏகி கரன்‌; ரானி ௭ ஏரி 
ண எரி Freres Wer ரளி ண PTA 
“10 சானாரிக்‌ ளி னானை: எளி 
urs: ஏனை! எள வாவா எக ரர்‌ 
பய்ய துவ ட ப யு 
ண்ண 


இங்கு ப்ரயோகத்தின்‌ க்ரமம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
கால்‌ கைகளை அலம்பி, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து, 
தர்ப்பபாணியாய்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 'ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்த்யாம்‌ உபாஸிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பித்து, ஜலத்தால்‌ 
புண்ட்ரம்‌ தரித்து, ஆபோஹிஷ்டேதி மந்த்ரஸ்ய 
ஸிந்துத்வீப: ருஷி:, காயத்ரீ சந்த, ஆபோ தேவதா என்று 
சிரஸ்‌, முகம்‌, மார்பு இவைகளில்‌ நீயஸித்து “ப்ரோக்ஷ்ணே 
விநியோக: என்று விநியோகத்தை ஸ்மரித்து, 
மந்த்ரார்த்தங்களின்‌ ஸ்மரணத்துடன்‌, 'ஆபோஹிஷ்ட * 
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முதலிய ' மூன்று: ருக்குகளின்‌ முதலில்‌ உள்ள, 
ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய, அல்லது ப்ரணவம்‌ சேராத, ஏழு 
பாதங்களால்‌ ஏழு இவலைகளை சிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோக்ஷித்து, 
எட்டாவது பாதத்தால்‌ ஒரு திவலையை' பாதத்தில்‌ 
ப்ரோக்ஷித்து, ஒன்பதாவது பாதத்தால்‌ ஒரு திவலையை 
சிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோக்ஷித்து, ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய 
'வ்யாஹ்ருதியால்‌ ஜலத்தால்‌ தன்னைச்‌ சுற்றவும்‌. 


எ: ஏரின்‌ எரர்‌: ஈர: எாசளி எல ஒளி 
எ ளா fT sf கன FTA எ னள 
என்னால்‌ வணி ளா: சினா நகரி 
ககா என சன எள க; எர கிள 
என, ஏனளாள சள, சாலி க்ளா எ ணன 
எ ஒரின ப்ப 
பயவா 


- பிற்கு, ஸூூர்யங்ச' என்ற திப்‌ அக்னி : 
ருஷி, காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ஸூர்யன்‌ தேவதை, ஆசமனத்தில்‌ 
விநியோகம்‌ . என்று முன்போல்‌ ந்யஸித்து, 
விநியோகத்தையும்‌ ஸ்மரித்து, அர்த்த ஸ்மரணத்துடன்‌ 
“ஸுர்யஸ்ச' என்ற அனுவாகத்தால்‌. அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட 
ஜலத்தைப்‌ பருகி, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
“ததிக்ராவ்ண்ண:” என்ற மந்த்ரத்திற்கு, வாமதேவர்‌ ருஷி, 
அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, விச்வேதேவர்‌, அல்லது ததிக்ராவா 
தேவதை, ப்ரோக்ஷணத்தில்‌ விநியோகம்‌ என்று முன்போல்‌ 
ந்யஸித்து, இந்த ருக்கினாலும்‌, 'ஆபோஹிஷ்ட' 
முதலியவையாலும்‌ பாதம்‌ பாதமாய்‌ ப்ரோக்ஷித்து, 
முன்போல்‌ தன்னை ஜலத்தால்‌ சுற்றவும்‌. 


ட. எ. எண்டர்‌ வின: எ: எக எனன 
அண்‌ ன எ எ னள STI TOTS 
அள்‌ இண. டரா எனன எள எரா... 
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எவர்‌ கன்‌ எண்‌ னன 
வரி எர எய்‌ Il 


பிறகு 'அர்க்யப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே? என்று 
ஸங்கல்பித்து, காயத்ரியின்‌ (சொல்லப்போகிற) ருஷி 
முதலியதை நீயஸித்து, அர்த்தத்தையும்‌, : ஸ்மரித்து, 
காயத்ரியால்‌ அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட ஜலாஞ்ஜலியை, 
ஸுர்யனுக்கு அர்க்யமாய்‌ மூன்று முறை உயர்த்தி 
விடவேண்டும்‌. பிறகு, ஆசமனம்‌ செய்து, ஜலத்துடன்‌ 
கூடிய கையுடன்‌ ஒரு' முறை ஆத்மப்ரதக்ஷிண்ம்‌ செய்து, 
“அஸாவாதித்யோ ப்ரஹ்ம” என்று ஆத்ம த்யானம்‌:செய்து, 
மார்பைத்‌ தொட்டு ஆசமனம்‌ செய்து, அவரவர்‌ ஆசாரப்படி 
நவக்ரஹங்கள்‌ முக்க க வாத்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 


பணக கன்‌ வன ன சட 
wit AST ST | விச Tat M8 ணி ரண்‌ ப 
ன்ட்‌ - வீரர்‌ ரக்‌ என்னி | என்ர்‌ ஏ 


னார்‌ எனின்‌ ஸி ॥ எனி னிளா- 


ஏனா எ | வ - ஒர்ரி வன | 
ம்பம்‌ sll 


ஐபதேச அன்‌ விதி . 

ஜ்ப்தேசத்தைச்‌: 1 : சொல்லுடிருர்‌, 
யோகயாக்ளவல்க்யர்‌:- அக்னி சாலை, ஐல ஸமீபம்‌, 
தேவாலயம்‌, புண்ய தீர்த்தம்‌, பசுக்‌ கொட்டில்‌, ஸித்தரின்‌ 
க்ஷேத்ரம்‌, தனது க்ருஹம்‌ இவைகளும்‌ ஒன்றில்‌ ஜபம்‌ 
செய்யவும்‌. ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌ :- ஸூர்யன்‌, அக்னி, 
ருத்ரன்‌, தேவர்கள்‌, குருக்கள்‌ இவர்களின்‌ ஸன்னிதியில்‌, 
சிறந்த மற்றவருக்கு எதிரிலாவது. ஜபிக்கவும்‌. அச்வத்தம்‌, 
பில்வம்‌, துளஸீ வனம்‌, புஷ்பங்கள்‌ ' இவைகளால்‌ 


“476 எரா - வரீகககாமக: புதினா: 
சூழப்பட்ட இடத்திலாவது ஜபிக்கவும்‌. 
ஸ்ம்ருதிஸாரத்தில்‌:- ஸூர்யன்‌, அக்னி, குரு, சந்த்ரன்‌, 
தீபம்‌, ஜலம்‌, ப்ராம்ஹணர்‌, பசுக்கள்‌ இவரது எதிரில்‌ ஜபம்‌ 
செய்வது புகழப்படுகிறது. 


எச: - நீிகரர்ரிம்‌ எனல ரகர ரா எரர்‌ 
க கா | கு ஏது எனா ஏரி | 
என்‌ TTT ளி எ || ணின்‌ - ஏ 
எண்ன ன; உ ரம்‌ எ: | சன்‌ ரி ர TET 
ஊண்‌ ப எசா எண்‌ - ரான்‌ எ ஏளன வார்‌ எ 
FEET என எற ர்க்‌ | 


சங்கர்‌:- க்ருஹத்தில்‌ செய்வது ஒரு பங்கு 
பலமுள்ளது. நதி முதலியதில்‌ செய்வது இரண்டு பங்கு 
பலமுடையதாகும்‌, பசுக்களின்‌ கொட்டிலில்‌ செய்வது 
பத்து மடங்கு பலமுடையது. அக்னி சாலையில்‌ செய்வது 
நூறு மடங்கு பலமுடையது. ஸித்த க்ஷேத்ரங்கள்‌, புண்ய 
தீர்த்தங்கள்‌, தேவதையின்‌ ஸன்னிதி இவைகளில்‌ செய்வது 
நூறு கோடிகளில்‌ ஆயிரம்‌ மடங்கு பலமுடையது. விஷ்ணு 
ஸன்னிதியில்‌ செய்வது எல்லையற்றதாகும்‌. வ்யாஸரும்‌: - 
குஹ்யகர்‌, ராக்ஷ்ஸர்‌, ஸித்தர்‌ இவர்கள்‌ பலாத்காரமாய்‌ 
ஜபத்தை அபஹரிக்கின்றனர்‌. ஆகையால்‌ ஏகாந்த ஸ்தலத்தி 
மறைவுள்ள இடத்தில்‌ ஜபத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அங்கிரஸ்ஸும்‌:- மறைத்துக்‌ கொடுக்கப்பட்ட தானங்கள்‌, 
அஹங்காரமற்ற கீஞானம்‌, மறைத்துச்‌ செய்யப்பட்ட 
அகக்‌ இன்க்‌ பலம்‌ அழிவற்றதாகும்‌. 
ரிக: - எண்கின்‌ | 3 
ஊன ளே சோன்னி ன்‌ என்ன; | ண்‌ என்‌ எரி 
ஷா்கணா। ாச்டவா eT WT wT: | 
ருக்‌ ராக்கு ளன || எச எனா ஏன 
எச்‌ எ | ஏகா 3 எ 8 எ்றா எண: | 
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படபடப்பு எளி எள்‌ ப எமில்‌ எ 
ஊன்ற: | 


செளனகர்‌:- 'ஆப்ரம்ஹலோகா + நமோநம: என்ற 
மந்த்ரத்தை உச்சரித்து, தேவர்களையும்‌ ப்ராம்ஹணர்களையும்‌ 
நமஸ்கரிக்கவும்‌. இதன்‌ பொருள்‌: - “மேல்‌ ப்ரம்ஹலோகம்‌ 
வரை, கீழ்‌ சேஷலோகம்‌ வரை, பூமியில்‌ லோகா 
லோகபர்வதம்‌ வரையிலும்‌ எந்த ப்ராஹ்மணர்களும்‌ 
தேவர்களும்‌ வஸிக்கின்றனரோ அவர்களுக்கு நித்யமும்‌. 
நமஸ்காரம்‌ நமஸ்காரம்‌” என்பது. பிறகு, “அபஸர்ப்பந்து + 
சிவாக்ஞயா? என்ற மந்த்ரத்தால்‌, பூமியில்‌ இடது காலினால்‌ 
மூன்று முறை உதைக்கவும்‌..'உகீரபூத * ஸமாரபே: என்று 
ஸங்கல்பித்து, மந்த்ரார்த்தத்தை நாடிய மன முடையவனாய்‌ 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. 'அபஸர்ப்பந்து” என்பதின்‌ பொருள்‌: - 
எந்தப்‌ பூதங்களிங்கு பூமியில்‌ இருக்கின்றனவோ, 
அவைகள்‌ விரைந்து செல்ல வேண்டும்‌. விக்னம்‌ செய்யும்‌ 
பூதங்கள்‌ எவையோ அவைகள்‌ சிவனின்‌ ஆக்ஞையால்‌ 
இங்கிருந்து செல்ல வேண்டும்‌. 'உக்ரபூத' என்பதின்‌ 
பொருள்‌:- “உக்ரமான பூதப்ரேத பிசாசங்கள்‌ முதலிய எவர்‌. 
பூமியை தரிக்கிருக்கின்றனரோ இவர்களுக்கு பது 
இல்லாமல்‌ ஜபகர்மத்தை ஆரம்பிக்கிறேன்‌” என்று. 


களரஎாசள்‌ கணிஏஎள்‌ ஏர: | ஷி 

ஊண்டி. | எஸிஎஎர்‌ வரா. எண 
வரி Sar | எளின்‌ னி எனி TAT | 
எனா ரண: களர்‌ ஏர | FATTY 
ஏஎ சார்‌ | என்‌ ரல்‌ கட்‌ களி எரு | 
ண்கள்‌ இர ராத: | சியர்‌ கர்ணல்‌ எ 
ஏளன || எர எ ருக்‌ ள்‌ என எள, 
ஏ | 
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இ; குசம்‌, க்ருஷ்ணாஜினம்‌, வஸ்த்ரம்‌ இவைகளுடன்‌ 
சேர்ந்த ஆஸனத்தைச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. மூங்கில்‌, 
செங்கல்‌, கல்‌, மண்‌, புல்‌, தளிர்‌ இவைகளால்‌ செய்யப்பட்ட 
ஆஸனத்தை அறிந்தவன்‌ வர்ஜிக்க வேண்டும்‌. அவை 
தரித்ரத்‌ தன்மை, வ்யாதி, துக்கம்‌ இவைகளைக்‌ 
கொடுப்பதாகும்‌. புலியின்‌ தோல்‌ எல்லா ஸித்திகளையும்‌ 
செய்யும்‌. மானின்‌ தோல்‌ ஜ்ஞானத்தை அளிக்கும்‌. 
தீக்ஷிதனல்லாத க்ருஹஸ்தனுக்கு, க்ருஷ்ணஸார மானின்‌ . 
தோல்‌ கூடாது. யதியும்‌, வானப்ரஸ்தனும்‌ மான்தோலில்‌ 
உட்காரலாம்‌. வஸ்த்ராஸனம்‌ ரோகத்தை ஹரிக்கும்‌. 
கம்பளாஸனம்‌ துக்கத்தை அகற்றும்‌. விஹிதமான 
ஆஸனத்தில்‌, ஸ்வஸ்திகம்‌ முதலான ஆஸனத்தால்‌ 
ஏகாக்ரசித்தனாய்‌ உட்கார வேண்டும்‌. வீராஸனம்‌, 


ஸ்வஸ்திகாஸனம்‌, பத்மாஸனம்‌, முக்தகாஸனம்‌ 
என்றவைகளுள்‌ ஏதாவது ஒரு ஆஸனத்தைச்‌ செய்து . 
ஜபத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 


ளாம்‌ 09-- எக்‌ பாக fT னிஸிா 
ஏனா: | எனோே்ள ஏ STAT ஏனா. | 
எண எள்‌ அனி; எனக்‌ 
என்‌ ॥ கன்னர்‌ ஈரி கனா எண? ஏர்‌ பானாள்‌ 
ஏ எரர்‌ TAT || எாரின ஏஎ ஊர்‌ Tg 
எனா: | என்னி FTA THC || ர; 
பவ்யம்‌ பபயர்‌! 

ஆஸனங்களின்‌ லக்ஷணத்தைச்‌ சொல்லுகிறோம்‌. 
செனனகரே:- ஒரு துடையின்‌ மேல்‌ மற்றொரு 
பாதத்தையும்‌, மற்றொரு பாதத்தின்‌ மேல்‌ மற்றொரு 
துடையையும்‌ வைத்து உட்காருவது 'வீராஸனம்‌: 
்‌ எனப்பட்டது. முழங்கால்‌, துடை இவைகளின்‌ நடுவில்‌ 
இரண்டு பாதங்களையும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு ருஜுவான 
்‌ சரீரத்துடன்‌ உட்கார்ந்திருப்பது 'ஸ்வஸ்திகம்‌” என்னும்‌ 
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ஆஸனமென்று சொல்லுகின்றனர்‌. இரண்டு துடைகளின்‌ . 
மேல்‌, இரண்டு பாதங்களையும்‌ வைத்து உட்காருவது 
“பத்மாஸனம்‌” இது எல்லா ஆஸ்னங்களிலும்‌ சிறந்தது. 
வலது ஸீவனியை .(குஹ்யத்திற்குக்‌ 8ழ்‌ உள்ள்‌ ஸூத்ரம்‌) 
இடது காலின்‌ (மணிக்கட்டால்‌) நெருக்கியும்‌, இடது 
ஸீவனியை வலது காலின்‌ குல்பத்தால்‌ நெருக்கியும்‌ 
உட்காருவது 'முக்தாஸனம்‌” எனப்பட்டது இவ்விதம்‌ 
ஆஸனத்திலிருந்து, பூத சுத்தியைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஊனனருகரள ர, - ஏனா ரகர ணி: | என்‌ 
ஒக; ணை வாளி. | ஏனை னாடி 
அள ள்‌ | உர: ளன எர TTA FE ணார 
fare எரி ed எ: wd கணா TTT என; 
wee ௭௭; ஏ ரர ஏர என: கோக என: ண்‌ 
wiser FT yf patel 


மந்த்ரதேவதா . ப்ரகாசிகையில்‌: - “ப்ருத்வி? 
என்பதற்கு, மேருப்ருஷ்டர்‌ ருஷி, அதலம்‌ சந்தஸ்‌, கூர்மன்‌ 
தேவதை, உட்காருவதில்‌ விநியோகம்‌. ப்ருத்வித்வயா + 
சாஸனம்‌ குரு? (இதன்‌ பொருள்‌: - ஓ பூதேவி! உன்னால்‌. 
உலகங்கள்‌ தரிக்கப்படுகின்றன. நீ. விஷ்ணுவினால்‌ 
தரிக்கப்பட்டிருக்கிறாய்‌. பூ தேவி ! நீ என்னையும்‌ தரிக்க 
வேண்டும்‌. ஆஸனத்தை யும்‌ சுத்தமாய்ச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
என்பது) என்ற மந்த்ரத்தால்‌ ஆஸனத்தைக்‌ கற்பித்து, 
மார்பில்‌ குருப்யோ. நம: என்று அஞ்ஜலியைச்‌, செய்து, 
கணப்தயே' நம:, ஸ்ரஸ்வத்யை நம?” என்று வலது 
தோளிலும்‌, 'துர்காயை நம:, க்ஷேத்ரபாலகாய நம?” என்று 
இடது தோளிலும்‌ அஞ்ஜலியைச்‌ செய்து, பூத தயை 
த்ரி 


ப்ப னர னன ன்‌ ரன்‌ ஸர்‌ ஜா 
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ளி TTT: எண ர்‌ i எசான்‌ - 
(காரக VE ன எ கிக்‌ 
TT னகர ரண எ 
எளிதா 

தர்மத்தைக்‌ கிழங்காயுடையதும்‌, ஜ்ஞானத்தைத்‌ 
தண்டாக உடையதும்‌, ஐச்வர்யங்களை எட்டு 
தளங்களாயுடையதும்‌, வைராக்யத்தைக்‌ கர்ணிகை (தாது) 
யாய்‌ உடையதுமான ஹ்ருத்யபத்ம முகுளத்தை, 
ப்ரணவத்தால்‌ மலர்ந்ததாக த்யானித்து, கர்ணிகையில்‌ 
இருக்கும்‌ சைதன்ய ஸ்வரூபியான ஜீவனை, ப்லுதமான 
ப்ரணவத்தை உச்சரிப்பதால்‌ ஸுஈஷும்னா நாடீ 
மார்க்கத்தால்‌ வெளியேற்றி, . அந்த ஜீவனை 
த்வாதசாந்தத்தலுள்ள ஸஹஸ்ரதள பத்மத்திலுள்ள. 
பரமாத்மாவோடு, 'ஹம்ஸ;:' என்ற மந்த்ரத்தால்‌ ஒன்றாக்கி, 
தன்‌ சரீரத்திலுள்ள பாபக்குவியலை மனித ரூபமாய்‌ 
த்யானித்து, சோஷணம்‌, தாஹனம்‌, ப்லாவனம்‌ ர. 
வருமாறு செய்யவும்‌. 


ட ட்ட வானாய்‌ 
ரண விசா. || Te ஏன எரா. | 
ஏரார்‌ எச | ஏவாள்‌ கர்‌ ஒளி 
வார்‌ ணை. | எ எரர்‌ எனை ளாகி 
்ண்ளளிள ளி ரான்‌ ணா ளாகி 
சானி னள என்னா எண எணணாள- 
னா ஏானனாண்னனரராளாகோான  - 
ஏக்க என்னி னார்‌ ளோ வக ளி 
வணி வா? | 


Li 
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ப்ரம்ஹ ஹத்யையை சிரஸ்ஸாய்‌ உடையவனும்‌, 


ஸ்வர்ண ஸ்தேயத்தை இரண்டு கைகளாய்‌ உடையவனும்‌, 


ஸுராபானத்தை "மார்பாய்‌ உடையவனும்‌, 
குருதல்ப்பகமனத்தை இரண்டு இடுப்பாய்‌ உடையவனும்‌, 
தத்ஸம்‌ யோகத்தை இரண்டு பாதங்களாய்‌ உடையவனும்‌, 
ஸமபாதகங்களை மற்ற அங்கங்களாய்‌ உடையவனும்‌, 
உபபாதகங்களை ரோமங்கள்‌, நகங்கள்‌, மீசை, கண்கள்‌ . 
இவையாய்‌ உடையவனும்‌, கத்தி, கேடயம்‌ இவைகளைத்‌ 4 
தரித்தவனும்‌, கறுப்பு நிறமுள்ளவனுமாய்‌ பாபபுருஷனை. 
வயிற்றில்‌ இருப்பவனாய்‌ த்யானிக்க வேண்டும்‌. அந்தப்‌ 


பாப புருஷனை, நாபி தேசத்திலுள்ள ஷட்கோணத்திலுள்ள 


“யம்‌” என்னும்‌ வாயுபீஜத்தால்‌ சோஷணம்‌ செய்து, மறுபடி 


, அவனை, ஹ்ருதய தேசத்திலுள்ள த்ரிகோணத்திலுள்ள 'ரம்‌” 


என்னும்‌ அக்னி பீஜத்தால்‌ தஹிக்கச்‌ செய்து, அந்தச்‌ சாம்பலை 
வலது மூக்கின்‌ த்வாரத்தால்‌ வெளியேற்றி, புருவங்களின்‌ 
'மத்யத்திலுள்ள அர்த்த சந்த்ராகாரமான அம்ருத 
மண்டலத்தின்‌ உள்ளிலுள்ள “வம்‌ என்னும்‌ அம்ருத 
பீஜத்தினின்றும்‌ எழும்பிய அம்ருத தாரையால்‌ பாபமற்ற 
தன்‌ தேஹத்தை மூழ்க்கி சுத்தமாய்ச்‌ செய்து, த்வாதசாந்த 
ஸ்தானத்தில்‌ சேர்க்கப்பட்ட ஆத்மாவை ஸுஷாம்‌ 
நாநாடியின்‌ வழியாய்‌ ஹ்ருதய கமலத்தில்‌, “ஒம்‌ ஸோஹம்‌” 
என்ற மந்த்ரத்தால்‌ ஸ்தாபிக்க வேண்டும்‌. 

ஏர ஊஊ: | ணாள கன்ன | 
சாரர்‌; எர | என்னி ரளி: - சர்‌ 
ஏரித்‌ கானி: எள்‌ கிர5- 


எண என்றா என்‌ ஏவா, | ஏகல்‌ 
னாரா ரிரஎளிகவசள சி எனக்‌ ௭௫ ஏடி 
ஏகு: ஏ: | Ff Cr ரதா எப “வர்ர 
Bi TTTTYET bu: எின்ளி ன்‌ | எரா FE TOT 


482 அரணாக - வார்க்க: பனா: 
ay fia ge 10: | எரு எளி ணர்‌ SS SETA: 
சிண்ணாாரா அன ge Ft ர காவ எ ப 
ஏர்‌ எனா ராச] Dall 

இவ்விதம்‌ பூதசுத்தியைச்‌ செய்து, ப்ராண 
ப்ரதிஷ்டையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதன்‌ ப்ரகாரம்‌ 
-மூலத்திலுள்ளது. த்யான ச்லோகத்தின்‌ பொருள்‌:- ''ரக்த 
ஸமுத்ரத்திலுள்ள ஓடத்தில்‌ விளங்கும்‌ சிவந்த தாமரைப்‌ 
பூவில்‌ இருப்பவளும்‌, தாமரை போன்ற கைகளால்‌ 
பாசத்தையும்‌, வண்டுகளை நாணாக உடைய கரும்பு 
வில்லையும்‌, அங்குசத்தையும்‌, ஐந்து பாணங்களையும்‌, 
ஸ்ரக்கையும்‌, (பூமாலை அல்லது ஜபமாலை) கபாலத்தையும்‌ 
தரித்தவளும்‌ மூன்று நேத்ரங்களால்‌ ப்ரகாசிப்பவளும்‌, 
பருத்த ஸ்தனங்களுடையவளும்‌, பாலஸர்யன்‌ போல்‌ 
சிவந்த நிறமுடையவளுமான சிறந்த ப்ராணசக்தி தேவதை 
நமக்கு ஸுகத்தைச்‌ செய்பவளாய்‌ ஆகவேண்டும்‌” என்பது. 


எளி எரகாளாச்‌ உன்‌ - சாகோன்‌ எள 
4: | சானி ஒக: | சாராரின்‌ | சாரா 


பிறகு மாத்ருகாந்யாஸத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மாத்ருகா ஸரஸ்வதீ மஹா மந்த்ரத்திற்கு ப்ரம்ஹா ருஷி, 
காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ஸரஸ்வதீ தேவதை, மாத்ருகா ந்யாஸத்தில்‌ 
விநியோகம்‌. த்யானம்‌ - 'பஞ்சாசத்வர்ண * தாம்‌ நமாமி: 
என்று. இதன்‌ யொருள்‌:- “ஐம்பது அக்ஷரங்களால்‌ 
கல்ப்பிதமான முகம்‌, கைகள்‌, கால்கள்‌, வயிறு, மார்பு 
ப்ரதேசங்களை உடையவளும்‌, ப்ரகாசிக்கின்ற 
ஜடாஜூடத்தில்‌ தரிக்கப்பட்ட சந்த்ர கலையை 
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உடையவளும்‌, சந்த்ரன்‌, குருக்கத்திப்‌ புஷ்பம்‌ இவை . 
போல்‌ வெண்ணிறம்‌ உள்ளவளும்‌, ஜபமாலை, 
அம்ருதகும்பம்‌, சின்முத்ரை, புஸ்தகம்‌ இவைகளைக்‌ 
கைகளில்‌ உடையவளும்‌, பத்மத்தில்‌ இருப்பவளும்‌ 
மூன்று கண்களை உடையவளும்‌ நிர்மலமான அலங்காரம்‌ 
உடையவளும்‌, பருத்த ஸ்தன ஜகனம்‌ உடையவளும்‌, ஆன 
அந்த பாரதீ தேவியை வணங்குகின்றேன்‌: என்று. 


ரன்‌ வாணிக — PATTI - 
எகா காள்‌ | எர்த்‌ ஏ ராவ 
சொர்ண ॥ விண்ணக? வேளார்‌ ug | 
எண்ணினை றாக; 56 பண்பு ல்‌ 
ஈட | 1; எனி ளகக குரலில்‌ வாளன்‌ | 
al: Torta ர்‌: | alae afr ளா) சோள 
னாக; | 4; அரக தளர: | 

ப்ரபஞ்சஸாரத்தில்‌ ந்யாஸ ஸ்தானம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது - 'காநந 4 க்ரமத:? என்று இதன்‌ 
பொருள்‌:- நெற்றி, முகவ்ருத்தம்‌, கண்கள்‌ இரண்டு, 
காதுகள்‌ இரண்டு, மூக்குகள்‌ இரண்டு, கன்னங்கள்‌ 
இரண்டு, உதடுகள்‌ இரண்டு, பல்‌ வரிசைகள்‌ இரண்டு, 
தலை, வாய்‌, கைகள்‌, கால்கள்‌, ஸந்தி அக்ரங்கள்‌ 
முதலியவை இருபது, வயிற்றின்‌ பக்கங்கள்‌ இரண்டு, 
முதுகு, நாபி, வயிறு, மார்பு, வலதுதோள்‌, கழுத்தின்‌ 
பின்புறம்‌, இடது தோள்‌, வ்யாபக நீயாஸத்திற்கு ஆறு 
ஸ்தானங்கள்‌, இவைகளில்‌ அக்ஷரங்களை ந்யாஸிக்கவும்‌. 

ந்யாஸப்ரகாரம்‌ இவ்விதம்‌: 91 எ: நெற்றியில்‌ 315: 
முகவ்ருத்தத்தில்‌. $ எர: வலது கண்ணில்‌. $1 என; இடது 
கண்ணில்‌. 3 5: வலது காதில்‌. & எ; இடது காதில்‌. க்‌. 
“௪: வலது மூக்கில்‌ * “ச: இடது மூக்கில்‌ 8 எஈ: வலது 
கன்னத்தில்‌ எ: இடது கன்னத்தில்‌ 0 எர: மேலுதட்டில்‌8 


484. ளாக - ளார்கக்ராசக; ளா; 
“எ: கீழு தட்டில்‌ எர என: மேல்‌ தந்தங்களில்‌. அ] எள: கழ்‌ 
தந்தங்களில்‌. 31 எச: சரஸ்ஸில்‌. ஏ: எச: முகத்தில்‌. 
ஆகப்பதினாறு. 8 எர; வலது கையின்‌ மூலத்தில்‌. 8 எள: 
கூர்ப்பரத்தில்‌. 37 எர: மணிக்கட்டில்‌. 8 9: விரல்களின்‌ 
மூலத்தில்‌. 8 எர: விரல்களின்‌ நுனியில்‌. 31 எச; 
இடதுகையின்‌ மூலத்தில்‌. ஜனன: கூர்ப்பரத்தில்‌. எ என: 
மணிக்கட்டில்‌. 31 எர: விரல்களின்‌ மூலத்தில்‌. 51 என; 
விரல்களின்‌ நுனியில்‌. & எர; வலதுகால்‌ மூலத்தில்‌. 3 எ. 
முழங்காலில்‌. 3 எ: மணிக்கட்டில்‌. 8 எ: விரல்களின்‌ 
மூலத்தில்‌. 9155: விரல்களின்‌ நுனியில்‌. எ எர: இடதுகால்‌ 
மூலத்தில்‌, 80 எர: இடது முழங்காலில்‌, 8 எர: 
மணிக்கட்டில்‌, 4 எர: விரல்களின்‌ மூலத்தில்‌, எ எர; 
விரல்களின்‌ நுனியில்‌, ம்‌: வயிற்றின்‌ வலதுபாகத்தில்‌. 
சீ: இடது பாகத்தில்‌. எ என: முதுகில்‌. 39: நாபியில்‌. 
எண: வயிற்றில்‌. 19: மார்பில்‌. எஈ: வலது தோளில்‌. 8 
என: கழுத்தின்‌ பின்‌ புறத்தில்‌. ஏ எர: இடது தோளில்‌. 31 
எர: ஹ்ருதயம்‌ முதல்‌ வலதுகை விரல்கள்‌ வரையில்‌. பயப்‌ 
ஹ்ருதயம்‌ முதல்‌ இடதுகை விரல்கள்‌ வரையில்‌. ஏ எ; 
ஹ்ருதயம்‌ முதல்‌ வலது கால்‌ விரல்கள்‌ வரையில்‌. 8 “8: 
ஹ்ருதயம்‌ முதல்‌ இடது கால்‌ விரல்கள்‌ வரையில்‌ ீ என; 
ஹ்ருதயம்‌ முதல்‌ வயிறு வரையில்‌. ஏன: ஹ்ருதயம்‌ முதல்‌ 
முகம்‌ வரையில்‌. இவ்விதம்‌ மாத்ருகாந்யாஸ வ்யாபக 
நீயாஸக்ரமம்‌. 
ராண; 

எரா: | ௭ னள: — எசான்‌ 

கணா எண்னை | எள STATES ஏரார்‌ 
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எஸ எ ப எண்‌ : — Wess சண வரா 
ஏணிகள்‌ எரி கானிரிஎராளர்‌ யப்‌ 
-ப்ராணாயாமவிதி 

தர இனி ப்ராணாயாம விதி சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌, 
யோகயாக்ஞுவல்க்யர்‌:- இவ்விதம்‌ பாஹ்ய சுத்திக்காக 
ப்ரோக்ணம்‌ செய்து, ஆப்யந்த்ர சுத்திக்காக 
ப்ராணா யாமத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ப்ருஹஸ்பதி: - 
ஆஸன பந்தம்‌ செய்து, மூச்சை அடக்கி ருஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதை, விநியோகம்‌ இவைகளை ஸ்மரித்து, கண்களை 
மூடியவனாய்‌, மெளனியாய்‌ க்ப்‌ 
செய்யவும்‌. 


ஏர்‌ ௭௭ கண்ண _— ஏர னன்‌ - 

Yee sf க்ராம்‌ fat: | Sree ளர்‌ 
என 1 ௫௪ || ரதன எள தளரா: சா எனன: . 
ண்‌, ௭. “எனி ஸின்‌ னார்‌ செக்க | 
எர எர: [னன வரர ணார: | எனச்‌ கள 
னர எனா என்‌: ணன ராண கர ப எர 
என ஊரி ர்க | எானான என்னா 
ஏன்‌ ளாள்ளிர்‌: சாராள்‌ ஏன்‌, எனம. 
எண்ண ராராளா: எ: ஊட: || 


இங்கு 'ஆஸனம்‌” என்பது ஸ்வஸ்திகம்‌ முதலியது. 
ஆனால்‌, ''ப்ராம்ஹணர்கள்‌ மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌ 
மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மாலையில்‌ 
உட்கார்ந்தும்‌, மத்யாஹ்ன்த்தில்‌ நின்றும்‌, காலையில்‌ 
அவ்விதமே நின்றும்‌ கவனம்‌ உடையவனாய்‌ ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌'' என்று தக்ஷரின்‌ வசனம்‌ 
உள்ளதே எனில்‌, அது 'அஸாவாதித்யோ ப்ரம்ஹ” என்ற 


486 ரீகல்‌ - சார்க்‌; ஏனா: 
த்யர்னத்திற்கு முன்‌ செய்யும்‌ ப்ராணா யாமத்தைப்‌ பற்றியது, 
“பிறகு கிழக்கு நுனியாயுள்ள தர்ப்பங்களில்‌ நின்று, கவனம்‌ 
உடையவனாய்‌ மூன்று ப்ராணா யாமங்களைச்‌ செய்து, 
ஸந்த்யையை த்யானிக்க வேண்டும்‌ என்கிறது வேதம்‌: * 
என்று “வ்யாஸர்‌ சொல்வதால்‌” என்கின்றனர்‌ சிலர்‌. 
மற்றவரானால்‌ 'பத்வாஸனம்‌ என்பது ஸாயங்கால 
விஷயம்‌. “காலையில்‌ நின்றவனாய்‌ ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்வதால்‌ சுத்தனாகிறான்‌. மாலையில்‌ உட்கார்ந்தவனாய்‌ 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்வதால்‌ சுத்தனாகிறான்‌' என்று 
அகண்டாதர்ச வசனமிருப்பதரல்‌, காலையில்‌ 
நின்றவனாகவே ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌”* 
என்கின்றனர்‌. ள்‌ 

ஸ்ர ஏளன ஏரி எளி ரஸா; எ ॥ 
கண்ல எள்‌ ஸி வானார்‌ கனி எர ள்ள. 
னரா எள: || ஏவா ஏரா; னாள்‌ 
AH | அண்ணர்‌ ஏ ர கிஷ்‌; || 
எணாரகானர்‌ ஏ ௭9௭ எ கள | ஏராள கனி 
ஏன்‌ என்ர! இள ப எனின்‌ ரானா? ஏ எலி | 
என்ர TENT TTT FATTY NATE || TA — என்‌ 
என ஏன்‌ எர: | தளிர்‌ எ எண்‌ 
எகா ண்‌ ப 

ஸம்வர்த்தர்‌:- மூன்று ப்ராணா யாமங்களால்‌ சுத்தனாய்‌ 
ஆகிப்‌ பிறகு காயத்ரியை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
கர்மப்ரதீபத்தில்‌:- தேவபூஜை, ஜபம்‌, ஹோமம்‌, 
அத்யயனம்‌, ச்ராத்தம்‌, ஸ்நானம்‌, தானம்‌, த்யானம்‌ 
இவைகளில்‌ மும்மூன்று ப்ராணா யாமங்கள்‌ செய்யப்பட 


வேண்டும்‌. காயத்ரீ ஜபத்தின்‌ ஆதியிலும்‌ அந்தத்திலும்‌ 
மூன்று ப்ராணாயாமங்கள்‌, ஸந்த்யையிலும்‌, அர்க்ய 
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தானத்திலும்‌, ஒரு ப்ராணா யாமம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. 
பெருவிரல்‌, பவித்ரவிரல்‌, சிறுவிரல்‌ இவைகளால்‌ ப்ராணா . 
யாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நடுவிரல்‌, தர்ஜனீ விரல்‌ 
இவைகளை விட்டு. ப்ரர்ணா யாமத்தில்‌ மத்யமா தர்ஜனீ 
இவ்விரல்களைச்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. தர்ஜனீ மத்யமா 
விரல்களைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்பவன்‌ சூத்ரனுக்கு ஸமன்‌ 
ஆவான்‌. குர்மப்ரதீபத்திலேயே:- இடது கையால்‌ எண்ணிக்‌ 
கொண்டு ப்ராணா யாமத்தை ப்ராம்ஹணன்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. .ஹேரமத்திலும்‌, அவ்விதமே. எல்லாக்‌ 
கர்மங்களிலும்‌ அவ்விதமே. இழிவான கார்யத்தைச்‌ 
செய்யாதவனாய்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


எளாளசகணாா6 1: - Yoel எள்‌ Taff 
ணா | Pr: வேண; ஏரா; எ ளர்‌ எ Il TOT 
எ: | எள wd: - ரர ஏண்ணா PATE: எ 
எண: | எரி என எல்‌ ாள Fr: ண: ஸ்‌ ப 
சாணி - எரர்‌ ன எள்‌ ஸிணாண்டிக | 
ஸீரா எரர்‌ உச்‌ ராரா; ஸ்‌ ப ஈர ண்‌ ரர 
வரண்‌: ௦ || \ 


ப்ராணா யாமத்தின்‌ லக்ஷ்ணத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, 
மனு:- வ்யாஹ்ருதிகளுடன்‌ கூடியதும்‌, ப்ரணவத்துடன்‌ 
கூடியதுமான காயத்ரியை சிரஸ்ஸுடன்‌, மூச்சுக்‌ காற்றை 
அடக்கியவனாய்‌, மூன்று தடவை ஜபிக்க வேண்டும்‌. அது 
ப்ராணா யாமம்‌ எனப்படுகிறது. இங்கு, 'மனதினால்‌' என்று 
சேர்க்கவும்‌. அவ்விதமே, ஸம்வர்த்தர்‌:- ப்ரணவத்துடன்‌ 
கூடிய ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌, காயத்ரியை 
சிரஸ்ஸு டனும்‌, மனதினால்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ மூன்று முறை. 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. யாக்ஞவல்க்யரும்‌:- வ்யாஹ்ருதிகளை 
முன்னுடைய காயத்ரியை ' சிரஸ்ஸுடன்‌, 


3 





்‌ - வக்கா: ல 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ | ப்ரணவத்துடன்‌ கூடியதாய்‌ மூன்று 
முறை ஜபிக்கவும்‌. இது ப்ராணா யாமம்‌. இங்கு, 

“ஒவ்வொரு வ்யாஹ்ருதியிலும்‌ ப்ரணவத்துடன்‌ 
கார்ய்த்ரியை, முகத்திலும்‌ மூக்கிலும்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ 
வாயுவை அடக்கியவனாய்‌, மனத்தினால்‌ மூன்று முறை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. இவ்வித்மர்கிய இது எல்லாவற்றிலும்‌ 
 ப்ர்ர்ணா யாமம்‌?” என்றார்‌ வப்‌ 


ft | ளனர்‌ னி்ர்ர்னா சரி a 
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TTA: Te: Ef ப 


யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- பூ, புவ்‌:, ஸ்வ, மஹ, ன்‌ 
தீப, ஸ்த்யம்‌ இவைகளை ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஓங்காரத்துடன்‌ 
கூடியதாயும்‌, பிற்கு 'த்த்ஸ்விது: ்‌ என்பதையும்‌, பிறகு 
'ஓமாபோஜ்யோதி:” என்ற்‌ சிர்ஸ்ஸையும்‌ சேர்க்க்‌ 
வேண்டும்‌. “ஓமர்‌ போஜ்யேர்தி: என்ற இந்த மந்த்ரம்‌ 
, தைத்திரீயத்திலுள்ளது. இவைகளை மூன்று முறை 
ஆவ்ருத்தி செய்வதால்‌, ப்ராணாயாமம்‌ எனச்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. பமனும்‌:- ஒங்காரத்தை முதலிலுள்ள - 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌, காயத்ரீயை சிரஸ்ஸுடனும்‌ 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. இந்தப்ராணாயாமம்‌, சிறந்த 
த்பஸ்ஸ்ர்கும்‌. 

ளன எம என்‌: - ன, ணன ரிக, 
ஸி ணை: | என எர ஏ காத்னி எப: ரா; 
ஏர எளி ஏ ௭௭ - ஏர வாரிப்‌: கன எ நர 
ஸ்ய்ளாணின என்றாள்‌ எ ॥ 
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சக்தி இல்லாதவனுக்கு ஜபத்தை விதிக்கின்றார்‌. 

பாரத்வாஜர்‌: - ப்ராம்ஹணனுக்கு, சொல்லப்பட்டபடி 

ப்ராணா யாமம்‌ செய்வது இயலாவிடினும்‌, சிறுவனுக்கும்‌, 
மற்றவருக்கும்‌ பத்து முறை ஜபம்‌ விதிக்கப்படுகிறது. 
அதிக அசக்தி விஷயத்தில்‌, பாரத்வாஜரே: - ப்ராம்ஹணன்‌, 
இந்த ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளை மட்டில்‌ தனியாகவாவது 
ஜபிக்கவும்‌. இந்த ஜபக்ரமமும்‌ ஸகல பாபங்களையும்‌ . 
அகற்றுவதாய்‌ ஆகும்‌. 

எ ன: மருக்கள்‌ எ: || ஈரா 
விள எண; - ஏக: குளி tea: TTT: | 
கக ௭ளளி னா: ரக சர்‌ | தகி எளி 
ரா க: || எனின்‌ எள எக எ 
எண்ன. |. எனக எளி: ஏரீஸரரிள: எ ஏ எ 
எள; எ தனக்குள்‌; 
சாண நான: என்‌ ஏ; | ளனர்‌ 
எனில்‌ எள்‌ || ஏன்ன என்‌ எள்‌ PT: | 


எ ளன? ரள: ॥ எ காரி எ விளி 
எனி. ஸ்ட. 


அந்த ப்ராணா யாமம்‌, பூரகம்‌, கும்பகம்‌, ரேசகம்‌ என்ற 
பேதத்தால்‌ மூன்று விதமாயுள்ளது. அவ்விதமே, 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌: - ப்ராணா யாமம்‌, பூரகம்‌, கும்பகம்‌, 
ரேசகம்‌ என்று மூன்று விதமாயுள்ளது. மூக்கினால்‌ 
இழுக்கப்பட்ட ச்வாஸம்‌ பூரகம்‌ எனப்படுகிறது. 
அசைவற்றதாய்‌ ச்வாஸம்‌ இருப்பது கும்பகம்‌ 
எனப்படுகிறது. குறைக்கப்படும்‌ ச்வாஸம்‌ ரேசகம்‌ 
எனப்படுகிறது.  வெளியிலிருக்கும்‌ வாயுவை 
முழுவதையும்‌ மூக்கின்‌ த்வாரத்தனால்‌ மெதுவாய்‌ 
இழுத்து, அதனால்‌ எல்லா நாடிகளையும்‌ நிரப்பவும்‌. அந்த 
நிரோதம்‌ பூரகம்‌ எனப்படுதிறது. கும்பக ரேசகங்களின்‌ 
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. விசேஷத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. அத்ரி:- கேசங்களின்‌ 
நுனிமுதல்‌ கால்‌ நகம்‌ நுனிவரையில்‌ ச்வாஸ நிரோதம்‌ 
ச்லாக்யம்‌ என்கின்றனர்‌ அறிந்தவர்கள்‌. ச்வாஸ 
நிரோதத்தினின்றும்‌ வாயு உண்டாகிறது. வாயுவினின்றும்‌ 
அக்னி உண்டாகிறது. அக்னியினின்றும்‌ 
ஜலமுண்டாகிறது. பிறகு இம்மூன்றினாலும்‌ சரீரத்தினுள்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. மூக்கின்‌ த்வாரத்தில்‌ வாயுவை மெதுவாய்‌ 
விடவேண்டும்‌. வேகமாய்‌ விடக்கூடாது. சரீரத்தை 
அசைக்கக்‌ கூடாது. இவ்விதம்‌ செய்பவன்‌ சிறந்த யோ£ 
எனப்படுகிறான்‌. 


வ: - எரி ரர்‌ ஊரி ஸ்‌ ரம்‌ ஏன ௫ | 
விசினனார்‌ னாள்‌ தனா என்ற || மாகச்‌ நோள்‌ இர்‌ 
ககர | ஏண்‌ 9 ராண ॥ 
எகரி வன்ன 3௭ எவனா ப எரா: - 
யக இஜர்‌ கனக்‌ ஏன்‌, | க ஏரி 
எரா ஏஎ, ॥ ஊஊ எ எள்‌ வனாக 
qfreltat ௭ சாளர ரன: (ஸா 084 TATA 
ண U7: எ ப ன ளான | ன - ணாள | 
தனக ளான எர: || 


வ்யாஸர்‌:- பூரகம்‌ செய்யும்‌ பொழுது. 
நாபிமத்யத்ததில்‌ இருப்பவனும்‌, ரக்தவர்ணனுமான 
- ப்ரஹ்மாவை த்யானிக்கவும்‌. கும்பகத்தில்‌, ஹ்ருதய 
. கமலத்தில்‌ இருப்பவனும்‌, நீலோத்பலம்‌ போன்ற நிறம்‌ 
உடையவனுமான விஷ்ணுவை த்யானிக்கவும்‌, 
ரேசகத்திலே, நெற்றியில்‌ இருப்பவனும்‌, வெண்ணிறம்‌ 
உடையவனுமான சிவனை த்யானிக்கவும்‌. சுத்த ஸ்படிகம்‌ 
போன்றவனும்‌, நிர்மலனும்‌, பாபத்தை அகற்றுபவனும்‌, 
்‌. முக்கண்ணனும்‌, வெண்ணிறமானவனுமான சங்கரனை 
'தீயானிப்பவன்‌ ஸம்ஸார பந்தத்தினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. 
யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- பூரகத்தில்‌ விஷ்ணுவின்‌ 
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ஸாயுஜ்யத்தையும்‌, . கும்பகத்தில்‌ ப்ரம்ஹாவின்‌, 
ஸாமீப்யத்தையும்‌, ரேசகத்தால்‌ ஈச்வரனின்‌ பதத்தையும்‌ 
அடைகிறான்‌. இடையினால்‌ வெளியிலுள்ள வாயுவை 
பன்னிரண்டு மாத்ராகாலமுள்ளதாய்‌ ஏற்றி, அதனால்‌ 
வயிற்றை நிரப்பி, மூக்கின்‌ நுனியில்‌ இரண்டு கண்களையும்‌ 
வைத்தவனாய்‌, பிறகு த்யானிப்பவனாய்‌, பிங்களையினால்‌ 
மெதுவாய்‌ காற்றை வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. இடா - 
இடது நாடீ. பிங்களா - வலது நாட்‌. கும்பகத்தில்‌ 
மானஸமாய்‌ ஜபம்‌ செய்யவும்‌. 


எரி - வணி பக்‌ தளி சரினயிிஎம்‌ | நை 
எம்‌ தி TTT VTA, என்‌ ॥ Te: — ஏரி 
எண ளான FTE: எரா ஊரின்‌ far: 
ஜின்‌ ர எ: | எண சாண ரணி ஷா எளி: | எர னார்‌ 
ஊன்‌ எண்ணா: எ Il. 


ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌:- இடது நாஸிகாத்வாரத்தால்‌ 
காற்றை வயிற்றில்‌ நிரப்பி, கும்பகத்தால்‌ ஜபம்‌ செய்து, 
வலது நாஸிகாத்வாரத்தால்‌ காற்றை வெளியில்‌ 
விடவேண்டும்‌. இது ப்ராணா யாமத்தின்‌ லக்ஷணமாம்‌. 
நாரதர்‌?- ப்ராணன்‌ என்பதற்கு சரீரத்திலுள்ள வாயு என்பது 
பொருள்‌. ஆயாமம்‌ என்பதற்கு அடக்குவது என்பது 
பொருள்‌. வாயுவை அடக்குவது ப்ராணாயர்மம்‌ 
எனப்பட்டது... அது, அகர்ப்பமென்றும்‌, ஸகர்ப்ப 
மென்றும்‌, இரண்டு விதமாய்ச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
அவைகளுள்‌ இரண்டாவது சிறந்ததாகும்‌. த்யானம்‌ 
இல்லாமல்‌ செய்யப்படுவது அகர்ப்பம்‌. த்யானத்துடன்‌ 
கூடியது ஸகர்ப்பம்‌. 


WET: _ சரி, ஏளன ஈண்ட | 
வனி எரி னாள்‌ எளி எ எதி எனச்‌ னா 
பயப்பட ஏ. எகர - யய யப 
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வனா _ HT fi எளி Areal ௭௩ | ளர்‌ 
ஸ்ர ளி ளா எ ப 


்‌ பாரத்வாஜர்‌: - ஏகாக்ரமான மனம்‌ உடையவனாய்‌, 
ப்ராணா யாமம்‌ செய்து, கும்பக ஜ.பத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட 
வடிவை பத்து முறை முதலில்‌ ஜபித்து, பிறகு, காயத்ரியை 
ஜபிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ உள்ள இந்த ஜபக்ரமம்‌, ஸகல 
பாபங்களையும்‌ அகற்றுவதாய்‌ ஆகும்‌. மற்றொரு 
ஸ்ம்ருதியில்‌: - ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளுடன்‌ கூடிய காயத்ரியை 
சிரஸ்ஸுடன்‌ பத்து முறை ஜபித்த பிறகே காயத்ரியை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


ஊர்கள்‌: — ணை ௭்ண் TTT எ 
ண | கனி ரானி ரளிா: கோண: sft Il freTare: 
னை ஊ்ண ளோ னி எ ளா | ௭ ளி சானி 
ளி (ராஜன்‌ | என எனி ளே எனகக ஜானா: | 
னக ஏஏ FAA TEAST Ef ॥ 


ருஷி முதலியதைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. பாரத்வாஜர்‌:- 
ப்ரணவத்திற்கு ப்ரம்ஹம்‌ ருஷி, பரமாத்மா தேவதை, தேவீ 
காயத்ரீ சந்தஸ்‌, விநியோகம்‌ க்ரியைக்குத்‌ தகுந்தது. 
பிதாமாஹர்‌:- ப்ரணவத்திற்கு ப்ரம்ஹம்‌, ருஷி, தேவதை 
அக்னி, த்ரயீயும்‌ (மூன்று வேதங்கள்‌). சந்தஸ்‌ தேவீகாயத்ரீ, 
வேதம்‌ முதலியதில்‌ விநியோகம்‌. ஜபகாலத்தில்‌ 
த்ரயீதேவதை, ஹோமகாலத்தில்‌ அக்னிதேவதை, த்யான 
காலத்தில்‌ பரப்ரம்ஹம்‌ தேவதை. மற்ற காலத்தில்‌ 
விச்வேதேவர்கள்‌ தேவதை. 


eT ர்‌ ர்க YT - APT கக AT 
ளின்‌ | காதாக கானக. | 


எதுவா எனி எ எ | இழ எளி 9௭ 
ஒள்ளி ஏ ॥ எனகன ளளிளி னள | 


| 
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எண (வித வன: ஏராள: | எளி எளி எ. 
எள்ளி பணி எள எண்‌ எர; || 


வர்‌ ணா ஏ ரிச்‌ எ ள்‌ ரிசி ரிச்‌ காகி ஏ 


எகா. ப இன சாண நரா; சர்‌... 


TIT எண ST Ta எள எண்‌; we: || SE 
அணா எண எ ॥ 


வ்யாஹ்ருதிகளுக்கு ருஷி முதலியதைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. பிதாமஹரே:- ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளுக்கும்‌, 
முறையே அத்ரி, ப்ருகு, குத்ஸர்‌, வஸிஷ்டர்‌, கெளதமர்‌, 
காச்யபர்‌, அங்கிரஸ்‌ இவர்கள்‌ ருஷிகளாவர்‌, காயத்ரீ, 
உஷ்ணிக்‌, அனுஷ்டுப்‌, ப்ருஹதீ, பங்க்தி, த்ரிஷ்டுப்‌, ஜகதி 
இவைகள்‌ ஏழும்‌ சந்தஸ்ஸுகளாம்‌. அக்னி, வாயு, 
அர்க்கன்‌, வாகீசன்‌, வருணன்‌, இந்த்ரன்‌, விச்வேதேவர்‌ 
இவர்கள்‌ தேவதைகள்‌. ப்ராம்ஹீ, ஸ்வாஹா, வாஹிநீ, 
நித்யா, விலாஸினீ, ப்ரபாவத, லோலா என்ற ஏழும்‌ 
சக்திகளாம்‌, ச்வேதம்‌, ச்யாமம்‌, பீதம்‌, பிசங்கம்‌, 
நீலலோஹிதம்‌, நீலம்‌, கனகவர்ணம்‌ இவ்வேழும்‌ 


முறையே வர்ணங்களாம்‌. காயத்ரீக்கு விச்வாமித்ரர்‌ ருஷி, ' 


காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ஸவிதா தேவதையாம்‌. சிரஸ்ஸுக்கு 
பரம்ஹா ருஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌, த்க்‌ அன்‌ 
தேவதையாம்‌. 

விள எனகு - ண்ணி எ ஏளன எங்கி 
ஊன; ஸி feed JETTA ௫௭ | ௪ 
ளோ ச: என்னா | ரான: Vee: ஸ்கை 


ரா! என்தன ஏர ண்டு) ஸர்வ 
Sere: எகிற | எசானனாளிர்‌ ஜரரீாசி ணன: ண்ட 


யோகயாக்ஞுவல்க்யர்‌ : :- எல்லா வ்யாஹ்ருதி 
களுக்கும்‌ ப்ரஜாபதி ருஷி, அக்னி, வாயு, ஆதித்யன்‌, 
ப்ருஹஸ்பதி, ஜலம்‌, இந்தீரன்‌, விச்வேதேவர்‌ இவர்கள்‌ 
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தேவதைகள்‌. சிரஸ்ஸுக்கு ப்ரஜாபதி ருஷி, யஜுஸ்‌ 
சந்தஸ்‌, அக்னி, வாயு, ஸூர்யன்‌ இவர்‌ தேவர்கள்‌. 
(பிரும்மா, அக்னி, வாயு, ஸூர்யன்‌ இவர்கள்‌ தேவதை 
என்பர்‌.) ப்ராணாயாம ப்ரயோகத்தில்‌ விநியோகம்‌ என்றார்‌. 


TET — Mestre wats fT | 
௯ ர எள சரீர ஈன வானி | ஏவி ன 
ரன்‌ | வணக ATA ல்‌ PTAA | 
எனக்‌ சின்னி: | ஈடன்‌ எரி 
urogieied fea: எண | i: ஈம்‌ fa ன Ua: ண்‌ 
ன ளார்‌ ன: எனை FS Td ILS ஏணினிர்‌ 
ரன Af fra: Tar | Pree ட groan 
| இச்‌ எ: கன ஏர்‌ விள | கார்களின்‌ 
எ ஏ || எ எரர்‌ எண என || 
என ள்‌ ண sare fT: எ || 


நீயாஸத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌, யோகயாக்ளுல்க்யரே 
:- பாதங்கள்‌ கணுக்கால்‌ முழங்கால்‌, வயிறு, கண்டம்‌, 
முகம்‌, தலை இவைகளில்‌ முறையே ஏழு-. 
வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌ ந்யஸிக்கவும்‌. “பூ: என்பதை இரண்டு 
பெருவிரல்களிலும்‌, தர்ஜனி விரல்கள்‌ இரண்டிலும்‌ 'புவ:” 
என்பதையும்‌, பெருவிரல்கள்‌ இரண்டிலும்‌ 'ஸ்வ:” 
என்பதையும்‌ ந்யஸிக்கவும்‌. பவித்ர விரல்கள்‌ இரண்டிலும்‌ 
“தத்‌” என்ற பாதத்தையும்‌, சிறு விரல்கள்‌ இரண்டிலும்‌, 
“பர்க்க:”? என்ற பாதத்தையும்‌, கைகளின்‌ நடுவில்‌ “திய:? 
என்ற பாதத்தையும்‌, '“பூ:” என்பதை ஹ்ருதயத்திலும்‌, பூவ? 
என்பதை சிரஸ்ஸிலும்‌, 'ஸ்வ:: என்பதை சிகையிலும்‌, “தத்‌: 
என்ற பாதத்தை கவசத்திலும்‌, 'பர்கீக:” என்ற பாதத்தைக்‌ 
கண்களிலும்‌, 'தய:: என்ற பாதத்தை திக்குகளிலும்‌, அதன்‌ 
சிரஸ்ஸை ஸர்வாங்கங்களிலும்‌ ப்ராணா யாமம்‌ செய்பவன்‌ ' 
நீயஸிக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ வின்யாஸம்‌ செய்து, 
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முத்ரைகளைச்‌ செய்து, க்ரமமாய்ச்‌ த்யானித்து, பூரகாதி 
கீரமமாகவே ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்யவும்‌. பத்மமுத்ரா, . 
.தேனுமுத்ரா, சங்கமுத்ரா, வராஹா, வாஸு தேவ முத்ரா, 
ஆத்ம முத்ரா, ஜ்ஞான முத்ரா என்று முத்ரைகள்‌ ஏழாம்‌. 

எரர்‌ எனோறன்‌. -- ர்‌ 
ச்சை எ0வளிரிடிர்‌ ஊிஎன்‌- 
குன்கா. | எனின்‌ 
சகிலன்‌ வண்கை Taree TTA எ ॥ 
ப்ரணவத்தின்‌ த்யானம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது 

மந்த்ரதேவதாப்ரகாசிகையில்‌ : - விஷ்ணும்‌ + 
பத்மஸம்ஸ்தம்‌ நமாமி” இதன்‌ பொருள்‌ - ““ப்ரகாசமுள்ள 
கிரீடம்‌, தோள்வளைகள்‌, கடகங்கள்‌, கண்டாபரணம்‌, 
ஹாரம்‌, வயிற்றிலும்‌ கால்களிலும்‌ இடுப்பிலும்‌ 
அணியக்கூடிய ஆபரணங்கள்‌ இவைகளையுடையவனும்‌, 
நல்ல மார்புடையவனும்‌ மணிகிரடம்‌, மஹா 
குண்டலங்கள்‌ இவைகளால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்ட 
அங்கங்களை உடையவனும்‌, கைகளில்‌ ப்ரகாசிக்கும்‌ சங்கம்‌ 
சக்ரம்‌, பத்மம்‌, கதை இவைகளை உடையவனும்‌, 
நிர்மலனும்‌, மஞ்சள்‌ நிறமான ஆடையுடைவனும்‌, 
விசேஷமாய்‌ விளங்கும்‌ ஒளியையுடையவனும்‌, உதிக்கும்‌ 
ஸமர்யனுக்குச்‌ சமமானவனும்‌, தாமரையில்‌ 
வீற்றிருப்பவனுமான விஷ்ணுவை வணங்குகின்றேன்‌? ? 
என்று. 


ன; - எனின்‌ ஒளி: | ஜிரஎஏ- 
எள: FATT: ப ளன ணன 
னா: | எள்ளி: எள அருக: | frat 
கண்னை; | Mersey: | 
ஊனை: | ணு வள்ளி 
fer: Il 
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வ்யாஸர்‌:- அவரவருக்குச்‌ சொல்லிய வர்ணமுடைய 
சரீரமுடையவரும்‌, ரூபத்துடனும்‌ யெளவனத்துடனும்‌ 
கூடியவரும்‌, வெண்பட்டு ஆடையை அணிந்தவரும்‌, 
ஸகல ஆபரணங்களாலும்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டவரும்‌, 
திவ்யசந்தனத்தால்‌ பூசப்பட்டவரும்‌, திவ்ய மாலைகளால்‌ 
அலங்கரிக்கப்பட்டவரும்‌, வெளுத்த உபவீதத்தை 
மார்பிலுல்‌ உடையவரும்‌, பவித்ரம்‌ அணிந்தவரும்‌, நான்கு 
கைகளை உடையவரும்‌, மலர்ந்த முகபத்மத்தின்‌ ஒளியினால்‌ 
அலங்கரிக்கப்பட்ட வரும்‌, ஜடாமகுடத்தில்‌ உள்ள பூர்ண 
சந்த்ரனின்‌ காந்தியால்‌ நிறைக்கப்பட்ட திக்குகளை 
உடையவரும்‌, அபயம்‌, ஜபமாலை, கமண்டலு, வரம்‌ 
இவைகளைக்‌ கைகளில்‌ உடையவருமாக வ்யாஹ்ருதி 
தேவதைகளை, ஹோம ஜபாரம்ப காலங்களில்‌ 
- ப்ராம்ஹணர்கள்‌ த்யானிக்க வேண்டும்‌. 

ரளி னை -_- கானி 
Heidegger (லிஸா 
என்‌ைன கா; ர்கள்‌ மரா எண்ன பஷார்‌ 
wrote Tt எப 

காயத்ரீத்யானம்‌: - 'முக்தாவித்ரும * வஹந்தீம்‌ பஜே” 
இதன்‌ யொருள்‌:- “முத்து, பவழம்‌, தங்கம்‌, நீலம்‌, 
வெளுப்பு இந்த நிறங்களுடையதும்‌, மும்மூன்று 
கண்களுடையதுமான ஐந்து முகங்களுடன்‌ கூடியவளும்‌, 
சந்த்ரனுடன்‌ சேர்ந்துள்ள ரத்னகிரீடம்‌ அணிந்தவளும்‌, . 
ப்ரம்ஹத்தைச்‌ சொல்லும்‌ வர்ணஸ்வரூபிணியாயும்‌, 
பத்துக்‌ கைகளால்‌ வரதானம்‌, அபயதானம்‌, அங்குசம்‌, 
கதை, வெண்ணிறமான கபாலம்‌, நாண்‌, சங்கம்‌, சகீரம்‌, 
இரண்டு தாமரைப்‌ புஷ்பங்கள்‌ இவைகளைத்‌ 
தரித்தவளுமான காயத்ரியை ஸேவிக்கின்றேன்‌”” என்று. 


ிர்கண்‌: களாஉண்ளி - எச்‌ ளக பாம்‌ காரி 3 
ஏகார, | எனச்‌ ஈண்‌ ரியர்‌ ஏராள கச ஏன 11 
எண்ணின்‌ - ஏரார்‌ ஒன னின்‌ ஸர்‌ ட 
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ண்ண னள. அசனி கன்‌ ஈட எள்ள 
எண்ன எனின்‌ fof BT: | Sai ச எரர்‌ 
அம்‌ உ ணன TTA எரர்‌ என என: | Af FRAT 
வன்‌ எொ: wore [ரர ॥ என்னின்‌. எரர்‌ 
இவ்விதம்‌ செய்பவனுக்கு பல்னைச்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
ஸம்வர்த்தர்‌:- மன்தினாலும்‌, வர்க்கினாலும்‌, 
காயத்தினாலும்‌, எந்தெந்தப்‌ பாபம்‌ செய்யப்பட்டதேர்‌ 
அதெல்லாம்‌, மூன்று ப்ராணா யாமங்கள்‌ செய்தால்‌ உடனே 
ந்சிக்கின்றது. யோக்யாக்ஞவல்க்யரும்‌: - ஸம்ர்யோத்ய 
காலத்தில்‌, மூன்று ப்ராணா யாமங்கள்‌ செய்தால்‌ அவர்கள்‌, 
ப்ர்பமற்றவராய்‌,: புண்யம்‌ செய்தவர்கள்‌. போல்‌ 
்‌ ஸ்வர்க்கத்தை அடைகின்றனர்‌. மனு: - 
வ்யாஹ்ருதிக்ஞ்டனும்‌, ப்ர்ண்வத்துடனும்‌ சேர்த்து, 
-விதியுடன்‌ செய்யப்பட்ட மூன்று ப்ராணா யாம்ங்கள்‌, 
ப்ராம்ஹணனுக்குச்‌ சிறந்த்‌ தபஸ்‌ என அறியத்‌ தகுந்தது. 
உலையில்‌ ஊதப்படும்‌ தாதுக்களின்‌ மல்ங்கள்‌' எப்படி 
பொசுக்கப்படுகின்ற்னவோ, அப்படி, ப்ராணா யாமத்தால்‌, . 
இந்த்ரியங்களின்‌ தோஷங்கள்‌ தஹிக்கப்படுகின்றன. 
வ்யாஹ்ருதிகளுடனும்‌, ப்ரணவத்துடனும்‌ கூடிய ப்ராணா 
யாமங்கள்‌ பதினாறு, ப்ரதி தினம்‌ செய்யப்பட்டால்‌, ஒரு . 
மாஸ்த்தில்‌, ப்ரம்ஹஹத்யை செய்த்வனையும்‌ 
சுத்தனாக்குகின்றன்‌. ப 


எக்‌: - என்னார்‌ என்னி எ சாளை. | 
எள்ாகர்‌ ஈர்‌ எனா ணீ உ எண 
ஏஜி மார்ரா; எ பணிஸ்‌ - எண்ணி 
PILE at: | ண்ணா T: TATA: Efe ॥ 

செள்னகர்‌:- கவன்முடையவனாய்‌, விதிப்படி மூன்று 
ப்ராணா யர்மங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ 





498 அரணாக - சார்க்ககாச; ளா; 


செய்த பாபம்‌ அந்த கணத்திலேயே நூக்கின்றது. 
பன்னிரண்டு ப்ராணா யாமங்களால்‌ சித்தம்‌ சுத்தமாகின்றது. - ' 
இருபத்து நான்கு ப்ராணா யாமங்களால்‌ சிறந்த தபஸ்‌ 
ஏற்படுகின்றது. யமனும்‌:- பத்து ப்ரணவங்களுடன்‌ கூடிய 
பதினான்கு ப்ராணா யாமங்கள்‌ செய்தால்‌, ஒரு மாஸத்தில்‌ 
ப்ரம்ஹ ஹத்யையினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌, 

உபபாதகங்களாலும்‌ விடுபடுவான்‌. S 


ஸு: - Yee றி எனா ௭ (3 ளின்‌ 
அனர்‌ எச்‌ STs | சாணி - உணா 
க ஹ்‌ டனர்‌ எர இன 
ரக | ஏ உ வா அ ளார்‌ || எகா ஏன 
சார EIT] FRAT TT TT: கொண்‌ ரர ண்‌ | 


வ்யாஸர்‌?- வ்யாஹ்ருதிகளுடனும்‌, 
ப்ரணவத்துடனும்‌, சிரஸ்ஸுடனும்‌ கூடிய காயத்ரியை 
எவர்கள்‌ நித்யமும்‌ ஜபிக்கின்றனரோ அவர்களுக்கு 
ஒருகாலும்‌ பயமில்லை. யோ யாக்ஞுவல்க்யரும்‌ :- எவன்‌, 
ப்ராணாயாமத்தில்‌ இந்த ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌ 
ஸ்மரிக்கின்றானோ. அவனால்‌ ஏழுலுகங்கள்‌ முழுவதும்‌ - 
உபாஸிக்கப்பட்டவையாய்‌ ஆகும்‌. அவனுக்கு, ஸகல ' 
"உலகங்களிலும்‌ இஷ்டப்படி ஸஞ்சார சக்தியும்‌ ' 
உண்டாகின்றது. பதினாறு அக்ஷரங்களையுடைய 
வேதவாக்யம்‌ காயத்ரீக்கு, சிரஸ்‌ எனப்படுகிறது. அதை ஒரு 
தடவை ஜபித்தாலும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ ஸம்ஸாரத்தினின்றும்‌ 
முக்தனாகிறான்‌. 


எனகன | 


ஏஏ ளா எள: - TAA Tad 
ஏக்க | ளோ எள எளி fe: 48 || 
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௬ - எனின்‌ விளி: | 
எனன எள எண்‌: னா: || கடனை 
ணைன எ ளை எள ளார்‌ பாகி 
ள்‌ ளி வள ஜிரா | னாசி ஸ்கின்‌ 
எ ॥ ராரா எள எ வனரிமோளி அர! ஜன: 
ரணி ணன wT a: 49 ॥ 


காயத்ரீ ஆவாஹனமும்‌, வ்யாஹ்ருதிகளின்‌ 


அர்த்தமும்‌ 
.. இனி, காயத்ரியின்‌ ஆவாஹனம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
பரத்வாஜர்‌:- “ஆயாது' என்ற அனுவாகத்தால்‌, 


ஹ்ருதயத்திலாவது, ஸ-ர்யமண்டலத்திலாவது, காயத்ரீ 
தேவியை ஆவாஹனம்‌ செய்து, பிறகு ப்ராம்ஹணன்‌ 
த்யானிக்க வேண்டும்‌. பிதாமஹர்‌: - பிறகு 'ஆயாது” என்கிற 
அனுவாகத்தால்‌ காயத்ரியை ஆவாஹனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 'ஆயாது' என்ற அனுவாகத்திற்கு, வாமதேவர்‌ 
ருஷி எனப்படுகிறார்‌. அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ ஆகின்றது. காயத்ரீ 
தேவதை எனப்படுகிறாள்‌. இந்த அனுவாகத்தால்‌ விதிப்படி 
ஆவாஹனம்‌ செய்து, நிர்மலையான காயத்ரீ தேவியை, 
ஹ்ருதயத்திலாவது, ஸூர்ய மண்டலத்திலாவது, வர்ண 
ரூபங்களுடன்‌ கூடியவளாய்‌ த்யானிக்க வேண்டும்‌. பிறகு, 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, ஆவாஹனம்‌ செய்து, ருஷி 
முதலியதை ஸ்மரித்து ந்யாஸம்‌ செய்து, முத்ரைகளைக்‌ 
காண்பிவித்து, த்யானம்‌ செய்து, பிறகு மந்த்ரத்தை 
ஜபிக்கவும்‌. இது க்ரமமாகும்‌. 


ரிக: - ள்கள்‌ 04 ஜர்‌ என்‌ இனா 88 ப 
சனா ரில: - எனகு எ எளி எள்‌ ஏனளரீஎி | 
சாகர்‌ எணர்‌ எ எணிர்‌ எனிண 9 எ ப Seis - 


எவ்‌ எண ளாக எடி TAA 
எளி எ: | ளார்‌ எர எனானளி எர என: எ எ ப 


க கிராக்‌ - சாரிக்க்காாக; ஸீன்‌ 
ணர்‌: - சீர்சால்‌ சோர்‌ எணண னி | ரானா 
அணா ணி; ப்ப 
verte ஸ்ப | 


செளனகர்‌:- ஆவாஹனமும்‌, விஸர்ஜனமும்‌,, 
தைத்திரீயத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. வேறு மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌ கோயிலர்‌:- “ஆயாது” * நமோஸ்துதே”. 
வ்யாஸரும்‌:- ஸகல பாபங்களைம்‌ அகற்றும்‌ காயத்ரியை 
ஆவாஹனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 'ஆகச்சவரதே தேவி *. 
ஸ்ம்ருதா' என்பது மந்த்ரமாம்‌. ப்ருஹஸ்பதி: - ௬ஷி, சந்தஸ்‌, : 
தேவதை, மந்த்ரார்த்தம்‌ இவைகளை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 
-ஸகலையான காயத்ரியின்‌ ருஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை ' 
.இவைகளை ஸ்மரித்துப்‌ பிறகு, ஒவ்வொரு அக்ஷரத்திற்கும்‌ 
"ருஷி முதலியதை ஸ்மரிக்க வேண்டும்‌. 
னாக: - எண சை ஏன ஏராள எ | 
ரிக எகரி எளி எ ஈன்‌ எ உன; - 
அள ணி ரள ச? ௭ ராண எள 
எகிற: ॥| எனா எர என்‌ ங்க ஸ்‌ ப 
.... பிதாமஹர்‌:- எவளுக்கு ஸவிதா தேவதையோ, 
. அக்னி முகமோ, எவள்‌ மூன்று பாதங்களை உடையவளோ, 
.எவளுக்கு விசுவாமிதீரர்‌ ௬ுஷியோ, காயத்ரீ சந்தஸ்ஸோ. 
“அவள்‌ புகழப்படுகிறாள்‌. வ்யாஸர்‌:- விச்வாமித்ரர்‌ ருஷி, . 
-நிச்ருத்‌ காயத்ரம்‌ சந்தஸ்‌, பரமாத்மா அல்லது ஸவிதா: 


தேவதை. ப்ராணா யாமத்திலும்‌, அவல்‌ அர்க்ய: 
- தானத்திலும்‌ விநியோகம்‌. 


படம்‌ | கனி 9: - ரின்‌ ஸார்‌ ரா ப்‌ 
ஏகார ரளளல்‌ | ளி ஏ: - gre LT 
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ஊண்‌ எானரறின்ய நண்ணி னாள்‌ 
எ ஏ: ௭௭ | ஏர்‌ எக: - என்‌; கஸ்ர்‌ னா! ஐஜி 
ளர்‌ ளின்‌ — wife de 

சர | ஏன எளி எக்‌ ஏனல்‌ | ஏ எர: - 
ரளி ௭. | eft Tred a | sued - எண்ன 
8௭ சோரா ள்ள ௭ எ யன கார்‌ 
கூரா; | னர்‌ ள்‌ ரள Tere பாற்‌ 


ரளி | FET - நின னின்க றாக | TTT 
ளி: எள்ள எளி: எ என்ன எண்‌ 


எ ளான எரி: ॥ 


ஓம்‌ பூ: என்பது முதலியவைக்கு இது அர்த்தம்‌: - அகார 
உகார மகாராத்ம மான ப்ரணவத்திற்கு ப்ரம்ஹவிஷ்ணு 
மஹேச்வரஸ்வரூபியான பரமாத்மா பொருள்‌. அவருடன்‌, 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளால்‌ ப்ரதிபாத்யமான அர்த்தத்திற்கு 
ஐக்யம்‌ சொல்லப்படுகிறது. ஓம்பூ: - ஸத்தா ஸ்வரூபம்‌ 
பிரணவார்த்தம்‌. இவ்விதம்‌ ஓம்‌ புவ: - ஸ்திதி காலத்தில்‌ 
ஸகலமும்‌ இவனிடத்தில்‌ இருக்கிறது என்பதால்‌ புவ: 
ஸர்வ ஸ்திதி காரணமும்‌ ப்ரணவார்த்தம்‌. ஓம்‌ ஸுவ: + 
சோபனர்களான ஸனகாதிகளால்‌ வரிக்கப்பட்டது.” 
அல்லது, நன்றாய்‌ எல்லாவற்றையும்‌ வ்யாபிக்கின்றது 
என்பதால்‌ ஸுவ: - ப்ரம்ஹம்‌. ஓம்‌ மஹ: - முக்தியை 
விரும்புகிறவர்களால்‌ பூஜிக்கத்தக்கதாய்‌ இருப்பதால்‌ 
ப்ரஹ்மமே மஹ: எனப்படுகிறது. ஓம்‌ ஜந: - ஸகல 


்‌ ஜகத்திற்கும்‌ ஜநகம்‌ ப்ரம்ஹம்‌ என்று பொருள்‌. ஓம்‌ தப: - 


ஸூர்ய ஸ்வரூபமாய்‌ இருந்து ஜகத்தைத்‌ தபிக்கச்‌ 
செய்கின்றது. அதுவும்‌ ப்ரணவார்த்தமே. ஓம்‌ ஸத்யம்‌ - ஒரு 
தேசத்திலும்‌, ஒரு காலத்திலும்‌, ஒரு வஸ்துவிலும்‌, எந்த . 
ப்ரமாணத்தாலும்‌ பாதிக்கப்படாதது. அல்லது 


502 ரீக - வர்களாக: ஏனா: 


ஸ்தாவரஜங்கம ரூபமாயிருப்பதும்‌, கார்ய காரண 
ரூபமாயிருப்பதும்‌, ப்ரத்யக்ஷ பரோக்ஷ ரூபமாயிருப்பதும்‌, 
“ஸத்யம்‌' எனப்படுகிறது என்று சொல்லப்பட்டதும்‌ 
ப்ரணவார்த்தமே. அல்லது, பூ: என்பது கீழ்‌ 
உலகங்களுக்கும்‌ உபலக்ஷணம்‌. பூமி முதலிய ஏழு 
மேலுலகங்களும்‌, பாதாளம்‌ முதலிய ஏழு கீழுலகங்களும்‌. 
இந்தப்‌ பதினான்கு உலகங்களும்‌ ப்ரம்ஹத்தின்‌ 


கார்யங்களானதால்‌, ' அவைகளுக்கு உபாதான 
காரணமாகிய ப்ரம்ஹாத்மகங்கள்‌ என்பது பொருள்‌. 
சாரர்‌; 


ஏஏ சானல்‌ - என்று: - என்றா; என: 
எசான்‌ | ன - எரா ன வண்கை ன | 
ஏர்‌ - ஏரரிச்‌ ஏஏ: எளீரிர்‌ ஜின, ஏன: னி 
எனி ணா | சர; - அள 8 ரகாச சன 
எண | ௭: ன: - விளி: ஏரி - ற்‌) என: 
ரிக்‌ எகா ஸர்‌ ஏமன்‌ எரி; 
என; Tees TT we ஏர - னர: எ ப 

காயத்ரியிண்‌ அர்த்தம்‌ 

இனி காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
ஸவிது: *+ ஸகல ஜகத்திற்கும்‌ காரணமாகிய, தேவஸ்ய -* 
ப்ரகாச சித்ஸ்வபாவனான, வரேண்யம்‌ - எல்லோராலும்‌ 
ப்ரார்த்திக்கக்‌ கூடியதான, ஸுகஸ்வரூபமான, ஸுகமே 
எல்லோராலும்‌ ப்ரார்த்திக்கத்‌ தகுந்ததானதால்‌ பர்க: - 
ஸம்ஸாரத்திற்கு தாஹகமான, ய: - எவன்‌, திய: - புத்தி ' 
வ்ருத்திகளை, ப்ரசோதயாத்‌: - ஏவுகின்றானோ, அந்த, 
புத்யாதிகளுக்கு ப்ரேரகனான ஸவிதாவான தேவனின்‌, 
வரேண்யம்‌ - பரமாநந்தைகரஸமான, பார்க? ' - 
ஸம்ஸாரதாஹகமான நிர்க்குணமான ப்ரம்ஹத்தை, தீமஹி 
- தியானிக்கின்றோம்‌, என்று. 
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அளி எண்ண ன்ரரணண்்‌ uf: 
எணண வண ணாரா: | எரர்‌ ஏவிக்‌ 
௭ | பது பப்ப னை. ॥ 
என காணா சினி எ ஸ்ஸ்‌ எ ரர 
எரிக்‌ ப இளி: எமி எனி ரன ரிரரி; || ஏ 
ஊனம்‌ எள்ள || எண்‌ JETS - 
ஊொகணொய வினா (௫) ணா: Sf | 
ஸ்ம்ருதி பாஸ்கரத்தில்‌:- தத்‌ என்பது பரப்ரம்ஹம்‌. 
அது ஸர்யமண்டலத்தில்‌ த்யானிக்கத்‌ தகுந்தது. ஸவிது: - 
ஸகல ஜகத்துக்கும்‌ ஜன்ம ஸ்திதி ஸம்ஹாரங்களைச்‌ செய்யும்‌. 
வரேண்யம்‌ - ஆச்ரயிக்கத்‌ தகுந்த, இந்த உலகம்‌ எதை 


ஆதாரமாக உடையதோ, பர்க:- தன்னை 
ஸாக்ஷாத்கரிப்பதால்‌ அவித்யையையும்‌ அதன்‌ 
கார்யத்தையும்‌ தஹிப்பதாகியது. தேவஸ்ய- 


ஜ்ஞானரூபியாகிய்‌, அல்லது தன்‌ ஆனந்தத்தால்‌ 
க்ரீடிக்கின்ற தீமஹி - நான்‌ அவனே என்று, அவனோடு 
அபேதம்‌ ஸித்திப்பதற்காக, திய: - அந்த: கரணவ்ருத்திகளை, 
உள்நோக்கிச்‌ செல்பவைகளாய்‌. ய:- ரூபமற்றவனும்‌, 
வ்யக்தமல்லாதவனும்‌, ஸத்யம்‌ ஜ்ஞானம்‌ முதலியதை 


லகஷணமாயுடையவனும்‌. ந:- பலவிதமாய்‌ 
அத்யஸிக்கப்பட்ட பேதத்தால்‌ அநேக தேஹிகளான 
நம்முடைய. ப்ரசோதயாத்‌ = ஏவுகின்றானே. 


(ஏவவேண்டும்‌) ஸத்யக்ஞானாதி லகணனாகியவன்‌. 
ஒரின: - ன ளின்‌ எரிய எளி 
கர்‌ எண எொடினள்‌ சோர்‌ எ | எாண; - ஏ. 
ஊனக்‌ ளி எரி: உரன்‌ 
Jefe EATER If | எள — ணே afar 
எச்‌ எளி | னளி னிவ வி சர்‌ || 4; 
எண்னை னி TATE ॥ 


504 அணக - சார்க்ககாாக: ளா: 
விச்வாமித்ரர்‌: - எவன்‌ நமது புத்திவ்ருத்திகளை 
ஏவுகின்றானோ, அந்த - 'ஸவிதாவெனும்‌ தேவரின்‌ 
உபாஸிக்கத்‌ தகுந்த பர்க்கஸ்ஸை அந்த ப்ரம்ஹத்தை 
'த்யானிக்கின்றோம்‌, என்று அர்த்தம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
அகஸ்த்யர்‌;- எந்தத்‌ தேவனான ஸவிதா, நம்முடைய புத்தி 
வ்ருத்திகளை, தர்மம்‌ முதலிய விஷயங்களைப்‌ பற்றியதாய்‌ 
ஏவுகின்றானோ, அவனது ர்க்கஸ்‌ எதுவோ, 
எல்லோராலும்‌ : உபாஸிக்கத்‌ . தகுந்த ' :அதை 
உபாஸிக்கின்றோம்‌. மந்த்ரதீபிகையில்‌:- தேவனான 
்‌ ஸவிதாவின்‌, வரேண்யமான பர்க்கம்‌ எனப்படும்‌: 
. தேஜஸ்ஸை, த்யானிக்கின்றோம்‌. த்யாயேமஹி என்பதற்கு 
' தீமஹி” என்று சொல்லப்படுகிறது. “ய்த்‌* என்ற 
அர்த்தத்தில்‌ * ய: ்‌ என்ற பதம்‌ 'லிங்கவித்யா ஸத்தாலுள்ளது. 
அளி? ணன்‌ - படப்பு ரவி 
னனர: | wf; ர்‌ Te, ஏன * ரணாளிர்‌, 
ன ரா ர | எசா - கண்ணி | 
: | ஏன்‌ எனி | எரி: - ஏகா ரி 
ட காள, கனன்னள எகா. 
ஆ என்ன, அரி Age எரான எரி |e = 
எண்ன எட்‌ அரண சே uff qa: 
ணாள ஈகி ணி ரல: | எளி எள்‌ 
எண்ட. ரா: ஸூ ஜின சானா | 
எணண னளிரீர்‌ ணாரா | q ணி ணன்‌ 
ரண: ஏன; ௭௭ எ ஈர பபப பபப ஏன: 
ரணி: | எண எ: - எனக்‌, 10; 
eff ளான என்னி, 
Terug எளி; ஸ்ட்‌ று 


வரதராஜீயத்தில்‌:- நித்ய மந்த்ர வவர்ச்லிான்த்ல்‌: 
தத்சப்தமிருப்பதால்‌, யத்சப்தம்‌ சேர்க்கப்பட வேண்டும்‌. 
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ஸவிது: - ஜ்கத்துக்களை உண்டு பண்ணுகிறவனுடைய. 
அவ்விதம்‌ ச்ருதிகளில்‌ இருப்பதால்‌: வரேண்யம்‌' - 
எல்லோருக்கும்‌ உபாஸிக்கத்‌ தகுந்ததான. 'பர்க: 
ப்ரகாசத்தைக்‌ கொடுப்பதால்‌ "உலகத்தின்‌ வெளியிலும்‌ 
உள்ளும்‌. உள்ள இருளைப்‌ போக்குவதால்‌;: கால 
ஸ்வரூபியாய்‌ இருப்பதால்‌ எல்லோருடைய கர்ம 
பலன்களின்‌ பாகத்திற்கு ஜஹேதுவாய்‌ இருப்பதால்‌, 
வறுப்பதால்‌ மழையைக்‌ கொடுப்ப்தால்‌ ப்ராணிகளைப்‌ 
தாங்குவதால்‌ “பர்க:' எனப்படும்‌ தேஜஸ்ஸை. தேவஸ்ய - 
ப்ரகாசிப்பவனின்‌. தீமஹி - சிந்திக்கன்றோம்‌. தேவனான 
ஸவிதாவின்‌ உபாஸ்யமான எந்தப்‌ பர்க்கஸ்ஸோ அதை 
த்யானிக்கின்றேன்‌. 'தத்‌” என்ற சப்தம்‌ ப்ரம்ஹவாசகம்‌ என 
ப்ரஸித்தமாகியது, அவ்விதம்‌ பகவத்‌ கீதையில்‌ இருக்கிறது. 
ஸூர்ய. மண்டலத்தின்‌ உள்ளிலுள்ள புருஷனைச்‌ 
சந்திக்கின்றோம்‌. அவ்விதம்‌ ச்ருதிகள்‌ இருக்கின்றன. ய:- 
எந்த ஸவிதா, ந:- நம்முடைய, திய:- 'ஹாதோவ்ரதான 
(விடுவதும்‌, க்ரஹிப்பதும்‌) விஷயங்களானஜ்ஞானங்களை, 
ப்ரசோதயாத்‌ - ஏவுகின்றானோ, அந்த: ல்‌ ப்ப அந்தப்‌ 
மாவை கிகதகவோம்‌ 


சாணிஸ்‌- ஊண்‌ Free FTA: | 
என்னார்‌ Tera ப ரணள்ள்‌- எ. 
௭௭ ஈன்ஸ் ண்ட்‌ என்ன்‌ எ: Yaa: எள்ள 
ர வெய்து 
எளி ள்‌ 1: ச | ஈனினானர்‌ வின்னா: | 
ளா ளளி என்னன. சான்றே 
அணிய என்னி எளி எரி ஏரார்‌ வகா; | எனக்‌ 
அளி ஓலி: ரிக எ: ॥ ஈய ஏன ஏனிரிச்‌ னா 
கணிஎான$ || ண; ஏன எரிராணனனி எரா; 


506 எரா - சாரிக்கா; ஏனா: 


மார்க்கண்டேயரும்‌:- குசாஸனத்தில்‌ .. 
உட்கார்ந்தவனாய்‌, குசங்களைக்‌ கையில்‌ உடையவனாய்‌, . 
இந்த்ரியங்களை ஜயித்தவனாய்‌, ஸூர்ய மண்டலத்தின்‌ 
நடுவிலுள்ளவனும்‌, மஹா ப்ரகாசமுள்ளவனுமாகிய 
புருஷனை த்யானிக்க வேண்டும்‌. நிருக்த பாஷ்யத்திலும்‌: - 
எந்த ப்ரம்ஹம்‌, நித்யமாய்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ உள்ளதாய்‌ என்னை 
ஏவுகின்றதாய்‌ உள்ளதோ, எங்களுடைய நற்புத்திகளையும்‌ 
ஏவுகின்றதோ, பர்க்கஸ்‌ என்று பெயருடையதாய்‌ 
ஸேவிக்கத்‌ தகுந்ததாய்‌ நித்யமாய்‌ ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ 
இருப்பதாய்‌ உள்ள அந்த ப்ரம்ஹத்தை த்யானிக்கிறேன்‌. 
தேவனான ஸவிதாவின்‌ நடுவில்‌, எந்தப்‌ பர்க்கஸ்‌, நமது 
்‌ புத்திவ்ருத்திகளை தான்‌ ஏவுகின்றதேோ, அந்த உபாஸ்யமான 
பர்க்கஸ்ஸை த்யானிக்கின்றோம்‌ என்று அன்வயத்தின்‌ 
கீரமமாம்‌. த்யுஸ்தானமான வானத்தில்‌ இருப்பதாலோ, 
(த்யோதன) ஒளியால்‌ துலங்குவதாலோ, தேவன்‌ 
என்பவன்‌ ஸூர்யன்‌ எனப்படுகிறான்‌. ஜகதுத்பத்திக்கு 
ஹேதுவானதால்‌ அவனே ஸவிதா எனப்படுகிறான்‌. 
அவனைச்‌ சேர்ந்துள்ள எந்தப்‌ பர்க்கஸ்‌ உண்டோ, (பாபங்களை 
வறுப்பதால்‌ பர்க்கஸ்‌ எனப்படுகிறது) எது நமக்குக்‌ கார்ய 
விஷயத்தில்‌ புத்தி வ்ருத்திகளை ஏவுகின்றதோ, அந்த 
வரணீயமான - ப்ரார்த்தனீயமான ப்ரம்ஹத்தை 
உபாஸிக்கின்றோம்‌. ஸுர்ய மண்டலத்தின்‌ நடுவில்‌" 
இருப்பவனும்‌, தாமரை ஆஸனத்தில்‌ வீற்றிருப்பவனும்‌, 
தோள்வளை, மகரகுண்டலம்‌, கிரீடம்‌, ஹாரம்‌ இவைகளை 
அணிந்தவனும்‌, ஸ்வர்ண மயமான சரீரம்‌ உடையவனும்‌, 
சங்க சக்ரங்களைத்‌ தரித்தவனும்‌ ஆதிய நாராயணன்‌ 
எப்பொழுதும்‌ த்யானிக்கத்‌ தகுந்தவன்‌. 


TARTS: 
எண்‌ | ஏன: | NST 
YATE: எ | wT: - ed TTT: | TH: = UY 
ம ஏனா: | எர எரர்‌ - ஊரணி | எள ஏட - 
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போனாக, | ம்ருனாள்ன ஊனா - 
ஏனா | ப - எனன; | ஏகா YAM, 
எளி | கண்ண எள்ள எளி எ 9. | எளிராளர்‌ 
எவன்‌ எண | YS: - எண்ன என்னில்‌ 
டடத இது படபடப்பும்‌ 
ஊன. எ LL LIL LL LCI: 1: J 9௭ 
ணாள ளா SAR ப 


காயத்ரீ சிரஸ்ஸின்‌ அர்த்தம்‌ 

இனிகாயத்ரீசிரஸ்ஸின்‌ அர்த்தம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
ஓம்‌ என்பதற்கு அர்த்தம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஆப: - 
அகண்ட ஸத்தாஸ்வ ரூபத்தால்‌ ஸர்வ வ்யாபகனானவன்‌ 
பரமாத்மாவே. ஜ்யோதி:- ஸ்வயம்‌ ப்ரகாசமான சைதன்ய 
ஜ்யோதிஸ்ஸுும்‌ அவனே, ரஸ:- ஆனந்த ஸ்வபாவன்‌ 
அவனே, அதுவே அம்ருதம்‌ - மரணதர்மமற்றது. அதுவே 
ப்ரம்ஹ - தேசகாலாதிகளால்‌ பிரிக்கப்படாதது. 
இவ்விதமுள்ள வஸ்துவுக்கு, மூனறு வ்யாஹ்ருதிகளின்‌ 
அர்த்தத்துடன்‌ ஐக்யம்‌ சொல்லப்படுகிறது. “பூ:” என்பது 
முதலியதால்‌. பூ:- ஸத்தாஸ்வபாவமாயுள்ளது. ஸ்ருஷ்டி 
காலத்தில்‌ ஸகலமும்‌ இவனிடத்தில்‌ உண்டாகிறது. ஸ்திதி 
காலத்தில்‌ ஸகலமும்‌ இவனிடத்தில்‌ இருக்கின்றது, 
என்பதால்‌ புவ: ஸர்வோபாதானமாயும்‌, ஸர்வஸ்திதி 
காரணமாயும்‌ உள்ளது. ஸாுவ:- ஸர்வத்தையும்‌ 
ஸம்ஹரிப்பது. இந்தக்‌ காயத்ரீ சிரஸ்ஸின்‌ அர்த்தம்‌ 
ப்ரணவார்த்தமே. ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய ஏழு 
வ்யாஹ்ருதிகளாலும்‌, ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய 
.காயத்ரியாலும்‌, ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய சிரஸ்ஸாலும்‌ 
சொல்லப்பட்ட, அகண்டைகரஸமான ப்ரம்ஹத்தை, 
ப்ரத்யகாத்மா என்று ஒப்புக்‌ கொள்ளுகிறான்‌ ஓம்‌ என்பதால்‌. 


ஏளனம்‌: - ஏரா - ளா எரர்‌ 
அண்ணி | சி - ள்ள என்‌, என்னு 


508 வராக - ஏக்க: ளா: 
xfer aT AFL 9௪ - எரிய ஏரண காணு 
பம்பம்‌ பத மல்க முக்‌ | சாகர்‌ - 
ஏனா fa | வாணர்‌ எனா - ஒர்‌ 
களளஜாலிார்‌ ௮ வ்‌ ன ஈர்‌, ஐக்‌ - எலிகள்‌ 
ளி: - எனால்‌ ரான - ஏரி: | 8௭ || 

இனி 'ஆயாது' என்ற அனுவாகத்தின்‌ அர்த்தம்‌. 
ஆயாது - வரவேண்டும்‌, வரதா - இஷ்டமான வரனைக்‌ 
கொடுக்கும்‌, தேவீ - ப்ரகாசஸ்வபாவமாகியவள்‌. அக்ஷரம்‌ 
- நாசமற்றதும்‌, அல்லது எல்லாவற்றையும்‌ 
வ்யாபிக்கின்றதும்‌, பிரம்ஹ - பரிச்சேதமற்றதும்‌, ஸம்மிதம்‌ 
- நல்ல அறிவும்‌, எது இவ்விதமாயுள்ளதோ, அது 
வரவேண்டும்‌ என்பது பொருள்‌. காயத்ரீம்‌ - காயத்ரீ, 
சந்தஸாம்‌ - வேதங்களுக்கும்‌, உஷ்ணிக்‌ முதலியதுக்கும்‌, 
மாதா - தாயாகிய காயத்ரியாகிய நீ, இதம்‌ - 
அபரோக்கைரஸமான மூன்‌ சொல்லப்பட்ட 
ப்ரம்ஹத்தை, ந: - எங்களுக்கு, எங்களை, ஜுஷஸ்வ - 
ஸேவிக்கச்‌ செய்வாயாக. 


ன்ப - 
ளெ: | எண்‌ | we: - wane: எண்‌ | TET 
எணண எவ | we - ஈரா | Ye: - எப சோர்‌ 
weed ஸா ணன்‌ | எனா ணன்‌ 
கின்‌ (4௭ | எனன - இன்ஷா னள |: 
த: - இணி எனை என்ன | wef - எரர்‌ ன்பு 
எண்‌ | எளி: - எனின்‌ எண; | நளின ணன; | 
எரு: - ஏயின எரி | எரர்‌ ஏனா | 
அ௭ளள Sf எளி னன்‌ - ஈாணனக்‌ ர்ணாளனார்‌, 
எனி னாள்‌ எ ॥ 
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காயத்ரீ ஸ்வரூபமான பரப்ரம்ஹம்‌ ஸ்துதிக்கப்‌ 
படுகிறது, “ஓஜேோஸி” என்பது முதலியதால்‌, ஓஜ:- 
தேஜஸ்ஸாக, அஸி - இருக்கிறாய்‌. ஸஹ: - பிறரை 
வெல்லும்‌ சக்தியாக, அஸி - இருக்கிறாய்‌. மஹாப்ரளயம்‌ 
முதலியதில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ வெல்லும்‌ ஸாமர்த்யம்‌ 
உள்ளது. பலம்‌ - ப்ராணன்களாய்‌, அஸி - இருக்கின்றாய்‌. 
ப்ராஜ:- காந்தியாக, அஸி- இருக்கின்றாய்‌. தேவாநாம்‌ - 
வஸு முதலியவர்க்கு, தாம - ஸ்தானமாய்‌, அஸி - 
இருக்கிறாய்‌. நாமமென்கிற ஸகல சப்தராசியும்‌ நீயே. 
அதிகம்‌ சொல்வதேன்‌. விச்வம்‌ அஸி - காணப்படும்‌ 
ப்ரபஞ்சமெலாம்‌ ஆகவும்‌, அஸி - இருக்கின்றாய்‌. விச்வாயு: 
- உலகம்‌ ஜீவிப்பதற்கு ஹேதுவான ஆயுளாய்‌ இருக்கிறாய்‌. 
ஸர்வமஸி - மற்றும்‌ உள்ள ஸ்ருஷ்டி கார்யமாய்‌ உள்ளாய்‌. 
ஸர்வாயு:- அதற்கும்‌ ஆயுளாக உள்ளாய்‌. அபியூ: - 
- ஸகலமான ஸ்ருஷ்ட பதார்த்தங்களை ஸம்ஹரிப்பவளாய்‌. 
ஆகிருய்‌. ஓம்‌ - ப்ரணவத்தின்‌ அர்த்தமாக இருக்கின்றாய்‌ 
அல்லது, ஓம்‌ காயத்ரீமாவாஹயாமி - காயத்ரீஸ்வரூபமான 
பரப்ரம்ஹத்தை ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌, அதுவே நான்‌ 
என்று எனது ஆத்மத்தன்மையுடன்‌ சேர்க்கின்றேன்‌. 
ஏஏ ௭ ன: ராம - எனி எளி - ஏன; 

எ எ நண்‌ faa TT =: வா: | 
fr: எள ex: இள? | SUT RTT: ure 
ஸ்ரீ அண்‌ எரர்‌ எ ளி இர எ | ரர னா 8 
எர ஸிதாகானனார்‌ ॥ எ | 


இனி, ருஷ்யாதி ந்யாஸம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
ஸ்ம்ருதி ரத்னத்தில்‌:- காயத்ரீக்கு, காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ஸவிதா 
தேவதை, அக்னி முகம்‌. மூன்று பாதங்களுடையவள்‌. 
! விச்வாமித்ரர்‌ ருஷி. மூன்று வேதமும்‌ சிரஸ்‌. ருத்ரன்‌ சிகை. 
விஷ்ணு ஹ்ருதயம்‌. உபநயனத்தில்‌ விநியோகம்‌. 
ஸாங்க்யாயனம்‌ கோத்ரம்‌. மூன்று உலகமும்‌ பாதம்‌. பூமி 
வயிறு. இவ்விதம்‌ பன்னிரண்டு விசேஷணம்‌ 
உடையவளாய்‌ த்யானித்து காயத்ரியை ஜபிக்கவும்‌. 


10 எரிரதகாகக்‌ - கார்க்கி ஜினா. 
ப ஏ௭ ஏனா; - ணி எளி ர: க | 
ஏர: MES OTT TTT | எனா எண 
எனா; எண்‌: ரான்‌: TTT மனக FETT || சன. 
கன எக எனகு: | ணர்‌ எர: கணே 
எ | தினை; ரலி: ப 


இனி, அக்ஷர ருஷிகள்‌ சொல்லப்படுகின்றனர்‌. 
விச்வாமித்ரர்‌, பரத்வாஜர்‌, கெளதமர்‌, குத்ஸர்‌, ப்ருகு, ' 
சாண்டில்யர்‌, லோஹிதர்‌, கர்கர்‌, சாதாதபர்‌, ஸனத்குமாரர்‌, 
- ஸத்யதபஸ்‌, பார்கவர்‌, பராசரர்‌, புண்டரீகர்‌, க்ரது, தக்ஷர்‌, 
காச்யபர்‌, ஜமதக்னி, வத்ஸகர்‌, விமலர்‌, அங்கிரஸ்‌; அத்ரி, 
கண்வர்‌, கும்பயோனி என்று இருபத்துநான்கு ருஷிகள்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளனர்‌. 
ag sraiRT — ஈரா ஷு எனி TRAST = மீண்‌ 
ஊனி எரா ௪ ॥ எளி FETT ணை ௪ | 
அழ எ எளி குரி எள ॥ TTT 5௭ எரு. 
ரி எள | இழ எளி ளி? || ராண 
எழு; கார | 


இனி, சந்தஸ்ஸு*கள்‌ சொல்ல்ப்ப்டுன்றஸ்‌. காயத்ரீ, 
உஷ்ணிக்‌, அனுஷ்டுப்‌, ப்ருஹதீ, பங்க்தி, தீருஷ்டுப்‌, ஜகத, 
அனுஷ்டுக்‌, பங்க்தி, ஜகத்‌, விஷ்டாரபங்கீது, அனுஷ்டுப்‌ 
பங்க்தி, அக்ஷரபங்க்தி, அனுஷ்டுப்‌, ஜகத, த்ரிஷ்டுப்‌, ஜகதி, 
அனுஷ்டுப்‌, அனுஷ்டுப்‌, த்ரிஷ்டுப்‌, த்ரிஷ்டுப்‌, ஜகத்‌, தேவி 
காயத்ரம்‌ என்று 24 சந்தஸ்ஸுகள்‌ அக்ஷரக்ரமமாய்‌. 

ஏஏ ஏ: என்‌ TTA எ சா ௪ | 
எனின்‌ ஏகி எத எள ப எண்‌ எ எ 
ஊனை ஊனி ளக எனன ॥ 1௪ எனகக 
சார்‌ வன: என: எ: ரிக்‌ ளார்‌ என | ஈரக்‌ 
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5௭ கிர்‌ எளி எ | சார எரு 
அனா: 59 | எகர STOTT wr ade ef என்‌: 
னா: | காரி கிர்‌. | எ ॥| 


இனி, அக்ஷர தேவதைகள்‌ சொல்லப்படு கின்றனர்‌. 
அக்னி, ப்ரஜாபதி, ஸோமன்‌, ஈசானன்‌, ஆதித்யன்‌, குரு, 
இந்த்ரன்‌, பகன்‌, அர்யமா, ஸவிதா, தீவஷ்டா, பூஷா, 
இந்த்ராக்னீ, வாயு, வாமதேவன்‌, மித்ரன்‌, வருணன்‌ 
்‌ இவர்கள்‌ க்ரமமாய்‌ தேவதைகள்‌, பிறகு விச்வேதேவர்‌, 
. விஷ்ணு, வஸாக்கள்‌, மருத்துக்கள்‌, குபேரன்‌, அச்விகள்‌, 
ப்ரம்ஹா என்ற இவர்களும்‌ ஆக காயத்ரீக்கு 24 தேவதைகள்‌. ' 
்‌ சந்த்ரிகையில்‌:- எல்லா அக்ஷரங்களுக்கும்‌ ப்ரஜாபதி ருஷி, 
காயத்ரம்‌ சந்தஸ்‌; ப்ரம்ஹா தேவதை. 


னன; - ஏஏ என்‌ எனா STOTT கோள: | 
ளி விக்‌ எளி எருாாஎிச்‌ எ || எனி வது சர்‌ எ எர: 
Tsai || பான்‌ 9 எளி | ௪ 
படுவ வவ படப்பட 
ஏ 


விச்வாமித்ரர்‌: - இனி ௮க்ஷரங்களுக்குத்‌ தத்வங்களைப்‌ 
பிரித்துச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. பூமி, ஜலம்‌, தேஜஸ்‌, வாயு, 
ஆகாசம்‌, கந்தம்‌, ரஸம்‌, ரூபம்‌, 'ஸ்பர்சம்‌, சப்தம்‌, வாக்‌, 
கைகள்‌, உபஸ்தம்‌, குதம்‌, கால்‌, காது, தோல்‌, கண்கள்‌, 
நாக்கு, மூக்கு, மனஸ்‌, அஹங்காரம்‌, மஹத்தத்வம்‌, ஸத்வ 
ரஜஸ்‌ தமோகுணங்கள்‌ என்ற 24-ம்‌ வர்ணதத்வங்களாம்‌. 


எள: - ளின்‌ எள என ள்‌ எ 
ளி | ௭4 ஏ என எண காளர்‌ ஏரி ॥ நண . 
ரான அள ஊரி னன எள | எளி ஏனா 
| எளி கலி என xferil 
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இனி, அக்ஷர சக்திகள்‌ சொல்லப்படுகின்றன. 
ப்ரஹ்லாதினி, ப்ரபா, நித்யா, விச்வா, பத்ரா, விலாஸினீ, 
ஈச்வரீ, ஜயா, சாந்தா, காந்தி, துர்க்கா, ஸரஸ்வதீ, விரூபா, 
விசதா, ஈசா, வ்யாபினீ, விமலா, தமோபஹாரிண்‌, 
ஸுக்்மா, விச்வயோனி, ஜயாவஹா, பத்மாலயா, 
பத்மசோபா, பத்ரரூபா என்ற 24 சக்திகளாம்‌. 


எள: | அளி: - னள ணன களாம்‌ 
எண | எரர்‌ எரி கனா எத 108, ॥ 
காணக்‌ எரா எனி | எம்‌ ரர்‌ 
காணா எலி: | ஏகா ரக்‌ ஏ கா எனன | 
ளன ஏ: எ: || Tt Fri PTT 
ஏபி “98 ஈரி ர்‌ கார ஏகம்‌ எரி || எகா 
எரிகோ சிய எசாயா இ னக ௫ ௫ ॥ 
சிகா னை எனன: | சொன்‌ ஏ 
௭3 | ஆசிரி TATE TENT] ரரி TT: எட 
ஏக்‌ எரா உணர்‌ ஏ என்‌ சேட்‌ ஏரார்‌ | 
என்‌ சானா எஸ்சி எளி எர. ॥ எனா 
எ பந்த பபயர்‌ 


இனி, அக்ரந்யாஸம்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
விச்வாமித்ரர்‌:- ஆதியில்‌, அஸ்திரத்தால்‌ சோதனம்‌ செய்து, 
பிற்கு கரந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. வலது கையின்‌ தர்ஜனீ விரல்‌ 
முதலாகப்‌ பர்வங்களில்‌ (கணுக்களில்‌) ந்யஸிக்கவும்‌. 
கீரமமாய்‌ இடது கையின்‌ சிறுவிரல்‌ முடிய 24 
அக்ஷரங்களையும்‌, 24 பர்வங்களில்‌ ந்யஸிக்கவும்‌. பிறகு, தத்‌ 
என்பதை இரண்டு கால்களின்‌ பெருவிரல்களிலும்‌, ஸ 
காரத்தை... மணிக்கட்டுகளிலும்‌, வி என்பதை. 
ஜங்கைகளிலும்‌, து: என்பதை முழுங்கால்களிலும்‌ “வ? 
என்பதைத்‌ துடைகளிலும்‌ “ரே என்பதை குஹ்யத்திலும்‌, 
ணி: என்பதை வ்ருஷணத்திலும்‌, யம்‌ என்பதை 
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இடுப்பிலும்‌, ப என்பதை நாபியிலும்‌, ர்கோ என்பதை . 
வயிற்றிலும்‌, தே என்பதை ஸ்தனங்களிலும்‌, வ என்பதை : 
மார்பிலும்‌, ஸ்ய என்பதைக்‌ கண்டத்திலும்‌, தீ என்பதை 
முகத்திலும்‌, ம என்பதைத்‌ தாலுவிலும்‌, ஹி என்பதை 
மூக்கின்‌ நுனியிலும்‌, தி என்பதை இரு கண்களிலும்‌, யோ 
என்பதைப்‌ புருவங்களின்‌ நடுவிலும்‌, இரண்டாவதுயோ 
என்பதை நெற்றியிலும்‌, ந: என்பதை முகத்தின்‌ முன்‌ 
பாகத்திலும்‌, ப்ர என்பதை வலது பாதத்திலும்‌, சோ 
என்பதை இடது பாதத்திலும்‌, த என்பதை தலையின்‌ . 
புறத்திலும்‌, யாத்‌ என்பதைத்‌ தலையிலும்‌ ந்யஸிக்கவும்‌. 
ஸர்வவ்யாபியான ஈச்வரனான ஓங்காரத்தை ஒவ்வொரு 
அக்ஷரத்திற்கும்‌ முதலில்‌ உச்சரித்து, நம: என்பதைக்‌ 


்‌ கடைசியில்‌ சேர்த்து நீயஸிக்க வேண்டும்‌. 


௭௭ எரினாா, | எள - கன எனா 


TASTES | UST FATA EEaTA ATEN ப 
எம்‌ TST ௭ண்ணன்ளனக | எரர்‌ ளாகும்‌ 


வளாக | WATE FTAA ரை | 


காணார்‌ கணக | Prat எண்‌ என்‌ 
கானான்‌ | வணர்‌ ணி ஈக 3: 
wt ன ௭௭ எண்ணான. | 88. எட்‌ ர 
ஏனா ஷன, | எசார்‌ எரீகவினாள்‌ ஈர ரண. | 
ஜாணாகர்‌ ஈர்‌ எனா எண்‌ ॥ ர்‌ ரர்‌ 
னைக! எண UTA TERT ஈண்‌ || 
frat ணின்‌ Frage, | Teed Ti 
I 
FUE ETAT TETRA | 


இனி, வர்ணங்களின்‌ த்யானம்‌ கலம்பக: 
ப்ரம்ஹா:- ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றும்‌ அக்ஷர 
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ந்யாஸத்தைச்‌ செய்து, பிறகு வர்ணங்களின்‌ ரூபத்துடன்‌ 
கூடிய த்யானத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தத்‌ என்பதைச்‌ 
சம்பக வர்ணமாயும்‌, ப்ரம்ஹ விஷ்ணு சிவஸ்வரூபமரயும்‌, 
சாந்தமாயும்‌, பத்மாஸனத்தில்‌ இருப்பதாயும்‌ த்யானித்தால்‌ 
பாபத்தை எரிக்கின்றான்‌. ஸ என்பதைக்‌ கறுப்பு நிறமாயும்‌, 
ஆத்திப்புஷ்ப  வர்ணமாயும்‌, பத்மாஸனத்தில்‌ 
இருப்பதாயும்‌, ஸெளம்யமாயும்‌, உபபாதகத்தை 
அகற்றுவதாயும்‌ த்யானிக்கவும்‌. வி என்பதைப்‌ பிங்கள 
வர்ணமாயும்‌, பத்மாஸனத்தில்‌ இருப்பதாயும்‌, 
்‌ சாந்தமாயும்‌, மஹா பாதகங்களைப்‌ போக்குவதாயும்‌ 
_ ப்ராம்ஹணன்‌ த்யானிக்கவும்‌. து: என்பதை இந்த்ரநீலம்‌. 
போன்றதாய்‌ த்யானிப்பவன்‌ க்ரஹங்களாலும்‌ 
ரோகங்களாலும்‌ உண்டாகும்‌ ஸகல துக்கத்தையும்‌ 
போக்குவான்‌. வ என்பதை அக்னி போலுள்ளதாய்‌ 
த்யானிக்க வேண்டும்‌. கர்ப்பஹத்யா பாபம்‌ அப்பொழுதே 
நசிக்கும்‌. ரே என்பதைச்‌ சுத்த ஸ்படிகம்‌ போன்றதும்‌ 
. நிர்மலமாயும்‌ த்யானிக்கவும்‌. அபக்ஷ்ய பக்ஷ்ணத்தால்‌ 
உண்டாகிய பாபம்‌ அப்பொழுதே நசிக்கின்றது. ணி 
என்பதை மின்னல்‌ போல்‌ உள்ளதாய்‌ தீயானிக்கவும்‌. 
ஆசார்யனின்‌ மனைவியைச்‌ சேர்வதால்‌ உண்டாகும்‌ பாபம்‌ 
அப்பொழுதே நசிக்கும்‌. யம்‌ என்பதை நக்ஷத்ரம்‌ போன்ற 
வர்ணம்‌ உடையதும்‌ சந்த்ரனைத்‌ தரித்ததாயும்‌, 
யோகிகளுக்கு வரனை அளிப்பதாயும்‌ தீயானிக்கவும்‌. . 
ப்ரம்ஹஹத்யையும்‌ நசிக்கும்‌. 

எக்கா ரவி! னள ளை வானார்‌ 
எண: | rife Tf GReTL ரண 
கர்‌ ரர்‌ என்‌ ரரி | சோம்‌ எகா 
RASTA TTT! Yad Fra எண பே Tat 
ஆதார என்றா ளா | நணரர்‌ எச்‌ னான வ்‌ 
௭ ATE Freda விர்‌ வளி | எள எரர்‌ 
எச்‌ எரா எம்‌ | Sart ளகர | 
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ராணா எண்‌ ௭௭ சோ: | என்‌ எரர்‌ 
Ferreira | ண்ணு Td weer என | feat 
எர ண! ஸி ராக்‌ னன்‌ ணா; | 


ய என்பதை நீலமேகம்‌ போல்‌ க்ருஷ்ண 
வர்ணமுள்ளதாய்‌ த்யானித்தால்‌ புருஷனைக்‌ கொன்ற 
பாபத்தைப்‌ போக்குகிறான்‌. ர்கோ என்பதைச்‌ சிவந்த 
நிறமுள்ளதும்‌, பத்மாஸனத்தில்‌ இருப்பதும்‌, பசு ஹத்யா 
பாபத்தைப்‌ போக்குவதாயும்‌ சிந்திக்கவும்‌. தே என்பதை 
மரகத வர்ணமாயும்‌, பத்மாஸனத்தில்‌ இருப்பதாயும்‌, ஸ்த்ரீ 
ஹத்யா பாபத்தை அகற்றுவதாயும்‌ த்யானிக்கவும்‌. வ 
என்பதை வெண்ணிறமாயும்‌, ஜாதிபுஷ்பத்திற்குச்‌ 
சமமாயும்‌ த்யானித்தால்‌, குருவை வதைத்த பாபத்தைப்‌ 
போக்குகிறான்‌. ஸ்ய என்பதை மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளதும்‌ 
ஸ்வர்ணத்திற்கு ஸமமாயும்‌ சிந்திக்கவும்‌. மனதால்‌ செய்த 
பாபம்‌ அப்பொழுதே நூக்கும்‌. த என்பதைச்‌ சந்த்ரன்‌ 
குருக்கத்திப்பூ இவை போன்றதாய்ச்‌ சிந்திக்கவும்‌. பிதா 
மாதா இவர்களை வதைத்த பாபத்தினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. 
இதில்‌ ஸந்தேஹமில்லை. ம என்பதைப்‌ பத்ம ராகம்போல்‌ 
ஒளிவீசுவதாய்‌ த்யானிக்கவும்‌. முன்‌ ஜன்மத்தில்‌ சேர்ந்த 
பாபம்‌ அப்பொழுதே நசிக்கும்‌. ஹி என்பதைச்‌ சங்கம்‌ 
போன்றதும்‌. பூர்ண சந்த்ரன்‌ போன்ற காந்தியுடையதும்‌, 

. ஸகல பாபங்களையும்‌ எரிப்பதாயும்‌ சிந்திக்கவும்‌. 


எகா எடி ரி ன்ன | TATA 
ஏர்‌ எனா எண்‌ ॥ எக்‌ ணி ர எனி பு 
எஞ்‌ எச்‌ னா வேண்‌ எனா | (கரி எ: நிகி 
விண: | ணை ள்ளா்ளன்‌ ரது ணர்‌ ப எ: 
ரூ TG ண்டி. | எள 19: எ 
எவர்‌ ஈன | ரினினசகமாளார்‌ ஏகம்‌ எரா, | 
ஏவி நக: ஏ ல்க: எனு வின்ளிொொயிர்‌ 
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ATT] எனா FETA: எ ரணை Il 
TEESE ௭4 TTT | எண favs: ௭ 
எனை ரன | எண்ணா Art: Wh: எ; | 
ரி TET ன களிர்‌. | 


தி என்பதை வெண்ணிறமாயும்‌, பத்மாஸனத்தில்‌ 
இருப்பதாயும்‌ த்யானிக்கவும்‌. ப்ராணிகளை வதைப்பதால்‌ 
உண்டாகும்‌ பாபம்‌ அப்பொழுதே நசிக்கும்‌. யோ 
என்பதைச்‌ சிவப்பு நிறமாயும்‌, இந்த்ர கோபப்‌ பூச்சிக்குச்‌ 
சமமாயும்‌ த்யானித்தால்‌ ப்ரதிக்ரஹத்தால்‌ உண்டாகிய 
பாபத்தை அப்பொழுதே எரிக்கிறான்‌. இரண்டாவது யோ 
என்பதை ஸ்வர்ணத்திற்குச்‌ சமமாக த்யானிக்கவும்‌. ஸகல 
பாபங்களையும்‌ எரிப்பான்‌, வேறு பாபங்களால்‌ 
பற்றப்படமாட்டான்‌. ந: என்பதை ஸர்யோதயத்திற்குச்‌ 
சமமாயும்‌ பூர்வமுகமாயும்‌ ஒருமுறை த்யானித்தாலும்‌ 
தேவபதத்தை அடைவான்‌. ப்ர என்பதை நீலோத்பல 
தளம்போன்ற நிறமுள்ளதும்‌, தெற்கு முகமாகவும்‌, 
ஒருமுறை த்யானித்தால்‌ ப்ரம்ஹலோகத்தை அடைவான்‌. 
சோ என்பதை கோரோசனை போன்ற மஞ்சள்‌ 
நிறமுள்ளதும்‌, வடக்கு முகமாகவம்‌ ஒருமுறை : 
த்யானித்தால்‌ விஷ்ணுலோகத்தை அடைகிறான்‌. த 
என்பதைச்‌ சங்கம்‌, குந்தம்‌, சந்த்ரன்‌ இவை போன்றதாயும்‌ 
மேற்கு முகமாகவும்‌ ஒருமுறை த்யானித்தால்‌ 
சிவலோகத்தை அடைகிறான்‌. யாத்‌ என்பது நான்கு 
முகங்களுக்கும்‌ ஹேதுவாகிய சிரஸ்‌ எனப்பட்டது. 
- ப்ரத்யக்ஷ பலத்தையளிப்பது. ப்ரம்ஹா, விஷ்ணு, ருத்ரன்‌ 
என்று கொள்கை. 


ஏச வன ரளி TG Bd mf எ: | ANAT YT என 
HTT Pra | TTT எள eT: THAT: | FET 
ளோ எள பா்‌ | கிர்‌ ஜக்‌ என ராக்‌ ஏ 7 
வக்க எரிகல்‌ ரிர் எசு 
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என்‌ ॥ ள்ளி தரரா ௦ ரர்‌ எண்‌ டக; 
எரி எனின்‌ எ எ ப 


இவ்விதம்‌ த்யானித்து, புத்திமானாகிய எவன்‌, ஜபம்‌ 
ஹோமம்‌ இவைகளைச்‌ செய்கின்றானோ அவனுக்கு 
ஸுுதகமும்‌, ம்ருதகமும்‌ (பிறப்புத்‌ தீட்டும்‌ மரணத்தீட்டும்‌) 
இல்லை. இவன்‌ ஸாக்ஷாத்‌ ப்ரம்ஹாவாகவும்‌, 
பரமேச்வரனாகவும்‌ ஆகிறான்‌. எவன்‌ இந்தக்‌ காயத்ரியை 
விதிப்படி அறியவில்லையோ அவனுக்கு எப்பொழுதும்‌ 
ஸுதகமும்‌, ம்ருதகமும்‌ உண்டென்று சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. அவனுக்குத்‌ தானபலமில்லை. யகீஞபல 
மில்லை. தீர்த்தபலமுமில்லை. ஸுூதகம்‌ இருப்பதால்‌. 
காமிகளான க்ருஹஸ்தர்கள்‌ பாதம்‌ முதல்‌ 
வயிறுவரையிலும்‌, தலை முதல்‌ மார்பு வரையிலும்‌ ந்யாஸம்‌, 
செய்ய வேண்டும்‌. என்பது ஸித்தாந்தம்‌. 
ணாள YT - ராணா ஏகக்‌ | 
விள ஈன (1:) ஈரி எனி ஒளி: ப ள்ளன 
ணக ண! ETAT AY ளவ Ta Ef | 
பத ந்யாஸத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. ப்ரம்ஹாவே: - 
. வலது கையின்‌ பெருவிரல்‌ முதல்‌, இடது கையின்‌ 
சிறுவிரல்‌ வரையில்‌, காயத்ரியின்‌ பத்துப்‌ பதங்களையும்‌ 
கீரமமாய்‌ நீயஸிக்கவும்‌. சிரஸ்‌, புருவங்களின்நடு, கண்‌, 
முகம்‌, கண்டம்‌, மார்பு, நாபி, குஹ்யம்‌, முழங்கால்‌, பாதம்‌ 
இந்தப்‌ பத்து ஸ்தானங்களிலும்‌ ந்யஸிக்க வேண்டும்‌. 

i 1 1 ~ ன 1 - 
ரண்‌: என்க ஏன என | எரி என்னன 
இணி: சானி இளை | ளி ஏ எ ணன 
fra: ரானி வி சண்‌ ॥ எணாா6 
ரி: - ரி ஏல: க ஈரும்‌ ணி: | 
எரிக்‌ சிணா: ॥ எண்கின்‌ எரி 


518. அணி - வரகா: ஏனா: 
qd fia: என்றார்‌ ura fat TAA: ப 
ஏணி ணக எண்‌ ॥ 


சந்த்ரிகையில்‌:- ஒவ்வொரு பாதத்திற்கும்‌ ருஷி 
முதலியது சொல்லப்பட்டுள்ளது. “தத்ஸவிது:' என்பதற்கு 
விச்வாமித்ரர்‌ ருஷி, காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ப்ரம்ஹா தேவதை. 
“பர்கோ தேவஸ்ய: என்பதற்கு விச்வாமித்ரர்‌ ருஷி, காயத்ரீ 
சந்தஸ்‌, விஷ்ணு தேவதை, “தியோ யோந:' என்பதற்கு 
விச்வாமித்ரர்‌ ருஷி, காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ருத்ரன்‌ தேவதை. பாத 
ந்யாஸத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. விச்வாமித்ரர்‌: - இந்த மூன்று 
பாதங்களாலும்‌ கர சுத்தியைச்‌ செய்யவும்‌. முதலில்‌ 
இரண்டு அநாமிகா விரல்களிலும்‌ 'தத்‌' என்ற பாதத்தையும்‌, 
சிறுவிரல்கள்‌ இரண்டிலும்‌ “பர்க்க: என்ற பாதத்தையும்‌, 
கைகளின்‌ நடுவில்‌ 'தய:' என்ற பாதத்தையும்‌, சிரஸ்ஸில்‌ 
1-ஆவது பாதத்தையும்‌, நாபியில்‌ 2- ஆவது பாதத்தையும்‌, 
பாதங்களில்‌ 3- ஆவது பாதத்தையும்‌, மூன்று பாதங்களையும்‌ 


- சேர்த்து ஸர்வாங்கத்திலும்‌ நீயஸிக்கவும்‌. 


எகா, - என னாக கன ஈணாடுக்‌ 
எண்கண்‌ | எனா: - ஜீ Taf Ad 
அண எள்‌ ஏக ளார்‌ ஏ எளி சிய எலி 
எரிக்‌ ளி எ ௭௪ ணி | ரியர்‌ 
RATA || எண: கணி; வா: எ ॥ 
சாண்‌ g PAs fife: - எனைன ஸா TH: | 
ஸர்‌ இலைச்‌ ௬ மாக | எரி ன வளர்‌ 
எள க | ஏர கேள்‌ சா ஐ | இளி: 
என்ன்‌ TTT ATE | Fila ள்ள? STE Efe ப 
சந்த்ரிகையில்‌:- காயத்ரியால்‌ வ்யாபக ந்யாஸம்‌ 
. செய்து கர ந்யாஸத்துடன்‌ ஷடங்க ந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 


அதில்‌, வ்யாஸர்‌: - தத்ஸவிது: என்பதை ஹ்ருதயத்திலும்‌, 
வரேணியம்‌ என்பதைச்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌, பர்கோ தேவஸ்ய 
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என்பதை சிகையிலும்‌, தீமஹி என்பதைக்‌ கவசமாகவும்‌, . 
தியோயோ: என்பதை நேத்ரங்களிலும்‌, ப்ரசோதயாத்‌ 
என்பதை அஸ்த்ரத்திலும்‌ விநியோகிக்கவும்‌. எந்த 
மந்த்ரங்களால்‌ அங்க ந்யாஸம்‌ செய்யப்பட்டதோ 
அவைகளால்‌ கரந்யாஸமும்‌ செய்யப்பட வேண்டும்‌. 
காயத்ரீஸாரத்திலோவெனில்‌: - விசேஷம்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. 'தத்ஸவிது: * அஸ்த்ராயபட்‌ ” என்று. 


6 ஏடி ead afi ua: எண்ன 
எனன ன எனை; ஏர்‌ ஏக || நி ௬௭ 
சின்னி ளிய TAA TTT ரணி TAL 
sf A wT வ பாக எண்‌: 
அள்ளல்‌ || 

பிதாமஹர்‌: - ஓம்பூ: என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌, ஓம்புவ: 
என்று சிரஸ்ஸிலும்‌, ஓம்ஸ்வ: என்று சிகையிலும்‌ 
நீயஸித்து, காயத்ரியின்‌ 1-ஆவது பாதத்தைக்‌ கவசத்திலும்‌, . 
2- ஆவது பாதத்தை நேத்ரங்களிலும்‌, 8-ஆவது பாதத்தால்‌ - 
அஸ்த்ரத்தையும்‌, நான்காவது பாதத்தை எல்லா 
அங்கத்திலும்‌ நீயஸிக்கவும்‌, 'பரோரஜஸிஸாவதோரம்‌” 
என்னும்‌ காயத்ரியின்‌ நான்காவது பாதத்தை எங்கும்‌ - சிரஸ்‌ 
முதல்‌ பாதம்‌ வரையில்‌ ந்யஸிக்கவும்‌ என்பது பொருள்‌. 


ற ா8 என: — எண்களாக 
ூனா: | TASTE: TATE: | ௭ானக- 
ம்ம்ம்ம்ம்‌ வ எரி ளா 6 
அதிகா கிளின்‌: | TPT மினி 
எள்ள: ॥ கார்‌ களர்‌ கானான்‌ எனின்‌: | 
ஏரார்‌ ஏர்‌ (த எளி: || எணண , 
ண TTT: | of ன MATT எ எரிரி || 
னனிரள்‌ ஏகல்‌ கானி எரா ஸார்‌ எண 


520 அரணாக - சார்க்ககாக: ளா: 
ணன | கசின்‌ ஏ எ 
அள: Tal SCTE: || I 


ந்யாஸப்ரகாரத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. பரத்வாஜர்‌: - 
பிறகு பெருவிரல்‌ முதல்‌ சிறுவிரல்‌ வரையில்‌ விரல்களில்‌ 
நீயஸிக்கவும்‌. கைகளின்‌ ப்ரகோஷ்டங்களின்‌ 
உள்புறத்திலும்‌ வெளியிலும்‌, கைகளின்‌ உள்புறம்‌ 
வெளிப்புறம்‌ இவைகளிலும்‌ ஆக ஆறு. ஹ்ருதயம்‌, சிரஸ்‌, 
சிகை, கைகள்‌, நேத்ரங்கள்‌, அஸ்தீரம்‌ என்பது ஆறு 
அங்கங்கள்‌. ஹ்ருதயம்‌, தலை இவைகளில்‌ நான்கு 
விரல்களாலும்‌, முஷ்டியின்‌ பெருவிரலின்‌ தலையால்‌ 
சிகையிலும்‌, கவசத்தில்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌, 
கண்களுக்கும்‌ நெற்றிக்கும்‌ நடுவில்‌ நடுவிரல்கள்‌ 
மூன்றினாலும்‌, பெருவிரல்‌ தர்ஜனீவிரல்‌ இவைகளால்‌ 
சப்தத்துடன்‌ திக்குகளிலும்‌ ந்யஸிப்பது ஷடங்க ந்யாஸம்‌ 
- எனப்பட்டது. இதை இவ்விதம்‌ நீயஸித்து, விதிப்படி 
காயத்ரியை ஆவாஹனம்‌ செய்து, த்யானித்து, ஸகலமான 
உபசாரத்தையும்‌ செய்து, பிறகு ஜபத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ பரத்வாஜரால்‌ ஷடங்க நீயாஸத்தைச்‌ 
சொல்லி. பிறகு ஜபம்‌ விதிக்கப்பட்டிருப்பதால்‌, நித்ய 
ஜபத்தில்‌ ஷடங்க ந்யாஸம்‌ மட்டில்‌ ஆவச்யகம்‌. அதிக 
பலத்தில்‌ அபேகை இருந்தால்‌, சக்தி உள்ளவனுக்கு அக்ஷர 
ந்யாஸம்‌ முதலியவை செய்யப்படலாம்‌ என்கின்றனர்‌. 


௭௭ ௬௭ Taf — Wise: | ஈர்‌ PA 
(5௭18 PO: எ || TTT ERT Md 
Toa ந எரு Nea EAT LI 
கார்‌ எக க ஏ எரா ET ee 
Fre: ப ணை எண்று விர்‌ ஸி 
Affe ya sf Ard ef ணி னை TT - 
எள ணின்‌ | ம்‌ 
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க்ருஹ்ய பரிசிஷ்டத்தில்‌:- இது அங்க ந்யாஸம்‌. 
இந்த விதியையும்‌ சிலர்‌ விரும்பவில்லை, இந்த விதி 
அவைதிகம்‌ என்பதால்‌. சந்த்ரிகையில்‌:- பெருவிரலில்‌ 
கோவிந்தனையும்‌, தர்ஜனியில்‌ மஹீதரனையும்‌, நடுவிரலில்‌ 
ஹ்ருஷீகேசனையும்‌, அநாமிகையில்‌ த்ரிவிக்ரமனையும்‌, 
கனிஷ்டிகையில்‌ விஷ்ணுவையும்‌, கை நடுவில்‌ 
மாதவனையும்‌, நீயஸிக்கவும்‌. எந்தக்‌ கர்மமும்‌, ஹோமமும்‌, 
ஜபமும்‌, தானமும்‌, யாகமும்‌, ஸர்வமும்‌ ஹஸ்த 
நீயாஸப்ரபாவத்தால்‌ அக்ஷ்யமாய்‌ ஆகிறது. ஓம்‌ என்று 
ஹ்ருதயத்தில்‌, பூ: என்று முகத்திலும்‌. புவ: என்று 
சிரஸ்ஸிலும்‌, ஸ்வ: என்று ஸர்வாங்கத்திலும்‌ ந்யஸிக்கவும்‌. 
இது காயத்ரீகவசம்‌, பிறகு விதிப்படி காயத்ரியை ஆவ்ருத்தி 
செய்யவும்‌. 


எள்‌ நண்‌: ஈர ர: - இச்‌ எப எள 
சா ஏணிகாளனி்‌ னன எரி எள || எரர்‌ ஏ: 
னன எனின்‌ TT பரண எரி ௭ TTT 
எரு | எள்ள ளி ள்‌ | ஏகார எரா 
fur a gfe ll 


இவ்விதம்‌ செய்பவனுக்குப்‌ பலனைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
வ்யாஸர்‌:- இவ்விதம்‌ ந்யாஸம்‌ செய்து, வேதமாதாவான 
காயத்ரியை எவன்‌ . ஜபிக்கின்றானோ அவன்‌ 
ப்ரம்ஹலோகத்தை அடைகிறான்‌. வ்யாஸரின்‌ வசனம்‌ 
அவ்விதமுள்ளது. எவன்‌, அந்த காயத்ரியின்‌ ஸ்வரூபத்தை 
அறிந்து விதிப்படி உபாஸிக்கின்றானோ, அவன்‌ 
ரத்னங்களால்‌ நிறைந்த பூமியை ப்ரதிக்ரஹித்தாலும்‌ 
பாபங்களால்‌ பற்றப்படான்‌. அந்தக்‌ காயத்ரி தேவீ 
எவ்விதமாய்‌ ஜபிக்கப்பட்டாலும்‌, மிகவும்‌ சுத்தியைச்‌ 
செய்பவளாகின்றாள்‌. ஸகல காமங்களையும்‌ 
கொடுப்பவளாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளாள்‌. ஓ அரசனே! 
விதியுடன்‌ ஜபிக்கப்பட்டால்‌, கேட்க வேண்டுமா. 


522 அரணாக - வார்க்க: us ளா; 
ஊர; 


ஏ TP: || ஏ - எளளி கிஷ: Vrs 
எள | qe Frere 0 Te: || Tale Ta 
ஏன எஎ: | னாக எ நகச்‌ எரு || 
ஏரார்‌ எ எச்‌ என: ஸா எரிய | ள்‌ ஏ 
சினா: ஊனி ப ரகம என்‌ Te நகரி || 

முத்ராவிதி 

இனி முத்ராவிதி செல்லப்படுகிறது. அதில்‌, 
ப்ரம்ஹா:- இனி முத்ரைகளைக்‌ காண்பிக்க வேண்டும்‌. 
ஸம்முகம்‌, ஸம்புடம்‌, விததம்‌, விஸ்தீர்ணம்‌, தீவிமுகம்‌, 
த்ரிமுகம்‌, சதுர்முகம்‌, பஞ்சமுகம்‌, ஷண்முகம்‌, 
அதோமுகம்‌, வ்யாபகாஞ்ஜலிகம்‌, சகடம்‌, யமபாசம்‌, 
க்ரதிதம்‌, ஸம்முகோன்முகம்‌, விலம்பம்‌, முஷ்டிகம்‌, 
மீனம்‌, கூர்மம்‌, வராஹம்‌, ஸிம்ஹாக்ராந்தம்‌, 
மஹாக்ராந்தம்‌, முத்கரம்‌, பல்லவம்‌ என்ற முத்ரைகள்‌. 

* a a *. © & | | 
கணனி | கண; - என: எகா: எரி சிரி; 
ளி ச்ச்‌ ளா ஊன ॥ எச்‌ ஏகினான்‌ கானின்‌ ॥ 
படட பத ப்பது படத எ ஜா | ர்‌ எனி எ 
காளன்‌ ॥ சோள: - ஏரா: என: எளிஸூ- 
ஏணி. எ ச்‌ ளை ॥ 


இவைகளுக்கு லக்ஷணத்தைச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
ப்ரம்ஹாவே:- வக்ரமான விரல்களை உடையதும்‌ 
நிமிர்ந்ததுமான இரண்டு கைகளும்‌ சேர்ந்தால்‌ அது 
“ஸம்முகம்‌* எனும்‌ முத்ரையாம்‌. தாமரையின்‌ மொட்டுப்‌ 
போன்று இருகைகளும்‌ சேர்ந்தால்‌ “ஸம்புடம்‌” எனும்‌ 
முத்ரையாம்‌. விரிந்த விரல்களை உடைய கைகள்‌ நிமிர்ந்து 


சேர்க்கப்பட்டால்‌ 'விததம்‌' எனும்‌ முத்ரையாம்‌. 
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திர்‌ ச்சி எளி எ ளிணாகணி || ஏர்‌ எத்‌ 
efi frei ணிளிளா ளை ப Gre: 
எளி; கணனி: | நிகி எர கோளான: || 
ஷ்னாஎளி; எள்‌: கணங்களின்‌ 
எணண எரர்‌ எள்‌ wae Ta . 
என்‌ | எகோ காண்க wae A 
க எ. | ரன்‌ சி ளன: ப 
வ்‌ ர ட னை 
காடை ॥ ளி: க கணனி: எண 
எரிய, நஸ்ண்னளாார்‌ எனி, எள ஈக 
என்‌ TTA TUTE TT ஜா | 

இரண்டு கைகளும்‌ சேர்ந்து, இரண்டு விரல்கள்‌ 
மட்டும்‌ சேராமல்‌ இருந்தால்‌ அது “விஸ்தீர்ணம்‌.” எனும்‌ 
முத்ரையாம்‌. இரண்டு கைகளும்‌ எதிராகச்‌ சேர்ந்து, 
இரண்டு சிறுவிரல்கள்‌ மட்டும்‌ சேர்ந்தால்‌, மற்ற விரல்கள்‌ 
தனித்திருந்தால்‌ இரண்டு பெருவிரல்‌ முதல்‌ அநாமிகை 
வரையில்‌, தீவிமுகம்‌, த்ரிமுகம்‌, சதுர்முகம்‌, பஞ்முகம்‌ 
என்ற மூத்ரைகள்‌ ஆகின்றன. அதில்‌ வகாரத்தில்‌ 
“தீவிமுகம்‌* ரே என்பதில்‌ 'தரிமுகம்‌' ணி என்பதில்‌ 
“சதுர்முகம்‌' யம்‌ என்பதில்‌ 'பஞ்சமுகம்‌'. இருசிறு 
விரல்களும்‌ சேராமல்‌, மற்ற விரல்கள்‌ எல்லாம்‌ சேர்ந்து, 
குறுக்காய்ச்‌ சேர்ந்துள்ள நுனியை உடையவகளும்‌, 
விரல்களெல்லாம்‌ சேர்ந்துள்ளதுமான இரண்டு கைகளும்‌ 
இருப்பது 'ஷண்முகம்‌' எனும்‌ முத்ரையாம்‌. 

ளாகி ஸி அனி காளிகா ॥ எணரி 
ஏஏ; கனி ணி எளி என ஜா ॥ காரி எனா னாகி 
கணி எ ப ளானி - எரா ஊனா கஸல்‌ 
|| எனின்‌ ணி ஊரா ௬௭ எக விற 


ப 5ம்‌. அரணாக - ரகா: பினா: 
ரளி எனி எள்‌: ஊனி; கனி: எ ஏகம்‌ எ ஜா ॥ 
எரா: எ ॥ எண்கள்‌. எானினாள எள்‌ | 


தணக ஏரா எள ஏனை || எனுந்களள்‌; 
ஏணி; ஏ ணா கணா எனா ௭ fT 


ஏனை ஊஊ, ளா எள்‌ il 
ஊண்‌ ௬௦ | சரா எளி எனி 
aged | ணன்‌ எண்ணினர்‌ எற்‌ 


பட்‌ மய்ய 
எசினளின்‌  எிளரி எளி எனி எனி எளினி 
ஏன்ற ண ப 


கொஞ்சம்‌ வளைந்துள்ள நுனியை உள்ளவைகளும்‌, 
கீழ்‌ நோக்கியவைகளுமான கைகள்‌ இருப்பது, 
“அதோமுகம்‌” என்ற முத்ரையாம்‌. அதேமாதிரியான 
கைகள்‌ மேல்‌ நோக்கியதாய்‌ இருப்பது 
“வ்யாபகாஞ்ஜலிகம்‌ * என்ற முதீரையாம்‌. 
முஷ்டியுடையதும்‌, பெருவிரல்களின்‌ நுனிமட்டில்‌ 
விடப்பட்டதும்‌, கீழ்நோக்கியவைகளுமான கைகள்‌ 
இருப்பது சகடம்‌” எனும்‌ முத்ரையாம்‌. முஷ்டியாய்ப்‌ 
பிடிக்கப்பட்ட கைகளுள்‌ இடது தர்ஜனி விரல்‌ நிமிர்ந்து 
வக்ரமான நுனியுடையதாய்‌, கவிழ்ந்தும்‌ வக்ர 
நுனியுடையதுமான வலது தர்ஜனீ விரலுடன்‌ 
கூடியிருந்தால்‌, 'யமபாசம்‌' என்ற முத்ரையாம்‌. 
நிமிர்த்தவைகளும்‌ சந்துகளில்‌: மறைந்தவைகளும்‌ 
சேர்க்கப்பட்டவைகளுமான விரல்களின்‌ உள்பாகத்தை 
உடையவையான கைகள்‌ எதிராகச்‌ சேர்க்கப்பட்படு, 
பெருவிரல்கள்‌ நீண்டிருப்பது 'க்ரதிதம்‌ * என்ற முத்ரையாம்‌. 


ஏன்னா சிரி ஏ | என்றி. 
ரரி சர ப எண: - என: கணண; TTY 
அளி என ணம எளி எரு: பின்‌ TI 
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FAA Poa: கணிகர்‌ | சராரிளர்‌ கிரி எளி; 


கிளி எள | । 


சேர்க்கப்பட்ட விரல்களை உடைய இடதுகை, 
அவ்விதமான கீழ்நோக்கிய வலது கையுடன்‌ 
சேர்ந்திருந்தால்‌ ஸம்முகோன்முகம்‌” என்ற முத்ரையாம்‌. 
நிமிர்ந்தும்‌, உயர்ந்ததுமான நுனியை உடைய கைகள்‌ 


உள்ளது “விலம்பம்‌” என்ற முத்ரையாம்‌. 


எண்ணார்‌ ஏக! லிய ஏரார்‌ 
ளி ஏஜ்‌ ஏகி என ஜன ॥ ஏரு Te ச. 
என்க ண்ணா ளாகி எர || ரர ஸ்ம 
ஊர்கள்‌. கரி: எ ளின்‌ எனி ஞ்ளிரி | 
எண்கண்‌ காரார்‌ எரி: களி: சிரி 
எள்‌ | 

பரஸ்பரம்‌ சேர்ந்ததும்‌, நிமிர்ந்ததுமாய்‌ உள்ள 
முஷ்டிகள்‌ இரண்டுமுள்ளது 'முஷ்டிகம்‌” எனும்‌ 
-முத்ரையாம்‌. சேர்க்கப்பட்ட அநாமிகா, கநிஷ்டிகா என்ற 
இருவிரல்களை உடையதும்‌, பரஸ்பரம்‌ நேராக உள்ளதும்‌, 
உயர்ந்து சேர்ந்து வக்ரங்களான மற்ற விரல்களை 
உடையதுமான கைகளை உடையது “மீனம்‌” என்ற 


முத்ரையாம்‌. 
எளி: னன்ன னின்று ன்னா, 
ிஎணரினிஎ ப என்ர: - ஏன: எண: எனா 


எ ரதி ஏரு: ஸீ ஊ பண்னி எனா: களான 
TT எ | எர எண்‌ வன்னி னன்‌ ணை 


ளா: எள | 


கீழ்நோக்கிய இடது கை அவ்விதமான வலது 


்‌. கையால்‌ பின்புறத்தில்‌ சேர்க்கப்பட்டால்‌ “கூர்மம்‌? என்ற 


526 . அரணாக? - ளார்க்ககாக; பினா: 
முத்ரையாம்‌. கக்ஷத்திற்கு ஸமீபத்தில்‌ வலது கை இருக்கும்‌ 
பொழுது, உயர்ந்த நடுப்பாகத்தை உடைய இடது கையை 


்‌ உடையது 'வராஹம்‌? என்ற முத்ரையாம்‌. 


ஈர்சாசர்‌ களி ௬ எள ணி ரா; ரின்‌ | 
கர்ளாவி மஜ பரிகள்‌ 
ச்‌: 01 எ சாணி எனா ஊ ॥ 
க ff சாரி ஊனி எளி! | எண எண ॥ 
ண்ணி எளி: எளி: aT ATT பண்‌ எள, எ 
ண என ணன டாகி எரா | Sf fA 
ஊர்‌ ToT Ef | ணை; டவ்‌ ௬: பளி 
TH ESTII 
காதுகளில்‌ வைக்கப்பட்டும்‌, விரிந்த விரல்களை 
உடையதுமான கைகளை உடையது 'ஸிம்ஹாகீராந்தம்‌? 
என்ற முத்ரையாம்‌. முன்‌ சொல்லியபடி உள்ள கைகளே 
கொஞ்சம்‌ வளைந்த நுனிகளை உடையவையாய்‌ இருந்தால்‌ 
*ம.ஹாக்ராந்தம்‌' என்னும்‌ முத்ரையாம்‌. கொஞ்சம்‌ 
உயர்ந்துள்ள கைகளுள்‌, இடது கையின்‌ தர்ஜனீ விரல்‌, 
வலது கையால்‌ பிடிக்கப்பட்டிருந்தால்‌ “முத்கரம்‌” என்னும்‌ 
முத்ரையாம்‌. வலது கை கவிழ்ந்ததாய்‌. சிரஸ்ஸில்‌ 
வைக்கப்பட்டால்‌ 'பல்லவம்‌” என்ற முத்ரையாம்‌. 
இவ்விதம்‌ முத்ரைகளின்‌ லக்ஷணம்‌ சொல்லப்பட்டது. 
6 - ஈஷா எப்சி எண்‌ 
 எகளைனர்‌ எண்னை: | எள்‌ என்னோ 
ஸரீ: க | என்க எண்டன்‌ எர எண்‌; | ரண ஸீரோ 
ஏபிசி என: ஏ சரிக்‌ கண்ளனர்‌ என்பின்‌ எ எனி. | 
எனினரிர 4, எண எ: TOL | TTEY ர எ 
ஏபி ஏ நீளா ॥ கிரா்‌ எள நவி ஏ ரானி ப 
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NET EST: சொ: dee: சிராத்த 
Tre iif பண hedged ree | Se - 
ஹை ளான ॥ எண எனா FATES 
ஏ எ | ஏராள நேர்‌ எள்‌ பராரின- 
வள: நை வி: | 


பிதாமஹர்‌:- பத்மம்‌, ஸெளரபேயீ, சங்கம்‌, 
வாராஹம்‌, வாஸுதேவம்‌, ஆத்மா, ஸம்வித்‌ என்று ஏழும்‌ 
-வ்யாஹ்ருதிகளின்‌ முத்ரைகளாம்‌. இரண்டு 
- பெருவிரல்களையும்‌ நடுவில்‌ வைத்து, இரண்டு கைகளையும்‌ ' 
விரித்து மண்டலமாய்‌ செய்வது 'பத்மம்‌' எனும்‌ 
முத்ரையாம்‌. இரண்டு பவித்ர விரல்களும்‌ இரண்டு 
சிறுவிரல்களாலும்‌, இரண்டு நடுவிரல்களும்‌ இரண்டு 
தர்ஜனீ விரல்களாலும்‌, பரஸ்பரம்‌ எதிராய்ச்‌ . 
சேர்க்கப்பட்டால்‌ “ஸெளரபேயீ' (தேனு) எனும்‌ : 
'முத்ரையாம்‌.. இடது கையின்‌ பெருவிரலை வலதுகை 
முஷ்டியினால்‌ பிடித்து, முஷ்டியை நிமிர்த்து விரிக்கவும்‌. 
இடது கையின்‌ விரல்கள்‌ சேர்ந்து விரிக்கப்பட்டு வலதுகை 
அங்குஷ்டத்துடன்‌ சேர்ந்தால்‌ “சங்கம்‌” எனும்‌ முத்ரையாம்‌. 
வலதுகை மேல்‌ நோக்கியதாயும்‌, .. இடதுகை 
அதோரமுகமாயும்‌, விரல்களின்‌ நுனிகள்‌ சேர்த்திருந்தால்‌ : 
'வாராஹம்‌' எனும்‌ முத்ரையாம்‌. அஞ்ஜலி செய்வது “ஆத்ம” 
முத்ரையாம்‌. அதுவே “வாஸுதேவ” முத்ரையாம்‌. 
வலதுகையின்‌ பெருவிரலும்‌ தர்ஜனியும்‌ சேர்ந்து மார்பில்‌ 
இருந்து, மற்ற விரல்கள்‌ ண ட வை 'ஸ்ம்வித்‌? 
என்ற முத்ரையாம்‌. க 


aT g சின்‌ wade எள ௭ எண்னை 
அனார்‌! ஜர்‌ எனன ஈம்‌ எ கள்‌ என! எனி 
எக ஏ ஊர்‌ கார்‌ எ கனி | ப்பட்டு டல 
எள்ளின்‌: Il 





முத்ரை என்பது pp ச 
'செய்றெது. துரிதம்‌ எனும்‌ பாபத்தை ஓடச்செய்திறது. 

ஆகையால்‌ முத்ரை எனப்படுகிறது. ஜனங்கள்‌ கூட்டத்தில்‌ 
முத்ரையைக்‌ காண்பிக்கக்‌ கூடாது. அவ்விடத்தில்‌: 
காண்பித்தால்‌ தேவதைகள்‌ கோபிக்கின்றனர்‌. பலனும்‌ 


திடைக்காது. பூஜையிலும்‌, ஜபத்திலும்‌, த்யானத்திலும்‌, 
காம்யகர்மத்திலும்‌ அந்தந்த முத்ரைகளை ப்ரயோடிக்க 
வேண்டும்‌, தேவஸான்னித்யத்தைச்‌ செய்கின்றவையாம்‌. 


னாள்‌ அண்‌ 
காள ॥ 


ர வ க ளார்‌ ஜிஎன்‌ 
ன்‌ ॥ எண்‌ எரிளி ரிரல்‌ செ ச! 
THT ன பர னி விரல்‌ னோ சான. 
வ்‌ கண பப்பட்‌ 
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காயத்ரீ த்யானம்‌ 


இனி காயத்ரீ த்யானம்‌ சொல்லப்படுகிறது. அதில்‌, 
கோபிலர்‌:- காலையில்‌, காயத்ரீ ஸூர்ய மத்யத்தில்‌ 
இருப்பவளாயும்‌, சிவப்பு வர்ணமுடையவளாயும்‌, 
- குமாரியாயும்‌, ஜபமாலையைக்‌ கையில்‌ உடையவளாயும்‌, 
 ஹம்ஸாஸனத்தில்‌ இருப்பவளாயும்‌, ப்ரம்ஹாவைத்‌ 
தேவதையாய்‌ உடையவளாயும்‌, ருக்வேதத்தைப்‌ 
படிப்பவளாயும்‌ ்‌ த்யானிக்கப்பட வேண்டும்‌.. 
மத்யாஹ்னத்தில்‌, ஸாவித்ரீ ஸுர்ய மத்யத்தில்‌ 
இருப்பவளும்‌, வெண்ணிறமானவளும்‌, யெளவனத்தில்‌ ' 
இருப்பவளும்‌, மூன்று கண்களுடையவளும்‌, சூலம்‌ 
தரித்தவளும்‌, வ்ருஷபா ஸனத்தில்‌ இருப்பவளும்‌, 
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ருத்ரனைத்‌. தேவதையாய்‌ உடையவளும்‌; ய்ஜுர்‌ 
வேதத்தைப்‌ படிப்பவளுமாய்‌, த்யானிக்கப்பட வேண்டும்‌. 
மாலையில்‌, ஸரஸ்வதீ ஸூர்ய மத்யத்திலிருப்பவளும்‌, 
கறுப்பு நிறமுடையவளும்‌, வ்ருத்தையும்‌, நான்கு 
புஜங்களுடையவளும்‌, சக்ரத்தைக்‌ கையிலுடையவளும்‌; 
கருடாஸனத்தில்‌ இருப்பவளும்‌, விஷ்ணுவைத்‌ 
தேவதையாய்‌ உடையவளும்‌, ஸ்ரமவேத்த்தைப்‌ 
ய்டிப்பவளுமாய்‌ த்யானிக்கப்பட வேண்டும்‌. 


ரரி - ஏஏ சோனா - எ எனின்‌ 98 
fret oT AST Seer என்னார்‌ ஈகா 
ட்ப (பபப rec பம்ப்‌ பப்பு ஷ்‌ 





க்ருஹ்யபரிசிஷ்டத்தில்‌:- இனி; தேவ்தா த்யானம்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. எவள்‌ ஸந்த்யை என்று 
சொல்லப்பட்டவளோ. அவளே மந்த்ர தேவதையாய்‌ 
உபாஸிக்கப்படுகிறாள்‌. அவ்ளை எப்பொழுதும்‌ ஒரே 
ரூபமுடையவளாய்‌ த்யானிக்கவும்‌. ஒவ்வொரு 
ஸந்த்யையிலும்‌ தனித்தனியாய்‌ மாறிய ரூபமுடை.யவளாக்‌ 
வாவது த்யானிக்கவும்‌. ஏக ரூபையாய்‌ த்யானித்தால்‌, 
ருக்கு, யஜுஸ்‌, ஸாம இவைகளை மூன்று பாதங்களாய்‌ 
உடையவளும்‌, திர்யக்‌, ஊர்த்வம்‌, அதரம்‌ என்று மூன்று 
விதமாயுள்ளவளும்‌, ஆறு குக்ஷிகளை உடையவளும்‌, ஐந்து 
சிரஸ்ஸுகளுடையவளும்‌, அக்னியை முகமாகவும்‌, 
விஷ்ணுவை ஹ்ருதயமாகவும்‌, ப்ரம்ஹாவைச்‌ 
சிரஸ்ஸாகவும்‌, ருத்ரனைச்‌ சகையாக உடையவளும்‌, 
தண்டம்‌, கமண்டலு, ஜபமாலை, அபயம்‌ இவைகளைத்‌ தரித்த 
நர்ன்கு கைகளுடையவளும்‌, வெண்ணிறம்‌ உடைய 
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வளும்‌, வெண்ணிறமான வஸ்த்ரம்‌, சந்தனம்‌, மாலை, 
ஆபரணம்‌ இவைகளை உடையவளும்‌, சரத்‌ காலத்திலுள்ள 
ஆயிரம்‌ சந்த்ரன்‌ போன்ற காந்தி உடையவளும்‌, ஸகல 
தேவதா ரூபிணியுமாக இந்தக்‌ காயத்ரீ தேவியை ஒரு 
ப்ரகாரமாகவே, மூன்று ஸந்த்யைகளிலும்‌ த்யானிக்கவும்‌. 


ஏ௭ ஏ இனக்‌ எள்‌ என்னோ 

ரூ சரணா TI TERNS - 

fri உ! 5 ம்‌ 3 ்‌ 
விளி சோர்‌ | 


அல்லது, பின்ன ரூபமுடையவளாய்‌ 
த்யானிப்பதானால்‌, காலையில்‌, பாலையாயும்‌, பால ஸூர்ய 
மண்டலத்தில்‌ இருப்பவளாயும்‌, சிவப்பு வர்ணம்‌ 
உடையவளும்‌, சிவந்த வஸ்த்ரம்‌, சந்தனம்‌, மாலை, 
ஆபரணம்‌ இவைகளை உடையவளும்‌, நான்கு 
முகங்களுடையவளும்‌, தண்டம்‌, கமண்டலு, ஜபமாலை, 
- அபயம்‌ இவைகளையுடைய நான்கு புஜங்களுடையவளும்‌, 
ஹ்ம்ஸாஸனத்தில்‌ அமர்ந்தவளும்‌, ப்ரம்ஹதேவதை 
யாயும்‌, ருக்வேதத்தைப்‌ படிப்பவளாயும்‌, பூலோகத்தில்‌ 
இருப்பவளாயும்‌, காயத்ரீ என்ற நாமம்‌ உடையவளுமான 
தேவதையாய்‌ த்யானிக்கவும்‌. 


ஏஏ என்‌ எர்‌ எளி ஜார்‌ ளன 
எனி சிலி ள்‌ எ ணர்‌ னய 
| பிறகு, மத்யாஹ்னத்தில்‌, அவளை யவதியாயும்‌, 
யெளவனமுள்ள ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ இருப்பவளும்‌, 
வெண்ணிறம்‌ உள்ளவனும்‌, வெண்ணிறமான வஸ்த்ரம்‌, 
சந்தனம்‌, மாலை, ஆபரணம்‌ இவைகளை உடையவளும்‌, . 
ஐந்து முகமுடையவளும்‌, ஒவ்வொரு முகத்திலும்‌ மூன்று 


ஸ்மிருதி முக்தாபலம்‌ - ஆஹ்நிக காண்டம்‌ பூர்வ பாகம்‌ 531 
கண்களுடையவளும்‌, ஐந்து முடிகளுடையவளும்‌, சூலம்‌, 

்‌ கத்தி, கட்வாங்கம்‌, டமருகம்‌ இவைகளைத்‌ தரிக்கும்‌ நான்கு 
“கைகளை உடையவளும்‌, வ்ருஷப வாகனத்தில்‌ 
இருப்பவளும்‌, ருத்ரனைத்‌ தேவதையாய்‌ உடையவளும்‌, 
யஜுர்‌ வேதத்தைப்‌ படிப்பவளும்‌, புவோலோகத்தில்‌ 
இருப்பவளும்‌, ஸாவித்ரீ எனும்‌ நாமம்‌ உடையவளுமான . 
தேவதையாய்‌ த்யானிக்கவும்‌. 


ஏஏ எச்‌ க்‌ ஏகன்‌ ரன்‌ 
அனர ளாஎமா TE TTT 
FETT TI Saat TA Efe | Sara: — எள்ள TT 
STOTT we | எணனிஷாளி ரள 9 சண்டன்‌ ॥ 
ஊன்‌ என்னார்‌ வர்ர || 


பிறகு, மாலையில்‌, வ்ருத்தையும்‌, வ்ருத்தமான ஸூர்ய 
மண்டலத்தில்‌ இருப்பவளும்‌, கறுப்பு நிறம்‌ 
உடையவளும்‌, கறுத்த வஸ்த்ரம்‌, சந்தனம்‌, மாலை, 
ஆபரணம்‌ இவைகளை . உடையவளும்‌, ஒரு 
முகமுடையவளும்‌, சங்கம்‌, சக்ரம்‌, கதா, பத்மம்‌ 
இவைகளைத்‌ தரித்த நான்கு புஜங்களை உடையவளும்‌, 
கருடாஸனத்தில்‌ இருப்பவளும்‌, விஷ்ணுவைத்‌ 
தேவதையாய்‌ உடையவளும்‌, ஸாமவேதத்தைப்‌ 
படிப்பவளும்‌, ஸ்வர்லோகத்தில்‌ இருப்பவளும்‌, ஸரஸ்வதீ 
எனும்‌. பெயருடையவளுமாகிய: தேவதையாய்‌ 
த்யானிக்கவும்‌. வ்யாஸர்‌:- காயத்ரியை, ப்ரம்ஹத்துடன்‌ 
. பேதமுள்ளதாக நினைக்கக்‌ கூடாது. அவளாகவே நான்‌ ' 
இருக்கின்றேன்‌ என்று எந்த ப்ரகாரத்தாலாவது உபாஸிக்க ' 
, வேண்டும்‌. இது முழுதும்‌ ஸந்த்யா நிரூபணத்தில்‌ 
்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


௭: ஈனச்‌ ஏக எரா எ எளி ுனிகள்‌ 
எ ஈதர்‌ சா - வர்ர Te Tea: எள WT | 
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ணார எிஎர்கணாரிளை: வ்பரிளாக ரான 
௭: எரா ள்‌ என எர எலி ரர 


sf | ராணம்‌ WRT - ஜர்‌ ராக்‌ ரன்‌ 
எரா என ண: ஸர்‌ Bra: TUTE சே 
I AT: எப 


பிறகு, காயத்ரியின்‌ நான்காவது அர்த்த ஜபித்து, 
அதனால்‌ காயத்ரியை அபிமுகமாக்கி ஜபிக்கவும்‌. அதைச்‌ 
சொல்லியுள்ளார்‌ வ்யாஸர்‌:- காயத்ரியின்‌ நான்காவது 
பாதம்‌ பரப்ரஹ்மத்திலுள்ளது. அந்த நான்காவது பாதத்தால்‌ 
காயத்ரியை உபஸ்தானம்‌ செய்து கவனமுடையவனாய்‌ 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. பிதாமஹர்‌:- காயத்ரீக்குப்‌ பாதங்கள்‌ 
மூன்று, அவள்‌ நான்கு பாதங்களுடையவள்‌ என்றும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறாள்‌. ஜபத்தில்‌ மூன்று பாதங்க 
ளுடையவளே விதிக்கப்பட்டுள்ளாள்‌. அர்ச்சனத்தில்‌ 
நான்கு பாதங்களுடையவளரய்ச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறாள்‌. 
நான்காவது பாதத்தின்‌ ஸ்வரூபம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது 
சந்த்ரிகையில்‌: - 'பரோரஜஸி ஸாவதோரம்‌” என்று எட்டு 
அக்ஷரங்களுள்ளது நான்காவது பாதம்‌, அதற்கு விமலர்‌ 
ருஷி, துரீயம்‌, சந்தஸ்‌, பரமாத்மா தேவதை, மோக்ஷத்தில்‌ 
விநியோகம்‌ என்று. 





ன கை 
சாளை | 


வட ட 2 
சார; | கை ஏன்‌: ef எ ப்ளே - 
வண்ணை எனை; எபிலி ஈன்‌: | ன ர 
னை; TTA UTE TagET எனி worse far | 
என ிரிி agra ஏன்‌ 26 | STETT - WUT | Te - 
எளி. | கெளசி கொளி: எ, எக 
னல்‌ ॥ 
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காயத்ரீ மஹிமை 


இனி காயத்ரியின்‌ மஹிமை சொல்லப்படுடறெது. 
அதில்‌ மனு:- ப்ரம்ஹ்தேவன்‌, அகாரம்‌, உகாரம்‌, மகாரம்‌ 
இம்மூன்றையும்‌, பூஃ, புவ:, ஸ்வ:, இம்மூன்றையும்‌, 
மூன்று வேதங்களினின்றும்‌ - வெளியாக்‌இஞர்‌. 
ப்ரம்ஹதேவன்‌, “தத்‌” என்ற ஸவித்ரு தேவதாகமான 
ருக்கின்‌ மூன்று பாதங்களையும்‌, ரக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாமம்‌ என்ற 
மூன்று வேதங்களினின்றும்‌ வெளியேற்றினார்‌. 
ஆகையால்‌, இந்த ப்ரணவாக்ஷரரத்தையும்‌, வ்யாஹ்ருதிகள்‌ 
மூன்றுடைய இந்தக்‌ காயத்ரியையும்‌, இரு 
ஸந்த்யைகளிலும்‌ ஜபிக்கும்‌ வேதமறிந்த ப்ராம்ஹணன்‌, 
வேதாத்யயன புண்யத்துடன்‌ சேருகிறான்‌., மூன்று 
வேதங்களின்‌ அர்த்தத்தை அறிந்தவனும்‌, அவைகளைப்‌ 
படிப்பவனும்‌ ஆதியவனுக்கு எந்தப்‌ பலனோ அதை 
- அடைகிறான்‌, என்பது பொருள்‌. 


எ TT ன எடு எ னன சனா | 
ன்னர்‌ என்‌ ர ॥ எனை ணைன 
எலிக்‌ சன: எனின்‌ எளா ளி ப 
விளார்‌ சிரா எரா. எ என்ன்‌ 


எனை: எனி. ॥ எண எனி என்‌ ௭ 
கன்னு | எது - என்னன | எனி. 
Sue: ॥ | 


மனுவே:- ஸந்த்யைகளில்‌ இந்தக்‌ காயத்ரியை 
ஜபிக்காமலும்‌, மற்றக்‌ காலத்தில்‌ விஹிதமான கர்மத்தைச்‌ 
செய்யாமல்‌ இருக்கும்‌ ப்ராம்ஹணன்‌, க்ஷத்ரியன்‌, வைச்யன்‌ 
யாராயினும்‌, ஸாதுக்கள்‌ நடுவில்‌ நிந்தையை அடைகிறான்‌. 
-தீவிஜன்‌” வெளியில்‌ நதீதீரம்‌ அரண்யம்‌ முதலிய இடத்தில்‌, 
ப்ரணவம்‌, வ்யாஹ்ருதிகள்‌, காயத்ரீ என்ற இம்மூன்றையும்‌ 
ஆயிரம்‌ முறை ஜபித்தால்‌ ஒருமாஸத்தில்‌, 
மஹாபாபத்தினின்றும்‌ கூட, ஸர்ப்பம்‌ சட்டையிடமிருந்து 
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போல்‌ விடுபடுகிறான்‌. எவன்‌. சக்தியுள்ள காலத்தில்‌ 
சோம்பலற்றவனாய்‌, மூன்று வர்ஷகாலம்‌ ப்ரதிதினமும்‌ 
காயத்ரியை ஜபிக்கின்றானோ, அவன்‌, வாயுபூதனாய்‌ (ஸர்வ 
வ்யாபியாய்‌), கமூர்த்தியாய்‌ (பாபத்தின்‌ பற்றற்றவனாய்‌) 
பரப்ரம்ஹத்தை அடைகிறான்‌. 


/ எனு ஈனா: ஏ டண்‌ 
gaara எண்ணா FTE எ ர - சோரம்‌ 14 ஏர 
ளா; Fe: எண ரா TE ளின்‌ 
ராண னனரி ச்‌ சிர wT: என 
- STO: | WOT: - ஈனா! னான: TTT: எண ப 
எண்சாண்‌ | Terre wT: எற்‌ உண்ணா 
சளி; உணின்‌ - ரான்‌ 9௭ 97௪ ரள ஏழ: | 


கோர வொ! eres || காதி ம்ம்ம்‌ 
ATT Efe Il 

மற்றச்‌ சாஸ்த்ரங்களில்‌, ப்ரம்ஹப்ராப்திக்கு 
உபாயமாகியது ஸமாதி என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
அதைவிட ப்ரணவம்‌ முதலிய மூன்றையும்‌ ஜபிப்பது 
மிகச்சிறந்தது என்கிறார்‌. மனுவே:- ப்ரணவம்‌ 
ப்ரப்ரம்ஹஸ்வரூபம்‌. ப்ராணாயாம சப்தத்திற்கு 
வ்யாஹ்ருதிகள்‌ பொருள்‌. அந்த வ்யாஹ்ருதிகள்‌ சிறந்த 
தபஸ்ஸுக்கு ஸாதனமாகியவை. காயத்ரியை விடச்‌ 
சிறந்தது ஒன்றுமில்லை. ஆகையால்‌ அவைகளின்‌ ஸத்யம்‌ 
(ஜபமானது) மெளனத்தை (ஸமாதியை) 
விடச்சிறந்ததாகிறது. யமனும்‌:- ப்ரபு: ப்ரம்ஹதேவன்‌, 
காயத்ரியையும்‌, வேதங்களையும்‌, தராசால்‌ நிறுத்தார்‌, 
அங்கங்கள்‌ பதம்‌ க்ரமம்‌ இவைகளுடன்‌ கூடிய நான்கு 
வேதங்களையும்‌ ஒரு பக்கத்திலும்‌ காயத்ரியை ஒரு 
பக்கத்திலும்‌ வைத்து நிறுத்தார்‌. நான்கு வேதங்களுக்கும்‌ 
ஸமமாக அந்த காயத்ரீ எண்ணப்பட்டது. 
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ள்ளி எரா ரோ எனா: 8 
என: ண்‌ || res - எண எண எ 
ஏஎ: | ராண ௭ ஏ ச்‌ ஏஎ எ ரள உ | எ: - 
வாகன; ஈன கள்‌ ஏF | TT TTT எளி 
ணா | எண ளி எரி EAT | WE ETT WT 
சி ஏகார ॥ கிற afro Te | 
ஏன்‌ ஏ எண்ணார்‌ எ ॥ எட்‌ 
ளகக =f ॥ 


சங்கரும்‌:- ஜலத்தினுள்‌ மூழ்கி ஜபிக்கும்‌ 
மந்த்ரங்களுள்‌ அகமர்ஷண மந்த்ரத்தை விடச்‌ சிறந்ததில்லை. 
ஹோம மந்த்ரங்களுள்‌ வ்யாஹ்ருதிகளை விடச்சிறந்ததில்லை. 
ஜபார்ஹமான மந்த்ரங்களுள்‌ காயத்ரியைவிடச்‌ 
சிறந்ததில்லை. ப்ரம்ஹாவும்‌:- காயத்ரியைவிடச்‌ சிறந்த 
ஜப்ய மந்த்ரமில்லை. அதைவிடச்‌ சிறந்த தபஸ்‌ இல்லை. 
அதைவிடச்‌ சிறந்த த்யேய வஸ்து இல்லை. அதைவிடச்‌. 
சிறந்த ஹோம மந்த்ரமில்லை. வ்யாஸர்‌:- பத்து முறை 
ஜபிக்கப்பட்ட காயத்ரீ, மூன்று நாட்களில்‌ செய்யப்பட்ட 
லகுவான பாபத்தைச்‌ சீக்கரம்‌ அகற்றுகின்றாள்‌. இதில்‌ 
ஸந்தேஹம்‌ வேண்டாம்‌. நூறுமுறை ஜபிக்கப்பட்டால்‌ 
அநேக பாபங்களை யகற்றுவதாய்‌ சொல்லப்படுகிறாள்‌. 
ஆயிரம்‌ முறை ஜபிக்கப்பட்டால்‌ உபபாதகங்களையும்‌ 
அகற்றுவாள்‌. கோடி முறை ஜபிக்கப்பட்டால்‌ எதை 
விரும்புகின்றானோ அதை அடைவான்‌. யக்ஷ்த்தன்மை. 
வித்யாதரத்‌ தன்மை, கந்தர்வத்தன்மை, தேவத்தன்மை, 
ராஜ்யம்‌, சத்ருக்களற்ற பூலோகம்‌ இவைகளில்‌ எதை 
விரும்பினாலும்‌ அதை அடைவான்‌. 


சரி கானக்‌ எர்‌ எனி ர. டானி 
ளி எள Sef ளான எம எனன எிள்‌ 
சாக | எனின்‌ என்‌ ரர ஜா; 
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எனில்‌ எண்‌ எண்ணி ॥ ணர்‌ ளு 
YATE எ: | என்‌ மணன்‌ யி: rs || 
கான ஜன | 

ஸம்வர்த்தர்‌:- ஐந்து நாள்‌ ஜபிக்கப்பட்ட காயத்ரி 
ஐஹிகமும்‌ ஆமுஷ்மிகமுமான ஸர்வ பாபத்தையும்‌ 
சேஷமின்றி அகற்றுகிறாள்‌. பாபங்களை அகற்றுவதில்‌ 
காயத்ரியை விடச்‌ சிறந்ததில்லை. நியமத்துடன்‌ கூடிய 
ப்ராம்ஹணன்‌ காயத்ரியை மட்டில்‌ ஜபிப்பவனாய்‌ 
இருந்தாலும்‌ சிறந்தவனே. நான்கு வேதங்களைக்‌ 
கற்றவனாயினும்‌, நியமமில்லாதவனாய்‌ எல்லாவற்றையும்‌ : 
புஜிப்பவனாய்‌, எல்லாவற்றையும்‌ விற்பவனாய்‌ இருந்தால்‌ 
அவன்‌ சிறந்தவனல்ல. ப்ரம்ஹசாரியும்‌, மிதாஹாரனும்‌, 
ஸர்வப்ராணிகளிடமும்‌ தயையுடையவனுமாய்‌ லக்ஷம்‌ 
முறை காயத்ரியை ஜபித்தால்‌ ஸகல பாபங்களாலும்‌ ' 
விடுபடுகிறான்‌. யாஜனத்திற்கு அனர்ஹர்களுக்கு யாஜனம்‌ 
செய்வித்தாலும்‌, நிஷித்தமான அன்னத்தைப்‌ புஜித்தாலும்‌, 
காயத்ரியை ஆயிரத்தெட்டு முறை ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
சுத்தனாகிறான்‌. 

ரி; — TTS Fre னனிர THE | Pra 
ஏ ர்‌ எ எச்‌ ௭ க || ளாக எளி என்‌ எ௮ி 
ஏர்‌ | ௩89௧௪ ஏன என்‌ ஏ எரி | என்‌ 
க நளி எ ணை: டார்‌ எளி களின்‌ 
ள்‌ எர ணி எண்‌ எப 


. விச்வாமித்ரர்‌:- ப்ரணவம்‌, ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌ 
3 பாதங்களுடைய காயத்ரீ இவைகளை நித்யமும்‌ 
ஜபிப்பவனுக்கு ஒருகாலும்‌ பயமில்லை. காயத்ரீக்கு சமமான 
மந்த்ரம்‌, நான்கு வேதங்களில்‌ இல்லை. ஸகல வேதங்கள்‌, 
யக்ஞங்கள்‌, தானங்கள்‌, தபஸ்ஸுகள்‌ இவைகளையெலாம்‌, 
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காயத்ரியின்‌ கலையோடு (பதினாறிலோருபங்கு) 
சமமாகக்கூட முனிவர்‌ சொல்வதில்லை. ப்ராம்ஹணன்‌ 
மூன்று வேதங்களை விட்டாலும்‌, பலவித கர்மங்களை 
விட்டாலும்‌,. காயத்ரியை மட்டில்‌ ஆச்ரயித்திருந்தால்‌ 
பயமற்றவனாய்‌ ஆகின்றான்‌. 

ஏக | எனா என்‌ Tas: ஏண்ண்ணளன்‌ || சார்‌ ரா 
ஏண்‌ | ஸி எளி ளி வொரு ॥ 
எ எனி னே எளி ஏாகன; | உ le TTT: 
ள்‌ எ எனா | எள எரி என்ன்‌ ரர்‌ | 
பிஷ்‌ சான: எலி எப ஏர: எ சினா ஏ 


என்ற எண: ¥f || 


யோகயாக்ஞவல்க்யர்‌:- ஒரு இனம்‌ வாயுவை 
ஆஹாரமாய்க்‌ கொண்டிருந்து, ராத்ரியைப்‌ போக்கி 
மறுநாள்‌ காலையில்‌ ஸ 9ர்யாபிமுகனாய்‌ காயத்ரியை ஆயிரம்‌ 
முறை ஜபித்தால்‌, ப்ரம்மஹத்யை தவிர மற்ற 
பாபங்களினின்றும்‌ சுத்தனாகிறான்‌. எவன்‌ மாலையிலும்‌, 
காலையிலும்‌, தவறாது ஸந்த்யையை உபாஸிக்கின்றானோ, 
வேதமாதாவும்‌, பாவனியுமான காயத்ரியை 
ஜபிக்கின்றானோ, அவன்‌ அந்த காயத்ரீ தேவியினால்‌ 
சுத்தனாக்கப்பட்டுப்‌ பாபங்களற்றவனாய்‌ ஆகிறான்‌. 
ஸமுத்ரங்களுடன்‌ கூடிய பூமியை ப்ரதிக்ரஹித்தாலும்‌ 
தோஷமடைவதில்லை. லக்ஷம்‌ முறை . காயத்ரியை 
ஜபித்தால்‌ பாபங்களினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. நூறுமுறை 
ஜபித்து ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. ஜலத்தினுள்‌ மூழ்கி 
நூறுமுறை ஜபிக்கவும்‌. நூறு முறை ஜபித்து ஜலத்தைப்‌ 
பருகவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்பவன்‌ ஸகல பாபங்களாலும்‌ 
விடுபடுவான்‌. காயத்ரீ நாலு வேதங்களுக்கும்‌ தாயாய்‌ 
ஆகின்றாள்‌. அவளை எவன்‌ நித்யமும்‌ உபாஸிக்கின்றானோ, 
அந்த ப்ராம்ஹணன்‌ பங்க்திபாவனன்‌ எனப்படுகிறான்‌. 
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சாணை: - என்‌ எரர்‌ எ ஏன்‌ | 
அளை ரானி ஸி: எ | wed - 
எண எ கிர எணணர்‌ எனின்‌ | எளளிரர்‌ ஸ்ர 
ளா ஈசர்‌ சார்‌ னன TST எண்‌; | 
ணின்‌ ஏன்னா: || எடினனன்‌ ர எர்‌ 
FA | அன uA ஏணி ப 

மார்க்கண்டேயர்‌:- எல்லாப்‌ பாபங்களும்‌ 
சேர்ந்தாலும்‌, பதினாயிரம்‌ முறை ஜபிக்கப்பட்ட காயத்ரீ, 
எல்லாவற்றினின்றும்‌ விடுவிப்பாள்‌. சதுர்விம்சதி 
மதத்தில்‌:- காயத்ரியைக்‌ கோடி முறை ஜபித்தால்‌ 
ப்ரம்ஹத்யைபை போக்குகிறான்‌. எண்பது லக்ஷம்‌ முறை 
ஜபிப்பவன்‌ ஸுராபான பாபத்தினின்றும்‌ விடுபடுகிறான்‌. 
எழுபது லக்ஷம்‌ முறை ஜபிப்பது ஸ்வர்ணஸ்தேயம்‌ 
- செய்தவனையும்‌ சுத்தமாக்குகின்றது. அறுபது லக்ஷம்‌ முறை 
ஜபிப்பவன்‌, குருதல்பகமன பாபத்தினின்றும்‌ 
சுத்தமாகிறான்‌. எண்ணாயிரம்‌ முறை ஸூர்யோதயத்தில்‌ 
ஜபிப்பவன்‌, ப்ரம்ஹஹத்யை தவிர மற்ற 
பாபங்களினின்றும்‌ விடுபடுவான்‌. 


| ண; - ௭ எண்ன Tq fa: (௭ ௭ 
ணி என எண்‌ எள எ ॥ சினி -. 
ஏரார்‌ ணாரா: | காணா ரர என்றி: 
நாரண | எச: — எள எ என்னார்‌ னர்‌: | 
எண ளோ எண எர கள புவி — எச்‌ 
ஏனா ஏஎ TEA எ: ரர்‌ எள்ள ர்வ WTAE 
ச: sf | 
ப்தி பய ப்பப்யுப ட ப பபப 
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யாக்ஞவல்க்யர்‌: - எந்தெந்தப்‌ பாபங்களில்‌ தன்னை 
. சிக்கியவனாய்‌ ப்ராம்ஹணன்‌ எண்ணுகின்றானோ அததில்‌ 
காயத்ரியால்‌ திலங்களால்‌ ஹோமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அவ்விதமே திலதானமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
யோகயாக்ஞவல்க்யரும்‌:- கவனம்‌ உடையவனாய்‌, 
பாஹ்யாந்தர சுத்தனாய்‌, நெய்யுடன்‌ கூடிய திலங்களால்‌ 
அக்னியில்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌, ஸகல பாபங்களாலும்‌ 
விடுபடுகிறான்‌. வஸிஷ்டர்‌:- ப்ராம்ஹணன்‌ எந்தெந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ தன்னை பாபமுடையவனாய்‌ -நினைக்கின்றானே, 
அந்தந்தக்‌ காலத்தில்‌, திலங்களால்‌ காயத்ரியால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது காயத்ரியை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
ஸ்ம்ருதிரத்னத்தில்‌: - விலையைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு எவன்‌ 
பிறனுக்கு காயத்ரியைக்‌ கொடுக்கின்றானோ, அவன்‌ 
பிழைத்திருக்கும்‌ போதே சண்டாளத்‌ ' தன்மையை 
அடைகிறான்‌, இதில்‌ ஸம்சயமில்லை. 


ஸ்ரீ வைத்யநாத தீசஷிதர்‌ இயற்றிய 
ஸ்ம்ருதிமுக்தாபலத்தில்‌ 
ஆஹ்னிக காண்டத்தில்‌ 
பூர்வபாகம்‌ முற்றிற்று. 


ர்சுபம்‌॥ 
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